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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

1.1. Vé Iy ludn

Ma tay 14 chat giy nghién, sir dung ma tuy ngoai chi dinh ctia khoa hoc sé&
dé& dan dén nghién, khi d6 khong chi nguy hai dén c4 nhan ma con giy ton that
cho xa hoi. Str dung ma tiy (ngoai chi dinh, sau day quy udc 1a sir dung ma tuy)
trong moi trudong hoc duong c6 anh hudng nghiém trong dén viéc hoc tap, stc
khoé va tam tri ctia cac em, khién cho cac em bo hoc hodc bi dudi hoc, gia tang
tinh trang t6i pham... Chinh vi 1& d6, néu phat hién sém nguy co SDMT ¢ hoc
sinh thi s€ ngan chdn, han ché duoc hau qua ngay tir sém cho cac em.

Hoc sinh THPT 1a ltra tu6i dau thanh nién, dang trong qua trinh hoan thién
vé giai phau - sinh Iy va tam 1y. Pac diém tim 1y cta hoc sinh & ltra tudi nay rat
nhay cam, c6 xu hudéng thich phiéu luu, kham kha, c6 nhu cau cao vé giao luu,
két ban, tim toi cai mai, khéng dinh ban than, gia tdng cac mbi quan hé xa hdi...
Hoc sinh Itra tudi nay rat mong muén khdm pha va hoa nhép véi thé gidi, mong
mudn khang dinh vi tri ctia ban than trong xa hoi. Trudc ngudng cira vao doi,
nén hoc sinh THPT rat tich cuc tim hiéu thong tin va mo rong cac mbi quan h¢
xa hoi cua minh khong chi trong doi séng thuyc ma con cd cac mang xa hdi ao
nhu facebook, twitter, cic trang web den trén internet. Co nhiéu em dé dang bi
hép dan boi nhirng thl vui, hudng thu xa hoi. Nhitng dac diém trén cong voi su
thiéu kinh nghiém séng khién cho cac em rat dé tiép can v&i nhiing thoi hu tat
xau cua xd hoi, bao gom ca viéc str dung ma tuy. Nhu vay, so véi nhitng lira
tudi khac, ltra tudi hoc sinh trung hoc phd thong 14 Ira tudi c6 nguy co SDMT.

Nhirng nghién ciru trudc dy thudng tap trung vao nghién ciru cac dau hiéu
ctia ngudi nghién ma tuy dé phat hién ai d6 da nghién ma tuy; va ddu hiéu cua
ngudi s& st dung ma tuy, chang han c6 hanh vi chong ddi xa hoi, co tién sir
dung ruogu, bia, thude 14... Néu tim ra duogc cdc ¢4 nhan c6 cac ddu hiéu sé st
dung ma tuy thi dudng nhu ho d3 sin sang cho viéc sir dung ma tuy. Viéc hd
trg cho cac ca nhan & giai doan trén 1a khd tén kém va phtic tap va mang tinh
phong ngtra thap. Nhung néu phat hién sém dugc mot ai d6 tiém tang kha ning

c6 thé st dung ma tuy, tirc 1a ¢ giai doan ho chua c6 dau hi€u cua viéc s€ s



dung ma tuy thi bién phap can thiép, hd trg s& nhe nhang va don gian hon, chi
phi s& thap hon, giam thiéu ganh ning cho c4 nhan va gia dinh, cong dong. Noi
cach khac, dé dén khi c4 nhan mic nghién hodc sép nghién mai phat hién va
khic phuc 1a viéc 1am thy dong, ton kém, kho khan va it hiéu qua. Vi vay, mot
cach tich cyuc trong phong chdng nghién ma tuy 1a du bdo tir xa nguy co cia
viéc sir dung ma tuy.

Diéu khé khin trong dy béo ngudi co tiém tang kha ning c6 thé st dung
ma tuy 1a khong thé dwa vao nhitng biéu hién hanh vi ctia ngudi da nghién,
khong thé dua trén nguyén nhan dan dén nghién ma tuy, ciing khong don thuan
dura trén nhitng biéu hién don 1¢ nhimg dic diém tiém tang nao d6 vé tam 1y ca
nhan (thich an choi, dua doi v.v) hay chi dya vao méi trudng sdng cia c4 nhan
(cho1 v61 ban nghién hay trong gia dinh c6 nguoi nghién v.v) khi chua stir dung
ma tuy. Trén thuc té, co nhiing hoc sinh sdng trong méi trudng ma tuy nhung
khong sir dung ma tuy, nhung ciing ¢é nhiing hoc sinh khong song trong moi
truong ma tuy nhung lai st dung ma tuy. C6 hoc sinh hay choi boi 1éu 16ng, c6
vé s€ st dung ma tuy nhung lai khong st dung ma tuy, c6 nhitng hoc sinh c6 vé
ngoan ngodn, hoc gioi, hién lanh nhung van st dung ma tuy... Vay nhiing yéu
t6 ndo vé tim 1y c4 nhan va moi trudng sdng, sy lién quan giita nhitng yéu té d6
nhu thé nao da khién cho nguoi nay thi st dung ma tuy, ngudi kia thi khong?
Day la mbi quan tam cua cac nha khoa hoc, dac biét vé linh vuc tAm 1y hoc
duong, trong viée tim ra nhitng yéu t6 tiém tang & ca nhan va moi trudng sdng,
su lién quan gitra chiing v6i nhau din dén str dung ma tuy, tirc 13 tim ra nguy co
SDMT & hoc sinh. Hién nay trén thé gid1 va tai Viét Nam, cac nghién clru tim
hiéu nguy co SDMT dudi goc do tdm 1y hoc con rat thiéu, dic biét 1a nghién
ctru nguy co SDMT & hoc sinh THPT. Do d6, nghién ciru vé nguy co SDMT &
hoc sinh THPT 1a mét viéc rat can thiét dé bd sung thém tu li¢u vao hé théng
co s& 1y luan tam ly hoc phat trién, Tam 1i hoc truong hoc, Tam 1i hoc tri liéu,
d6ng thoi gitp cac nha khoa hoc, nha tim 1y trong nha trudng c6 cin cir khoa
hoc dé tham khao xay dung cac bién phap phat hién, can thiép som ddi véi hoc

sinh THPT c¢o6 nguy co st dung ma tuy.



1.2. Vé thuec tién

Tinh hinh sir dung ma tuy & hoc sinh THPT ngay cang dién bién phtc tap.
Theo két qua thong ké ciia Cuc Phong chéng THXH: Tinh dén thang 11 nim
2016, ca nude cd 206.731 ngudi nghién ma tiy c6 hd so quan 1y, trong d6 co
116.408 ngudi nghién & cong ddng va 30.323 nguoi nghién trong céc trai giam,
co sO gido duc do nganh Cong an quan 1y [5]. Theo théng ké mdi nhat cua Bo
Cong an 6 thang nam 2017, trén cd nude da ghi nhan hon 1136 hoc sinh str dung
ma tuy, chu yéu 1a cac loai ma tuy tong hop dang dé, tem cuoi, can sa. Trong
d6 cong tac cai nghién lai chua dat hi¢u qua nhu mong doi, ti 1€ tai nghién lén
t61 90% [3]. Chi tinh riéng tai Ha Noi nam 2016, s nguoi nghién ma tay cai
nghién tai cac Trung tdm Chira bénh- Gido duc- Lao dong- Xa hdi ciia Ha No1
14 2265 nguoi, chiém khoang 20% tong s6 ngudi nghién dang cai nghién tai Ha
Noi [18]. Mic du nha nudc da va dang dau tu nhitng ngudn luc rat 16n cho cong
tac phong chéng va cai nghién ma tuy, nhung té nan ma tuy van dién bién ngay
cang phtrc tap, nguoi nghién khong ngung gia tang, ddc biét 1a st dung ma tuy
téng hop, ti 18 tai nghién van rat cao (trén 90%), do d6, van dé cot 16i 1a phai
phat hién sém va phong ngira viéc sir dung ma tuy, dic biét 1a trong lira tudi hoc
sinh no6i chung va hoc sinh trung hoc pho thong néi riéng.

Thuc té hién nay, viéc danh gia hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT hay
khong van con dua trén nhitng nhan xét cam tinh, bé ngoai thiéu can cir khoa
hoc, diéu nay c6 thé gdy nén nhitng ton hai, anh huong khong tot vé tam 1y dbi
v6i hoc sinh néu dua ra nhitg danh gia sai. Pong thoi gia tri du bao vé nguy
co str dung ma tuy & hoc sinh THPT thap. Do d6, rat can thiét phai c6 duoc mot
co s& khoa hoc, cong cu khoa hoc dé dénh gia ding tinh trang nguy co SDMT
va mirc d6 nguy co SDMT & hoc sinh THPT dé gitip cho cac em tranh xa ma
tuy, gia dinh an tam, xa hdi an toan, trat tu va xay dung dugc moi truong giao
duc lanh manh trong c4c nha truong THPT.

Céc cong trinh nghién ctru trude day vé du béo, thudng tip trung vao viéc
nghién ctru nhan thirc d6i v6i ma tay va str dung ma tay ctia hoc sinh THPT,
cac biéu hién ctia hoc sinh THPT str dung ma tiy va cac bién phap giai quyét

hau qua cua viéc SDMT,... nghién clru vé nguy co stt dung ma tuy & hoc sinh



THPT van con bo ngod va chua duge quan tdm nhiéu. Néu c6 mot cong trinh
nghién ctru sau, ddy du vé nguy co st dung ma tuy, nguy co SDMT ¢ lua tudi
hoc sinh THPT duéi goc do tam 1y hoc thi s& c6 hiéu qua tich cuc ddi véi cong
tac phong ngira hoc sinh THPT st dung ma tuy ngay tir mdi c4 nhan.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, dé tai “Nguy co sit dung ma tuy & hoc sinh
Trung hoc phé théng” dugc thuc hién nham tim hiéu vé nguy co st dung ma
tuy, nguy co sir dung ma tuy & Itra tudi hoc sinh THPT dudi goc do tam 1y hoc;
tim hiéu thuc trang tinh hinh nguy co SDMT & hoc sinh THPT va cac bién phap
c6 hi€u qua trong viéc phong ngura nguy co SDMT cho hoc sinh THPT; tir do
lam co s& tham khao cho cac nghién ciru khoa hoc vé phong ngira ma tuy trong
nha truong va cac nghién ctru khoa hoc khac.

2. Muc dich nghién ciru

Xay dung co s¢ 1y luan, budce dau xac dinh duoc cac biéu hién cua nguy
co SDMT va déanh gia thuc trang nguy co str dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT tai
mot s6 truong THPT tai Ha Noi; dé xudt va thir nghiém bién phap tac dong
phong ngtra nguy co str dung ma tuy cho hoc sinh THPT.

3. P6i twong nghién ciru

Nguy co str dung ma tuy & hoc sinh trung hoc pho thong.

4. Khach thé nghién ctru

- Mdu nghién cuu trén hoc sinh THPT: 528 hoc sinh THPT thudc 3 khoi:
16p 10, 11 va 12 tai 3 trudng THPT tai Ha Noi. Phong van mot s6 gido vién cua
cac truong THPT tham gia nghién curu.

Ngodi ra, dé tai nghién civu trén madu la cdc hoc vién dang cai nghién tai
cdc Trung tam ciia Ha Ngi: 121 ngudi nghién ma tiy (nam va nir) tir 16 dén 19
tudi dang cai nghié¢n tai cac Trung tm Chira bénh- Gido duc- Lao dong- X3 hoi
Ha Noi, nham xac dinh céc tiéu chi vé nguy co str dung ma tuy.

- Mau thir nghiém bién phdp tic déng: 5 hoc sinh THPT c¢6 nguy co sir

dung ma tuy sau sang loc.



5. Gia thuyét khoa hoc

- Nguy co SDMT 1a mét phirc hop céac yéu tb tim 1y ca nhan va méi trudng
sdng, trong d6 c6 su két hop giita cac yéu tb tim Iy va moi truong tao thuan loi
cho viéc sir dung ma tuy ¢ ca nhan.

- O hoc sinh trung hoc pho thong dugc nghién ciru ¢6 mét ti 16 nhé ¢ nguy
co SDMT va ¢ cac mie dd khac nhau.

- C6 thé nang cao kha ning ty phong ngira nguy co st dung ma tuy cho
hoc sinh THPT béng viéc tac dong dén nhan thirc cia hoc sinh THPT.

6. Nhiém vu nghién ciru

- Xay dung co s¢ 1y luan nghién ctru nguy co SDMT & hoc sinh THPT
thong qua thu thap, phén tich, tong hop hd so, tai liéu, ¥ kién chuyén gia.

- Panh gia nguy co trude khi SDMT & cac hoc vién cai nghién tai cac trung
tam & Ha Noi va tim hiéu thuc trang (c6 hay khong c¢6) hoc sinh THPT c6 nguy
co st dung ma tuy tai mot s6 truong THPT trén dia ban Ha Noi.

- Pé xuit va thuc nghiém bién phap phong ngira d6i v6i hoc sinh THPT
cO nguy co st dung ma tuy.

7. Pham vi nghién ciru

Nghién ctru nguy co sir dung ma tuy & hoc sinh THPT qua mot s6 yéu t6
tdm 1y ca nhan va moi truong séng, trong d6 chii trong vao sy két hop cac yéu
t tam 1y v6i cac yéu té moi trudng tao nén nguy co SDMT & hoc sinh THPT.
Pé tai chi xac dinh thé nao 1 nguy co SDMT & hoc sinh THPT va nguy co d6
c6 ton tai & HS THPT khong.

8. Phwong phap nghién ciru

8.1. Phwong phdp tiép cdn

- Tiép can theo quan diém nhén cach

- Tiép can theo quan diém hoat dong

- Tiép can theo quan diém phat trién

- Tiép can theo quan diém x4 hoi

- Tiép can theo quan diém hé thong
8.2. Phuwong phdp nghién cuu

8.2.1. Phuong phap nghién cutru tai liéu



8.2.2. Phuong phéap quan sat.

8.2.3. Phuong phap diéu tra bang bang hoi

8.2.4. Phuong phap phong van sau.

8.2.5. Phuong phap nghién ctru san pham hoat dong.

8.2.6. Phuong phap nghién ctru truong hop.

8.2.7. Phuong phap thao luan nhom

8.2.8. Phuong phap nghién ctru thong qua bai tap tinh huéng.
8.2.9. Phuong phap thuc nghiém

8.2.10. Phuong phap xir 1y s6 liéu bang thong ké toan hoc
(ngi dung cu thé trinh bay trong chwong 2)

9. Pong gop mai cia luan an.

9.1. Vé Ii lugn

- Lam 18 duoc 1y luan tdm 1y hoc vé nguy co st dung ma tuy, nguy co
SDMT ¢ hoc sinh trung hoc phd théng. Trong d6 xac dinh mdi trong quan gitra
cac yéu to tAm 1y ca nhan voi cac yéu t6 moi trudng song din dén kha ning co
thé sir dung ma tuy & ca nhan. Xay dung duoc cac biéu hién vé nguy co sir dung
ma tuy & hoc sinh trung hoc pho thong.

- Nhitng két qua nghién ctru vé 1y luan nguy co str dung ma tuy gop phan
cu thé hod va lam phong pht1 thém vé tai liéu 1y luan cho cac linh vyuc tam li hoc
phat trién, tim 1i hoc gido duc, tam li hoc 1am sang, tri liéu va dich t& hoc.

9.2. Vé thuee tién

- Chi ra thyc trang va biéu hién nguy co trude khi st dung ma tuy & hoc
vién cai nghién tai cac trung tam & Ha Noi véi cac yéu td tdm 1y va cac yéu tb
moi trudng song cu thé thong qua phuong phap hoi ciru dé lam co s¢ xac dinh
hoc sinh ¢6 nguy co SDMT. Budc dau mé ta duge thuc trang nguy co SDMT &
hoc sinh THPT tai mdt s6 truong THPT ¢ Ha Noi, kiém chiing va dua ra bién
phap thuc nghiém hiéu qua ddi véi hoc sinh c6 nguy co SDMT 14 tham véan c4
nhan va tdp hudn nhém nho.

- Két qua nghién cuu co thé dugc st dung nhu mot tai liéu tham khéo va
ung dung cho nha nghién ctru tam 1y hoc, giang vién, sinh vién truong su pham,
nha quan li gido duc, cac truong hoc, cac co quan chuyén nganh, va cac chuyén

gia Tam 1y hoc truong hoc tai cac truong THPT.



CHUONG 1
CO SO LY LUAN NGHIEN CUU NGUY CO SU DUNG MA TUY O
HOQC SINH TRUNG HQOC PHO THONG

1.1 Tong quan nghién ciru van dé

1.1.1. Nghién cvru 0 nwoc ngoai

Céac nudc trén thé gi61, dic bi¢t la cac nude phat trién, c6 nhiéu cong trinh
nghién ctru vé nguy co st dung ma tuy, cac yéu td cau thanh nguy co SDMT &
nhém ltra tudi hoc sinh trung hoc phé thong dugc thuc hién va cong bo.

Céc tac gia Vincent B. Van Hasselt, Michel Hersen va Jane A. Null (Trung
tam nghién ctru tam ly- Dai hoc Nova- M¥), Robert T. Ammerman (Truong tré
em mu Western Pensylvania), Oscar G.Bukstein va Janice Mc Gillivray (Pai
hoc Pittsburgh) va Andrea Hunter (Pai hoc Michigan) (1993) nghién ctru vé
phong ngira nguy co sir dung ma tiy ddi véi tré em My gbc Phi va gia dinh cua
ho. Cong trinh nay diac biét dé cap dén cac nhan té thudc vé gia dinh va kinh té
X3 hoi d6i v6i su gia ting mot cach pho bién viéc lam dung ma tiy trong nhom
tré em My gbc Phi ltra tudi THCS va THPT. Trong d6, cac nhan td vé gia dinh
bao gém: cha me ly than, ly hon; thiéu sy quan tAm giira cac thanh vién va giita
cha me v6i1 con cdi; gia dinh c6 nguoi sir dung ma tuy va nghién rugu bia, gia
dinh c6 cha me vi pham phap luat va & tu, gia dinh c6 khé khin vé kinh té. Céc
nhan t6 vé& kinh té xa hoi bao gdm: mirc song va diéu kién kinh té khé khin, tinh
trang khong/thiéu ¢ viéc 1am, muc séng dudi trung binh va thuong xuyén cé
tinh trang vi pham phap luat, toi pham. Nhitng diéu kién d6 s& c6 thé khién cho
tré em tiép can sir dung ma tuy va mang lai nhitng hau qua 16n cho cac em.
Nghién ctru cling xem xét dén viéc phong ngira dya trén viéc st dung nhitng
kinh nghiém va chién lugc ctia cac chuyén gia vé sirc khoe tam than. Pong thoi
nghién ctru nay la co sé cho mdt du an vé xay dung mdt moi truong hoc duong
khong c6 viéc lam dung ma tay [44].

Céc tac gid Jerald G. Bachman, John M. Wallace, Pattick M. O'Malley,
Lloyd D. Johnston, Candace L. Kurth, and Harold W.Neighbors (1991) nghién
ctru su khac biét trong viée st dung ma tiy hop phap va bat hop phap cua hoc
sinh THPT tai My. Nghién ciru cho biét su khac biét cac yéu td vé tinh cach,
nhén cach cia céc sic toc, quéc gia khac nhau tao nén sy khéac nhau trong viéc
sir dung ma tuy, loai ma tuy sur dung. Cu thé, trong nhém hoc sinh nghién ctru



thi nhitng hoc sinh ban dia, chinh gbc thudng c6 nguy co sir dung thude 14, ruou
va cic chat ma tiy bat hop phap. Trong do, ti 1& hoc sinh da tring nhiéu hon
hoc sinh da den. Nguoi My gbc A chiém ti 16 SDMT thap nhat. Kha nang st
dung ma tly cao dang ké 1a nhom hoc sinh T4y ban nha v&i loai ma tay st dung
phé bién 1a Cocaine ¢ hoc sinh nam. Xu hudng chung cta viéc SDMT 1a st
dung trong nhitng nhém nho [30].

Céc tac gia K.Soyibolva M.G.Lee (1999) thudoc truong Dai hoc West
Indies (University of the West Indies, Kingston, Jamaica) nghién ctu vé “Str
dung ma ty bat hop phap trong hoc sinh trung hoc phd thong ¢ Jamaica”, nim
1999. Céng trinh nay cong bd két qua diéu tra, danh gia viéc str dung ma tay
bét hop phép trong hoc sinh THPT & Jamaica véi téng cong 2417 hoc sinh
THPT thudc 26 truong thude thanh thi va nong thon duge diéu tra. Trong do co
1063 em nam va 1354 em nit; 1072 em & khu vuc nong thon va 1345 em ¢ khu
vuc thanh thi; hoc sinh 16p 10 1a 1317 em va hoc sinh 16p 11 1a 1100 em. Két
qua danh gia cho biét vé tinh hinh st dung cac chat ma tay trong cac em: 10,2%
st dung can sa, 2,2% st dung Cocain, 1,5% st dung Heroin va 1,2% str dung
ma tiy thugc nhom Opium. Ti I¢ hoc sinh THPT str dung ma t(ly & nam cao hon
nit, va & khu vyc thanh thi cao hon khu vuc néng thon. Nhitng yéu td ban dau
dugc xac dinh 1a nhitng yéu t6 nguy co dan dén sir dung ma tuy 12 méi truong
c6 san ma tuy, hoan canh gia dinh nghéo khé, it hiéu biét vé tinh chdt va tdc
hai cua ma tuy, giao luvu dua doi ban be [56)].

Céc tac gia Ryoko Yamaguchi, Lloyd D.Johnston, Patrick M. O’Malley
(2003) nghién ctru vé “Mbi quan hé giira hoc sinh str dung ma tiy trai phép va
ma tiy hoc duong- Nhitng cich thirc nghién ctru” da chi ra nhiing cach nhan
biét hoc sinh st dung ma thy, thai do ctia hoc sinh dbi voi viec SDMT. Nghién
ctru nay cling chi ra cdch phong ngura hanh vi st dung ma tay, nhitng gia tri,
thai d6 va quan niém c6 gia tri quan trong trong viéc tham gia giai quyét tinh
trang ndy nham ngan ngira viéc st dung va st dung thir ma tay trong hoc sinh
[72].

Céc tac gia Rachel Lipari cia Samhsa va Larry A. Kroutil, Michael R.
Pemberton (2015) ctia RTI International d& phdi hop nghién ctu vé “yéu td
nguy co, yéu t6 bao vé va co so cua viée st dung chat: két qua nghién ciru tir
cudc diéu tra qudc gia nam 2014 vé sir dung ma tuy va strc khoé”. Nghién ctru
nay chi ra rang: nam 2014, hau hét ca nhan tir 12 dén 25 tudi co nguy co cao sir



dung ma tuy thudc nhom do giac 13 cocain va LSD. Ciing trong ltra tudi trén, ti
1& ca nhan c6 nguy co sir dung heroin chiém khoang 83,1% va ti 1¢ ca nhan c6
nguy co str dung cac do udng cé con lai giam mot nira so véi thoi gian tir 2002
dén 2013. Trong khi d6, ti 1& c4 nhan c6 nguy co sir dung thudc 14 khoang 1-2
bao/ngay lai ¢6 xu huéng chitng lai va 6n dinh [51].

Claire James (2013) thudc Tb chirc Mentor (Anh)- 13 t6 chirc tir thién phong
ngira SDMT cho tré em, trong an ban “Drug Prevention Programmes in
Schools: What is the evidence?” d& cap dén cac 1y thuyét va mo hinh phong
ngira SDMT trong hoc dudng danh cho hoc sinh tir 11 dén 18 tudi dua trén cac
nghién ctru thyc chimg. Céc nghién ctru thyc chimg d6 chi ra cac yéu 6, biéu
hién va diu hiéu ban dau cua viéc st dung ma tuy nhu viéc thr dung ma tuy, st
dung ruou, bia, thudc 14 qua muc,... trén co s¢ d6 xay dung nén cic chuong
trinh gido duc chii dong cho tré em trong hoc dudng nhu gido duc k¥ ning song
phong chéng ma tuy, gidi tinh,... nham trang bi cho cac em k¥ ning tu phong
ngira SDMT va ngin ngira cac hanh vi SDMT bat hop phap trudc khi cac em
st dung ma tuy [48].

Nghién ctru cua Glen R. Hanson, Peter J. Venturelli, Annette E.
Fleckenstein (2012) chi ra tinh trang st dung va lam dung ma tuy & My, nhitng
bién phap phong ngira, ngin chin lam dung ma tuy. Cu thé trong nghién ctru
nay, tac gia dé cap dén tinh hinh str dung, lam dung ma tuy trong cac nhom
cong dong tai My, bao gdm nhom thanh thiéu nién; vai tro va tac dung ctia hé
thong luat phap My dbi véi viéc lam dung ma tuy Ma tuy va viéc kiém soat
phong ngtra ngay tur khi chua str dung ma tuy. Nghién ctru cting mo ta cac hi¢u
ung dugc hoc cua ruou, thude 14 va chat ma tuy khac khi vao co thé, tir do dé
xudt luat phap can c6 quy dinh dé kiém soét sy luu hanh cac chat nay trudc khi
dua vao co thé, cac quy dinh vé kiém soat cac yéu t6 xa hoi trong cong dong
nham ngan chin ma tuy va stir dung ma tuy co hiéu qua [45][46].

Nghién ciru cia Van phong phuc vu sitc khoé va con ngudi My vé tinh
trang phu thugc ma tuy trong xa hoi My (1987) dua trong tai liéu “Lam dung
ma tuy va nghién civu vé lam dung ma tuy: bdo cdo nghién civu thir hai téi Quoc
héi” da chi ra nhitng nguy co chét ngudi do tiém chich dan dén ty 16 bénh AIDS
ngay cang cao. Nghién ctru ciing chi ra cac bién phap dé phong tranh viéc tiép
can st dung ma tuy va diéu tri tac hai cia ma tuy ddi véi cac nhom lira tudi,
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trong d6 c6 lira tudi hoc sinh trung hoc phd théng. Trong nghién ctru cling mo
ta cu thé vé cac chit doc ctia ma tuy ddi véi co thé ngudi sir dung [67].

Nghién ctru cia M. Grant and R. Hodgson (1991) thudc t6 chiic y té thé
gidi (WHO) trong “Bién phdp doi véi cdc van dé vé ma tuy va rwou trong cong
dong: S6 tay cham séc sirc khoé nguoi lao dong véi nhitng hwdmg dan cho hudn
luyén vién” nam 1991 da dua ra nhitng d4nh gia chung vé tinh hinh lam dung
ma tuy va rugu & ca nhan, gia dinh va céac tang 1p trong cong ddng, nhat 1a
nhom hoc sinh. Nghién ctru cling chi ra nhitng nguyén nhan can ban cua viéc
sir dung ma tuy 14 tir ca nhan, tir thoi quen ctia mot nhdm nguoi va truyén thong
cia mot cong dong ngudi. Nghién ctru cling dua ra nhitng hudng dan vé cach
thure t chire viée phuc vu cham séc strc khoé ban dau cho nguoi sau cai nghién
ma tuy dé phong ngira lam dung ma tuy, ruou; phong tranh va giam bét sy lam
dung rugu. Nghién ctru nhan manh dén vai tro cta su tro gilp ca nhan, gido duc
dao tao trong cong ddng, nham phong ngira va giai quyét nhitng van dé hau qua
cua viéc lam dyng ma tuy va rugu [42].

Céc tac gia Lloyd D. Johnston, Patrick M. O'Malley, Jerald G. Bachman,
va John E. Schulenberg (2011) thudc Vién diéu tra x3 hoi thudc Pai hoc Tong
hop Michigan, dudi su tai trg ciia Vién nghién cru Qudc gia vé lam dung ma
tay ciia My (NIDA), da nghién ctru vé van dé “Hoc sinh Trung hoc phé thong
va nhitng xu hwdng cia tuéi thanh nién”. Nghién ctru da chi ra tinh trang st
dung va thir str dung céc chat ma tuy cta lira tudi thanh nién & My gan lién véi
xu hudng thich hwong thu va trdi nghiém nhitng diéu méi la trong hoc sinh
THPT tai My. Nhitng van dé gio dyc trong nha trudng, gia dinh va nhitng bién
ddi ctia moi truong xa hoi, van dé di cu va sic toc, bao luc hoc duong da anh
hudong dén xu hudng cia lta tudi hoc sinh THPT. Ngoai ra, nghién ctru ciing
cho biét nhirng xu huéng nay dang c6 chiéu hudng ngdy cang phuc tap va kho
kiém soat. [60].

Cong trinh nghién clru cua cac tac gia Denise Kandel, Eric Single, va
Ronald C. Kessler (1976) vé “Dich té hoc vé viéc sir dung ma tuy trong hoc
sinh trung hoc bang New York: phdn bé, khuynh hieéng va thay déi trong ti 1é
s dung” da danh gia vé viée sur dung ruou, thude 14, amphetamine, LSD,
Cocain, cac loai ma tiiy gy ao giac khac trong Itra tudi dau thanh nién dang hoc
Trung hoc phd théng. Nghién ctru nay chi ra mot sd yéu 16 dwea dén viéc SDMT
o nhom hoc sinh THPT gém cO: to mo, thich thir nghiém cam gidc la, thé hién
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ban thén trong nhém ban... Cac tac gia da chi ra rang nhiing yéu t6 nay 1a nhiing
yéu t6 tiém tang, nguy co dan dén viéc st dung ma tuy & cac hoc sinh trung hoc
tai NewYork- My [49].

Nghién ctru cta cic tac gia Alfred Mcalister, Cheryl Perry, Joel Killen,
Lee Ann Slinkard, va Nathan Maccoby (1980) trong “Nghién ciru thu nghiém
vé phong ngira lam dung ma iy, rwou va thuéce ld” da dua ra nhimg danh gia
vé tinh hinh SDMT trong hoc sinh noi chung va hoc sinh THPT noi riéng,
nguyén nhan dan dén viec SDMT, mot sb giai phap, bién phap trong viéc hd
trg, giup d& hoc sinh khong tiép can str dung ma ty. Trong nghién ctru nay, cac
tac gia chi ra rang hoc sinh Itra tudi dau thanh nién va thanh nién tai My c6 xu
hudng sir dung Can sa va ma tuy tong hop; nguyén nhan chu yéu dan dén xu
hudng nay 1a can sa va cac loai ma tuy tong hgp nhu Methamphetamin, GHB...
dé mua va dé st dung, ngoai ra cac hoc sinh lira tuéi nay thich thé hién bdn
than va dua doi ciing céc ban dong lira. [52]

Tac gia Lewayne D. Gilchrist (1991) nghién ctru vé nguyén nhan dan dén
nghién ma tay dudi goc d xa hoi hoc, chi ra rang nhitng nguyén nhan dan dén
nghién ma tuy & thanh thiéu nién [40] gdm co:

+ Cac yéu t6 hanh vi ca nhan (bi dudi hoc/két qua hoc tap kém/truot,
hanh vi chong ddi xa hoi tir nho, trai nghiém ma tay sém, sir dung ma tiy som,
thiéu cac ky nang vé hanh vi).

+ Cac yéu tb vé thai do c4 nhan (tinh ndi loan chdng lai nha cam quyén,
su cam két/ ge"m b6 v&i nha truong thép, c6 thai d6 1éch chuén, thich bt chuée
nguoi 16n).

+ Cac yéu to vé tam 1y bén trong (su tu tin thip, ning luc séng thap,
thich tim kiém cam giac la).

+ Cac yéu t6 gia dinh (Lich sir gia dinh c6 st dung ma tiy va/hodc co
cac hanh vi chéng d6i xa hoi, cac van dé vé quan 1y ndi bo trong gia dinh/ky
nang lam cha me, Su thiéu bao dung/tha thir cho cac hanh vi sai 1am cua tré, su
v6 t6 chirc trong gia dinh).

+ Céac yéu t6 vé moi truong cong dong (Bi de doa hodc tudc doat vé xa
hoi va kinh té, sdng trong moi truong vo td chirc/lang thang, sdng trong diéu
kién cac chuan muc cong déng suy ddi, sén co6 ma tuy, ban/nhom ban sir dung
ma tay).
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Trung tim Phong ngira T6i pham Qudc gia cua Canada (2009) dé cap dén
cac yéu td nguy co va cac yéu to bao vé SDMT ¢ lira tudi thanh thiéu nién [54].
Cu thé:

+ Cac yéu td nguy co gdm co: cac yéu t6 tir cong dong (co sdn ma tay, lién
két cong déng long 1éo, luat phap va cac chuan muc thiéu chit ché va thuan loi
cho ma ty phat trién); cac yéu td tir nha truong (bo hoc, hoc kém va bi luu ban,
cam két gan bo v6i nha trudng thip); cac yéu td tir gia dinh (thai do thiéu than
thién hodc thu dich, phwong phap quan 1y gia dinh kém, gia dinh c6 truyén thong
vé céc hanh vi chéng ddi xa hoi); va cac yéu td tir c4 nhan nhu tinh cach, niém
tin, nhan thirc, thai do va yéu t6 tir ban déng Itra (sém c6 nhitng hanh vi chng
d6i x4 hoi, tinh cach-thai 6 d& din dén SDMT, nhém ban c¢6 ngudi SDMT).

+ Cac yéu t6 bao vé gdm co: Cac yéu td tir cong dong (Su gan két cong
déng chit ché&, chuin muc cong d@)ng khong thuan 1gi cho viéc SDMT); céac yéu
t6 tir nha trudng (van dé tham gia hoc tap, cam két hoc tap); cac yéu td tir gia
dinh (cac quy dinh va né nép gia dinh, quan hé tich cuc gitta cha me va tré); cac
yéu td tir ca nhan nhu nhén thirc, thai d6 va yéu td tir ban dong lra (mdi quan
hé véi nhitng ban tich cuc, mang ludi ban be khong stir dung ma tuy).

Krivanek, Jara A (1982) trong nghién ctru “Nhitng van dé vé ma tuy, nhitng
van dé vé con nguwoi- Nguyén nhdn, tri liéu va phong ngira”’, mo ta nhitng van
dé ma tuy va con nguoi trong mdi lién quan dén ma tuy néi chung. Nghién ctru
da phan tich, danh gia vé nhiing ngudi lam dung ma tuy (nghién hat) trong xa
hoi, nhitng yéu té phirc tap c6 hitu trong méi cd nhan nhw tinh cdch, khi chat,
nhdn thue va thai do cua ho cung voi sy anh huong cua van hoda - xa hoi va lich
sir doi voi viéc dan dén sir dung ma tuy. Ngoai ra, nghién ciru ciing dé cap dén
cac van dé ma tuy - st dung hop phap hay khong hop phap va cac 10i khuyén
cho nhoém nguoi chua SDMT. Nhitng gidi phap trong viéc giao duc cd nhan
nham ngan chin viéc sir dung ma tuy [47].

Cong trinh nghién ciru “Tré em va van dé lam dung ma tiy” ctia Quy Nhi
d6ng Lién hop qudc (UNICEF, 2011) dd nghién ctru va trinh bay cac van dé co
ban vé ma tay, tic dong clia ma tiy d6i véi tré em, nhimg déu hiéu nhan biét
hoc sinh str dung thir va sit dung ma tuy, dac bi¢t la tré em do tudi dau thanh
nién. Nghién ctu dé cap dén viée phat hién sém va phong ngua viéc st dung
ma tuy & hoc sinh thong qua nhirng yéu t4, diéu kién c6 thé din dén st dung
ma tuy nhu tinh dua doi, thich thé hién ban than va thiéu nhan thirc vé ma tuy,
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moi trudng sdng co6 nguodi nghién ma tuy, ban bé thuong xuyén sir dung céc
ruou bia va cac chit ma tuy bat hop phap. Nghién ctru chi ra vai tro cta viée
nang cao nhan thirc cho hoc sinh dé phong ngira lam dung ma tiy, cac giai phap
gido duc nang cao nhan thic cho tré em, bao gdm ca nhom tudi dau thanh nién
trong cac trudng trung hoc phd théng phai gin véi day manh cac chién dich
truyén thong vé tac hai ctia ma tiy va nguy co nghién ma tiy cho tré em. Cling
v6i d6 1a nhitng bai hoc kinh nghiém ctia cdc nudc trén thé gidi vé van dé truyén
thong nang cao nhan thirc phong ngtra nguy co SDMT cho hgc sinh va giai
quyét van dé ma tiy hoc dudng [65].

Nhin chung, & nudc ngoai ¢6 nhiéu cong trinh nghién ciru chu yéu dudi
goc d6 xa hoi hoc va y té vé str dung ma tuy, nguy co sir dung ma tuy & lra tudi
hoc sinh THPT. Céc nghién ctru da dé cap dén tinh trang sir dung ma tuy & loa
tudi hoc sinh néi chung va lira tudi hoc sinh THPT ndi riéng hién nay dang ngay
cang dién bién phirc tap, rit can co cic nghién ciru sau va da chiéu, da dién dé
danh gia chinh x4c tinh hinh sir dung ma tuy & cac em, nham tim ra nguyén
nhan va giai phap kiém soét c6 hiéu qua tinh trang str dung ma tuy & hoc sinh.
Bén canh d6, cac nghién ctru cling da dé cap dén nguyén nhan nghién- lam dung
ma tuy & Ira tudi hoc sinh va hoc sinh THPT. M6t s6 nghién ctru dd dé cap dén
nhirng yéu td, biéu hién vé tim 1y & hoc sinh can duoc kiém soat dé han ché
nguy co st dung ma tuy & hoc sinh, cu thé 13 cac yéu t6 nhu: tinh cach, nhan
thirc, thai d6, hanh vi, xu hudng, niém tin, khi chat..., va cac yéu to vé moi
truong xa hoi xung quanh cac em nhu: quan hé gia dinh, quan hé véi ban dong
lira, hoan canh song trong gia dinh... cach nhan biét c4 nhan co sir dung ma tuy
va thai d6 cua hoc sinh ddi vai viée st dung ma tuy. Cac nghién ctru trén cling
néu 1én anh hudng cia mot ) yéu td vé van hoa, xa hdi va lich st d6i véi viée
SDMT va hinh thanh nguy co SDMT & c4 nhan. M6t s6 nghién ciru da phan
loai va cac yéu t6 nguyén nhan cua viée sit dung ma tuy bao gom céc yéu to
mang tinh bao vé va va cac yéu té mang tinh nguy co. Trong yéu t6 bao vé va
yéu t6 nguy co déu gém cé cac yéu té vé tam Iy c4 nhan va yéu t6 vé moi trudng
xa hoi.

Tom lai, trén thé gidi da c6 cac nghién ciru dé cip dén nhitng nhimng yéu
t6 vé tam 1y ca nhan va nhimg yéu t6 vé moi trudng xa hoi trude khi st dung
ma tuy & ltra tudi hoc sinh. Tuy nhién, viéc dé cap sau dén van dé nguy co st
dung ma tuy va c6 sy xem xét ddy du cac yéu td vé tim 1y ca nhan va cac yéu
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t6 v& moi truong xa hoi cu thé tao nén nguy co SDMT, cic biéu hién va muc
d6 ctia nguy co SDMT & Itra tudi hoc sinh THPT thi van con bé ngé. Chinh vi
vay, rat can c6 mot nghién ciru dé 1am rd hon véan dé nguy co SDMT & lua tudi
hoc sinh THPT duéi goc do tdm 1y hoc, chi & nhiing yéu t6 vé tam 1y trong
viéc tao nén nguy co SDMT, dong gbop thém vao kho tang co sé 1y luan cua tam
Iy hoc vé van dé nay.

1.1.2. Nghién cvru tai Viét Nam

Tai Viét Nam c6 mot ) nghién ctru chi ra mot s6 khia canh lién quan dén
nguy co str dung ma tuy va nguy co SDMT & Itra tudi hoc sinh THPT.

Tac gia Vit Ngoc Bimng (1997) nghién ctru vé “Phong chong ma tity trong
triong hoc” da dua ra nhitng chi bao vé tinh hinh sir dung ma tay trong hoc
duong, nhitng tac hai cia ma ty trong hoc duong dbi voi hoc sinh va ban than
moi trudong hoc dudng. Téc gia chi rd vai trd cua cong tac phong chdng ma tay
trong hoc dudng va néu 18n cac giai phap, dé xuit nham kiém soat hiéu qua tinh
hinh ma tiy hoc dudng. Mot s giai phap cua tac gia c6 dé cap dén viéc phong
ngira ngay tlr chinh nhén thirc, thai do va hanh vi cia hoc sinh, day c6 thé coi
1a nhirng giai phap phong ngira nguy co SDMT & ltra tudi hoc dudng [2].

Tac gia Tran Qudc Thanh (2000) trong dé tai “Thure trang va gidi phdp
phong ngura cac té nan xa hoi trong sinh vién hién nay”, da chi ra thuc trang
tinh hinh vi pham céc t€ nan xa h0i nhu ma tily, mai dam, co bac trong nhom
sinh vién cac truong dai hoc va cao dang 13 rat nong bong va can c6 mot su nhin
nhan nghiém tic. Nghién ctlru cling chi ra nhitng nguyén nhan cua thuc trang
tinh hinh nay tir ddc diém tdm 1y ciia c4 nhan hoc sinh nhu hing thu, s thich,
dic diém tam Iy cua lira tudi... Nghién ciru cling dua ra mot sé nhitng giai phap
hiéu qua dé phong ngira nguy co xay ra viéc SDMT trong nhom sinh vién dai
hoc, cao déng tai Viét Nam [22].

Trong nghién clru cta cac tac gia Nguyén Anh Tuén, Bui Ptc Thang,
Nguyén Tran Hién (2003) trong chuwong trinh diéu tra co ban du 4n "cdng dong
hanh ddng phong chong HIV/AIDS" tai cac tinh: Lai Chau, Quang Tri, Pong
Thap, An Giang va Kién Giang, cho thy: 53,8% ngudi nghién chich ma tuy &
d6 tudi 15-19 tudi; 93,2% béat ddu SDMT trude tudi 25 [21]. Tac gia ciing chi
ra nhitng nguyén nhan ca tinh trang nghién chich ma tuy thuong chiém da s
do gia dinh, dic diém hoc sinh va phong tuc tip quan, su nhan rdi va hoan canh
gia dinh ngheo doi.
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Tac gia Nguyén Thi Van (2008) trong luan an tién si tai Dai hoc Texas, dé
tai “Lam dung ma tuy trong thanh nién Viét Nam: anh huwong cua gia dinh,
nhém ban va xd héi” néu 1én nhiing danh gia vé anh huéng cua gia dinh, ban
bé va x4 hoi trong mbi twong tac vai cac yéu td ca nhan ddi véi viéc lam dung
ma tay trong thanh nién Viét Nam. Nghién ctru dugc tién hanh trén 189 thanh
nién tudi tir 18-27 tai Ha Noi. Trong d6 c6 113 thanh nién sir dung ma tay va
76 thanh nién khong st dung ma tiy. Két qua nghién ctru chi ra c6 4 yéu té anh
hudng téi viée sir dung ma tuy trong thanh nién VN 13: Trink dg vin héa (yéu
16 cé nhdn), co ban bé/déng nghiép SDMT (yéﬁ 16 ban be), sy ho tro cia cong
dong (véu té cong dong) va bo hoc (véu to gdy cang thang than kinh). Trong
do, co ban be sur dung ma tuy va bo hoc la cac yéu 16 anh hwong manh nhat téi
viéc SDMT trong thanh nién Viét Nam. Trong nghién ctru cling chi ra khong co
yéu td gia dinh nao duoc xac dinh c6 anh hudng toi viec SDMT trong thanh
nién Viét Nam [68].

Nghién ctru cta tic gia Nguyén Xuan Yém (2001) trinh bay trong cudn
“Lam thé nao dé ngin chian ma tuy trong gidi tré” da cung cp nhiing kién thirc,
hiéu biét vé ma tuy, nghién ma tuy va cac van dé cai nghién ma tuy trong thanh
nién, hoc sinh. Nghién ctru ciing cung cép nhirng kinh nghiém vé phong chong
lam dyng ma tuy trong gidi tré, c6 dé cap dén cac dic diém moi trudng va tim
Iy c4 nhan ctia ngudi nghién ma tuy, cac bién phap ngin ngira ngay tir dau d6i
v6i viée str dung ma tuy trong gidi tré; Luat phap Viét Nam trong cudc du
tranh chéng ma tuy [28].

Trong cubn “Tdm Iy hoc gido duc nhén cdch ngwoi cai nghién ma tity” do
Phan Xuén Bién va Ho Ba Tham chu bién (2003) dé cap dén mot s6 yéu td tam
1y c4 nhan va xa hoi ¢ nguoi nghién ma tuy va cai nghién ma tuy trong nhom
hoc sinh va thanh nién. Céc tac gia ciing chi ra vai tro cta cac yéu té tam 1y ca
nhan va ciing dé cap dén nhitng yéu té bén ngoai nhu van hoa, gia dinh va khu
vuc dan cu... ¢6 anh huong dén viéc nghién ma tuy va cai nghién ma tuy [1].
Cu thé:

+ Trong nghién ctru cia cac tac gia Ho Ba Tham, Phan Nguyén Binh,
Tinh Tham, Pham Pic Tinh d dé cap dén khai niém vé nhan cach, nhan cach
ngudi nghién, nhitng sy tha hoa, 1éch chuan cta nhan cach va van dé phuc hdi
nhan cach ngudi cai nghién; nhiing biéu hién rdi loan tdm 1y va nhan cach cta
ngudi nghién ma tiy; nhitng hinh thirc tri liéu tam 1y va mot s6 bién phap gido
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duc phuc héi nhan cach cho ngudi cai nghién; nhiing tac dong cia cac yéu td
cua moi truong hinh thanh nén nhan cach nguoi nghién nhu gia dinh, xa hoi va
moi trudng sdn c6 ma tay; cic bién phap dé cai tao moi truong xung quanh
nguoi sau nghién ma ty nhu: td chirc hoc tap vé dao dirc cach mang, van hoa
truyén thong, rén luyén nhan cach thong qua lao dong, xay dung khu dan cu
van hoa, gia tdng trinh d van hoa, hoc van cua nguoi sau cai nghién; cac noi
dung gido duc nhan cach va dao dirc xa hoi cho nguoi cai nghién ma tiy; nhiing
nhu cdu ctia con ngudi va mdi lién quan ciia né voi ban ning séng; dong thoi
chi ra vai tro cua gido duc ddi voi viée rén luyén, diéu chinh nhan céch cua
nguoi cai nghién ma tay.

+ Nghién ctru ctia cac tac gia Nguyén Hitu Khanh Duy, Péng Vin Cong
c6 dé cap dén cac yéu t6 vé gia dinh va cac yéu td vé ban than va sy tac dong
ctia cac yéu td d6 dan dén viée sir dung ma ty; nhitng tic nhan bao vé va nhiing
yéu t6 nguy co ddi véi viéc lam dung ma tay; cac trang thai tam Iy tich cyc, tiéu
cuc cta ngudi nghién, cac dic diém tam Iy ctia nguoi nghién thong qua céc kiéu
khi chat (néng ndy, hoat bat, uu tu) dd anh hudng nhu thé nao dén viée sir dung
ma tuy ctia ngudi nghién. Téc gia cling dé cip dén qua trinh chuyén bién tam Iy
cua nguoi nghién khi cai nghién va céc liéu phap tri liéu can thi€p hanh vi.

+ Nghién ciru cta cac tac gia Vo Thi Thanh Tuyén, Lé Thi My Ha,
Nguyén Thi Kim Xuyén, Nguyén Thi My Linh d3 dé cap dén cac yéu té tam 1y
cua hoc vién cai nghién tai trung tdm vé cac trang thai tam ly, xic cdm tinh cam,
nhu cau lao dong; nhitng dic diém tam 1y ctia ngudi nghién trudc, trong va sau
khi cai cat con; nhitng ndi dung, nguyén tic, phuong phap, quy trinh va yéu cau
vé két qua gido duc dbi voi ngudi dang cai nghién ma tiy; van dé 6n dinh tim
Iy cho nguoi trong qué trinh cai nghién, nhitng yéu cau ddi v6i can bo 1am cong
tac cai nghién va quan 1y tai trung tAm trong viéc tu van tdm 1y cho hoc vién;
vai tro va su can thiét ciia viéc tao ra mot méi trudng khong cé ma tiy dé phuc
hoéi nhan cach cho ngudi nghién; cac ndi dung vé lich sir, x4 hoi va phap luat
can phai dua vao gido duc nguoi sau cai nghién; nhitng yéu cau vé pham chat,
ning lyc ctia ngudi lam cong tac quan ly gido duc; vai trd hd trg tam 1y cho
ngudi nghién sau cai tir gia dinh va cac to chirc xa hoi.

+ Nghién ciru ciia cc tac gia Tran Ngoc Khanh, Pha Van Han da dé cap
dén vai tro cua viée két hop cac yéu t6 vé kinh té va van hoa- x3 hoi trong viéc
xay dung bién phdap tri liéu cho ngudi cai nghién ma tiy tudi vi thanh nién va
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thanh nién nham mang lai hiéu qua t6t trong cong tac cai nghién phuc hoi; cac
ndi dung bd trg 1am phong phu hon cac ndi dung chinh thire dang dugc thuc
hién tai cac Trung tam cai nghién cua Thanh Phé HO Chi Minh. Cac ndi dung
d6 bao gom: giao duc va day nghé, sinh hoat vian thé my, giao luu giita cac trung
tam cai nghién, mé rong thanh phén tham gdp hoc vién cai nghién.

Ngoai ra, nghién ctru cua tac gia Quan Trong Son (2006) trong luan an tién
si “Cdc moi quan hé ciia long tw trong va doi phé cdc co ché trong tram cam,
ma tiiy” d3 phan tich va khai quat hoa nhiing khia canh tim Iy ctia van dé nghién
ma tuy va trAm cam. Nghién ctru ciing tip trung vao nhitng dic diém cia su tu
danh gia va cac co ché ty chu, ciing nhu nhitng dic diém nhén cach ctia bénh
nhén trim cam va nghién ma tuy; phan tich sy khac biét gitra 2 nhom bénh nhan
nay va mbi quan h¢ qua lai cua sy ty danh gid va cac co ché tu chu trong 2 nhom
bénh nhan nay [73].

Nghién ciru cua tac gia Trinh Thi Sang (2012) trong luan an tién si y té
cong ddng “Pdnh gid hiéu qua can thiép tiép cdn céng dong trong nhém nguoi
nghién chich ma tiy tai Thanh phé Bdc Giang- Tinh Bdic Giang nam 2007-
2010, da tién hanh nghién ctru trén nhém d6i tuong nghién chich ma tay tir 18
tudi tré 1én hién séng tai cong ddng cia Thanh Phé Bic Giang, trong thoi gian
4 nam. Nghién ctru dé cap dén mo hinh can thiép cong dong nham phong ngira
nguy co tai nghién ma tuy, nguy co lay nhiém HIV/AIDS, gdm co cac hoat
dong: chu dong dao tao cac ddng dang vién, cir cac dong dang vién nay tiép
can, gip gd ngudi nghién chich ma tay dé tuyén truyén tu van, nham gitp ho
c6 thai do va hanh vi ding ddi véi ma tay, tir bo ma tay, giam s6 1an tiém chich
ma tiy, st dung bom kim tiém sach, khong dung chung bom kim tiém va quan
hé tinh duc an toan. Cip phat bom kim tiém va bao cao su mién phi, gi6i thiéu
dén cac diém kham chita bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, xét nghiém HIV
tuw nguyén va diéu tri nhidm HIV. Céc bién phap tac dong dugc tac gid mo ta
déu mang tinh chi dong phong ngira nham giam thiéu nguy co & cac d6i tuong
nguoi nghién ma tuy [19].

Tac gia Phan Thi Mai Huong (2002) trong luan an tién si tam 1y hoc “Tim
hiéu ddc diém nhén cdach, hoan canh xa héi ciia thanh nién nghién ma tuy va
méi twong quan gitta ching” dé cap dén nhitng dic diém nhan cach noi tri va
hoan canh xa hi cia 162 thanh nién nghién ma tuy Itra tudi tr 17 dén 30 tudi
va mdi twong quan giira ching; nhitng nguyén nhan tam 1i xd hdi cta nghién
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ma tuy va phuong phap phong ngtra tinh trang lam dung ma tuy, cac bién phap
gido duc, tmg xr thich hop... d6i véi thanh nién nghién ma tuy [9].

Nghién ciru cta tac gia Tran Thu Huong (2007) trong lun an tién si “Tim
hiéu hanh vi nguy co' & thanh thiéu nién Viét Nam trong moéi quan hé véi sw gia
nhdp uy quyén cia ngwoi cha”’, da chi ra duoc ciu trac tam 1y cta nhitng hanh
vi nguy co vé toi pham & nhom tré Itra tudi 13-17 bao gom cac yéu té tam 1y ca
nhan va mbi lién hé gitra cac yéu t6 d6 gin v6i quan hé cta ca nhan trong su
turong tac véi nguoi cha. Trén co s& nghién ciu, tac gia dé xuat nhimg bién
phap can thiép 1am giam nguy co & thanh thiéu nién Viét Nam, dic biét 1a giam
nguy co & ngudi hanh nghé mai dam va ngudi stir dung ma tuy [74].

Trén khia canh y hoc, tac gia Tran Vin Quang (2011) trong luan an tién si
Y hoc “Danh gia hiéu qua cac bién phdp can thiép giam tac hai phong ldy
nhiém HIV cho nhém nam tiém chich ma tuy tai ba huyén tinh Nam Dinh” da
dé cap dén cac mo hinh can thiép du phong nguy co lay nhiém HIV cho ngudi
tiém chich ma tay bao gém: tu van tdm 1y, tu vin huéng nghiép, tu vin cong
d6ng, cung cap bom kim tiém sach, diéu tri thay thé nghién va cac chét dang
thudc phién, tu van va xét nghiém HIV tu nguyén, dy phong 1y nhiém HIV
qua duodng tinh duc. Chuong trinh phong ngira nguy co 1ay nhiém HIV nay can
dua trén cac dic diém ca nhan vé tam 1y, nghé nghiép va moi trudng séng cua
cac dbi tuong va duoc thuc hién bdi cac co quan chirc nang c6 tham quyén tac
dong chii dong dén cac nhoém ca nhan nghién chich ma tay dé phong ngira nguy
co lay truyén HIV/AIDS [15].

Trong nghién ctru ctia minh, tac gia Lé Van Cudc (2008) trong ludn 4n tién
sT gido duc hoc “Bién phdp gido duc phong chéng ma tity cho hoc sinh truong
Trung hoc co so tai Thanh pho Ho Chi Minh” da dé cap dén van dé thanh thiéu
nién 1a dbi twong c6 nguy co cao tiép can sir dung ma tay vi nhitng dic diém
tam sinh 1y ctia Itra tudi ndy trong viéc bi tic dong ciia cac té nan xa hoi noi
chung va ma tay noi riéng. Tac gia ciling dé cap dén nguyén nhan ban dau dan
dén hién tuong hoc sinh bi méc vao té nan ma tuy la tur gia dinh va dac diém
ctia Ira tudi. Tac gia dé cap dén vai trd clia cong tac gido duc va cac ndi dung
gido duc phong chdng ma tay trong nha trudng THCS gdm c6: gido duc vé cac
tac hai cia ma tay, cac ky ndng phan biét cac loai ma tuy, dé khang lai sy cam
dd, ra quyét dinh xa lanh ma ty, giai thich cho ban bé xa lanh ma tay, thong
bao lién lac v&i cac co quan c6 trach nhiém. Ngoai ra, tac giai co dé cap dén cac
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bién phap gido duc phong chéng ma tiy cho hoc sinh THCS nhu: tuyén truyén
trong cac mon hoc co6 lién quan, trong cac hoat dong ngoai gio 1€n 16p; gidao duc
k¥ nang séng cho hoc sinh; t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén nhu xay dung
bang tin, t6 chirc cac cudc thi tim hiéu, xay dung nhom tuyén truyén vién; két
hop céc luc lugng gia dinh-nha trudong-cac co quan chuyén mon trong giao duc
phong chong ma tay; tu van gido duc phong chdng ma tay trong nha trudng;
cac hoat dong tuyén truyén gido duc ¢ khu dan cu, dia ban xa, phuong, thi trin
[4]' \ 2 L ~ 1

Mot cong trinh nghién ctru da dé cap dén cac yeu to tdc dong dan dén viéc
SDMT trong nhom thanh thiéu nién, dic biét 1a ltra tudi hoc sinh THPT ciia téc
gia Nguyén Hiru Khanh Duy (2003), d& phan chia cac yéu t6 din dén SDMT
thanh 3 nhom: nhém yéu t6 xa hoi (tudi, gisi tinh, dan tdc, noi &, ngudn gbe xa
hoi, hoan canh trudng hoc hay nghé nghiép, anh hudng cia ban bé), nhom yéu
t gia dinh (gia dinh c6 ngudi SDMT, cha me SDMT, hoan canh gia dinh kho
khan vé kinh té, thai do d6i voi con cai, tdm bénh 1y cua cha me, su do v cia
gia dinh, gia dinh khong hoa thuan, cic mdi quan hé cha me va con cai) va
nhom céac yéu t6 vé ban than (thai do d6i v6i cac chat ma tiy, nhan cach ban
than, qua trinh dén v&i ma tiy). Tac gia dé cap dén nhitng tac nhan bao vé va
nhiing yéu td nguy co d6i voi viéc lam dung ma tay, trong d6 ¢6 2 nhom tac
nhan quan trong anh hudéng dén viéc lam dung ma tiy 1a nhitng dic diém noi
tAm va mdi quan hé clia ca nhan véi cac yéu td trong moi truong séng. Trong
bai viét cia minh, tac gia da chi ra yéu t6 ndi tim anh huéng dén viéc SDMT,
nhung chua chi ra duoc yéu t6 tim 1y nao cu thé bén trong cuia ca nhéan [1].

Nghién ciru ctia tac gia Nguyén Hong Son (2011) trong luan 4n tién si ciia
minh c6 dé cap dén van dé danh gia hiéu qua mo hinh can thiép cong déng du
phong nguy co sir dung ma tay va HIV trong nam thanh nién 15 - 24 tudi tai
mot phuong cua tinh Quang Ninh, nghién ctru di cho thay birc tranh tong thé
vé cac bién phéap can thiép va hiéu qua cta cac bién phap dé trong viéc phong
ngua nguy co SDMT trén nhom nam thanh nién tai Quang Ninh. Trong nghién
ctru ctia minh, tic gia néu 1én cac bién phap can phai thyc hién linh hoat va phdi
hop ddng bo va tap trung vao nhitng hoat dong nham huéng dén tac dong ngan
chan nhimng hanh vi khong mong mudn c6 thé xay ra ¢ nhitng nguoi co thé cé
nguy co st dung ma tuy [17].
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Nhin chung, tai Viét Nam da c6 mot $6 cong trinh nghién ctru vé khia canh
ma tuy, st dung ma tuy, phong ngira st dung ma tuy & lira tudi thiéu nién va
thanh nién, chil yéu tap trung vao nhom nguoi nghién ma tuy. Cac nghién ctiru
cling d3 dé cap dén nguyén nhan nghién ma tuy tir c4 nhan va xa hoi cling nhu
bién phap kiém soat cac yéu tb 6 dé phong chdng, can thiép ddi véi viée st
dung ma tuy. Cac nghién ctru cling da dé cip khai canh tdm 1y ca nhdn cua
ngudi nghién ma tuy va cac dau hiéu trude khi sir dung ma tuy nhu khi chat,
trang thai tam ly, xtc cam, tinh cdm, nhu cau lao dong, thai do, nhan thuc va
cac dic diém vé tam 1y Ira tudi va mbi lién hé ciia chung véi cac yéu td vé mat
x3 hoi nhu mdi quan hé véi gia dinh, gia dinh c6 nguoi nghién ma tuy, khu vuc
sinh sng c6 ngudi nghién ma tuy, diéu kién méi trudng gido duc, cic nhom
ban bé x4u ru ré 16i kéo... Ngoai ra, cac nghién ctru tai Viét Nam ciing dé cip
dén cac yéu td nguy co va nhitng yéu t6 bao vé dan dén nghién ma tuy. Nhiing
nghién ctru nay la nhitng tu liéu dang quy, 1a can ctr khoa hoc gia tri cho cac
nghién ctru ¢ cdc mirc do sau hon va rong hon vé linh vuc nay.

Tuy nhién, sau khi xem xét cac nghién ctru trén, luan an s€ nghién ctru va
1am rd hon vé: nhimg yéu t6 ndo trong tim 1y c4 nhan va nhiing yéu t6 nao vé
hoan canh sdng 1a nhimng yéu t6 chii dao hinh thanh nguy co st dung ma tuy;
su lién quan gitta cac yéu t6 tdm Iy c4 nhin va hoan canh séng d6 voi nhau trong
viéc hinh thanh nén nguy co st dung ma tuy; nhu thé nao 13 yéu t6 nguy co,
nhu thé nao 13 yéu t6 bao vé, ciling nhu cac yéu td nguy co va bao vé do vé tim
1y va moi truong sdng hinh thanh nguy co SDMT & ¢4 nhan trén nhém hoc sinh
THPT 12 Itra tudi c6 nguy co sir dung ma tuy; cac bién phap cu thé phut hop voi
moi trudng hoc duong dé phong ngira nguy co SDMT cho hoc sinh THPT. Tir
d6 cung cip mot birc tranh toan canh rd rang vé nguy co SDMT & hoc sinh
THPT, 1am co sé cho cac nghién ciru tiép theo va dong gop vao kho tang cac
nghién ctru tai Viét Nam vé phong ngira nguy co SDMT.

Két lugn: Tyu chung, tir viéc nghién ctu tong quan vé nguy co sir dung
ma tuy néi chung va nguy co st dung ma tuy & Ira tudi hoc sinh THPT noi
riéng, chung toi rat ra két luan:

- Cac nghién ctru trén thé giéi va tai Viét Nam da dé cap dén cac yéu t6
nguy co va cac yéu td bao vé trong viéc phong ngira sir dung ma tuy; da dé cap
dén mot sd yéu td tam 1y ctia c4 nhan va yéu tb moi trudng séng cla nguy co
sir dung ma tuy. Tuy nhién, cic cong trinh ndy con dé cap it oi vé cac yéu td
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tam 1y cia nguy co SDMT, ciing nhu mot s6 yéu td tam 1y ndi bat khac ciing 1a
nhiing yéu t6 nguy co SDMT ¢ lira tudi hoc sinh THPT. Pong thoi cac nghién
ctru du da dé cap so bd vé mdi quan hé giita cac yéu td tam 1y bén trong va cac
yéu té moi trudng bén ngoai cta nguy co SDMT tuy nhién can 1am 1 hon vé
muirc do lién quan giira cac yéu td nguy co do, ciing nhu cac muc do, tinh chat
ctia nguy co SDMT ¢ ltra tudi hoc sinh THPT.

- Nghién ctru cia luan an sé tiép tuc dé cap sau dén cac dic diém vé dia 1y,
van hoa, x4 hoi, thoi ky phat trién lich si, cac yéu t6 truyén thong gia dinh... tai
Viét Nam c6 anh hudng nhu thé nao dén viée hinh thanh nguy co SDMT 6 lta
tudi hoc sinh THPT; cac biéu hién cu thé cta nguy co SDMT & hoc sinh THPT
vé linh vuc tdm 1y hoc dé danh gié tinh trang nguy co SDMT & lira tudi hoc sinh
THPT, ciing nhu bién phap hiéu qua cu thé dé phong ngtra cho hoc sinh THPT
c6 nguy co SDMT, déc biét 1a cac bién phap dung trong méi truong hoc duong
dé phong ngira sém cho hoc sinh.

Chinh vi Iy do d6, ludn an s& nghién ctru sdu vé nguy co SDMT dudi goc
d6 tam 1y hoc dé giai quyét cac van dé néu trén, gitp hoc sinh THPT tu nhin
thirc dugc nguy co SDMT ctia minh va tu d6i phé voi cac tinh hudng nguy co
SDMT cho ban than, dong gop co sé 1y luan va thuc tién khoa hoc cho linh vuc
nghién ciru va phong ngira vé nguy co SDMT & Itra tudi hoc sinh THPT.

1.2. Sir dung ma tuy va nguy co sir dung ma tuy

1.2.1. Svr dung ma tuy

1.2.1.1. Khdi niém ma tuy

Ma tuy 1a van dé cua toan cau va dugc nghién ctru dudi nhidu goc d6 khac
nhau tir cac linh vyre khic nhau. Mdi linh vuc nghién ctru nhin nhan ma tuy dudi
goc do chuyén mon ctia minh va dua ra mot dinh nghia dé 1am co s& dinh hudng
nghién ctru phu hop.

Té chuc Y té thé gigi (WHO- World Health Organization) cho rang: “Ma
tuy la chét khi dua vao co thé ¢ anh huong dén hoat dong cua tri tu€, tim than,
tam tri, nhu nhan thuc hodc tinh cam” [69].

Ngoai dinh nghia ctia T6 chtrc Y té thé gidi, mot sé to chirc khac ciing c6
cach nhin nhan khac nhau vé khai niém ma tuy. Nhung nhin chung 1a déu cho
rang ma tuy 1a mot trong nhitng chét c6 thé nhin, so, ném, nguri dugc va cé tac
dung gay nghién khi ca nhan sir dung, mang lai nhiing thay dbi vé nhan thirc,
hanh vi, tri tug...6 nguoi st dung va lam dung né. Cu thé 1a 3 t6 chirc dudi day.
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- T6 chirc Lién hop qubc vé kiém soat ma tay va phong chéng toi pham
(UNODCCP- The United Nations Office for Drug Control and Crime
Prevention) cho rang: “Ma tily 1a nhitng chat c6 4nh huong dén hoat dong tri
tug, d6 c6 thé 1a bat ky chit gi ma con ngudi sir dung dé thay doi cach thire ho
cam nhan, tu duy, suy nghi hoac hanh vi” [62].

- T6 chirc Strc khoe Gia dinh Quéc té (FHI) cho rang: “Ma tuy 1a bat ctr
chat hoa hoc nao ma khi dua vao co thé con ngudi s& lam thay do6i chirc ning
thuc thé va tim 1y ctia nguoi d6” [37]. Dudi goc do ciia FHI, ma tuy 13 cac chat
hoa hoc, c6 thé 1am thay d6i chirc nang vé co thé va tim 1y cta nguoi sir dung
no, gdy hau qua thiét hai cho ngudi s dung.

- Luat phong chdng ma tay sb 23/2000/QH10, ngay 9/12/2000 cta Viét
Nam khong str dung thudt nglt ma tiy chung ma phan ra thanh 3 thuat ngtr khac
nhau: (1) Chat ma tuy 1a cac chat gy nghién, chat huéng than dugc quy dinh
trong cac danh muc do Chinh phii ban hanh; (2) Chét gay nghién 1a chét kich
thich hodc trc ché than kinh, d& gay tinh trang nghién ddi voi nguoi sir dung;
(3) Chat huéng than 1a chat kich thich, tc ché than kinh hodc gay 4o giac, néu
sir dung nhiéu lan ¢ thé dan toi tinh trang nghién ddi voi nguoi sir dung [16]

Trén thyc té tai Viét Nam, khi nhic dén ma tuy, moi nguoi déu nghi ngay
dén nhiing tiéu cuc ma ma tuy mang lai cho ban than c4 nhan va gia dinh, xa
hoi. Xem xét cac dinh nghia, khai ni¢ém trén, co thé téng hop va dua ra khai
niém vé ma tly trong pham vi luan 4n nay nhu sau:

Ma tuy la cdc chdt gdy nghién, chdt huwéng than cé nguon goc tir tw nhién
hodc nhadn tao trong danh muc phap ludt cam sir dung, khi dwa vao co thé nguoi
sé lam thay doi trang théi tam Iy va sinh 1y theo chiéu hirdng tiéu cue, gdy ra
nhitng hdu qud nguy hiém cho nguwoi sir dung va céng dong.

Nhu vdy, ma tuy trong pham vi luan 4n nay 1a nhitng chat bi phap luat cAm
str dung va khi sir dung s& mang lai nhitng hau qua khong tét cho con nguoi.

1.2.1.2. Khdi niém su dung ma tuy

Tir dién tiéng Viét dinh nghia: Sir dung 1a dung cai gi cho mot myc dich
nao d6, hodc dbi xir (véi nguoi nao dé theo mot cach nao do) [26].

Duéi goc dd nghién ciru ciia dé tai ndy, c6 thé nhin nhan “sir dung” nhu 1a
hanh dong dung cai gi cho mot muc dich nao do.

Tai Viét Nam va trén Thé gi6i c6 nhiéu nghién ctru dua ra dinh nghia vé
st dung ma tuy dudi cac goc do nghién ctru khac nhau:



23

* Tac gia K. Soyib & M.G. Lee (1999) cho rang: Sir dung ma tuy 1a viéc
tim kiém ma tiy va sir dung, bat chap nhitng hau qua ¢ hai cho ngudi sir dung
ma tily va nhirng nguo1i xung quanh [56].

* Trung tdm nghién ctru Duoc- Pai hoc Maryland cho rang: Sir dung ma
tay 1a viéc str dung thudng xuyén cac loai ma tuy bat hop phap dé lai hau qua
lién quan dén ma tuy [82].

* Trong cudn “Dai cuong vé ma tiy”, tac gia Pao Trong Phuc (2001) dé
cap dén khai niém st dung ma tuy, lam dung ma tay va 1€ thudc ma tuy [14]:

+ Str dyung ma tay: 1 hanh vi dwa chit ma ty tir bén ngoai vao co thé, cha
dong hodc b1 dong, vi muc dich chira bénh hay y mudn cta ca nhan.

+ Lam dung ma tay: 1 st dung chit ma tay nhiéu 1an, vuot qua thoi gian
duogc coi 1a binh thuong dé diéu tri bénh, gy anh hudong dén sic khoe vé thé
chit va tinh than.

+ L& thudc ma tay: gdbm c6 2 kiéu 1¢ thudc 1a 18 thudc vé thé chét va 1¢
thudc vé tam 1y (hodc tam than). Lé thudc thé chat xay ra khi co thé can t6i sy
hién hiru thudng xuyén ctia mot loai ma tiy nao d6. Néu viéc dung chat ma tay
vi mot ly do nao do bi cham dut dot ngodt (cai nghién) thi xay ra céc tri€u chiing
cai nghién [63]. Lé thudc tam 1y (hodc tAm than) 14 tri nhé, thoi quen st dung
vé mot loai ma tiy ndo do, thudng xuyén, lién tuc vao mot thoi diém nhat dinh
va néu ngung st dung dot ngdt thi xuit hién hoi ching cai, lam cho ngudi
nghién rat kho vuot qua. Pay 1a nguyén nhan chinh cia viéc tai nghién [39].

Céc dinh nghia vé SDMT cua K. Soyib & M.G. Lee va Trung tdm nghién
ctru Dugc- Dai hoc Maryland nhan manh dén tinh chu dong tim kiém ma tuy o
ngudi st dung ma tuy va van dé ¥ thirc ctia ngudi sir dung ddi véi hau qua cia
viéc st dung ma tuy. Pinh nghia cia Dao Trong Phuc dé cap dén tinh chu dong
va tinh bi dong cia c4 nhan trong viéc st dung ma tuy, ngoai ra Pao Trong
Phuc cling dé cap dén cac murc d6 cua viée st dung ma tuy.

Nhu vay, tur cac dinh nghia va khai niém trén, c6 thé théy, cum tu “str dung
ma tuy” duoc dung dé dién ta viéc tiép cdn ma tuy va dua nd vao co thé mot
cach chu dong hoac bi dong va tién trinh phat trién ctia né 1a theo céac cép do su
dung thtr, lam dung va nghién. Trong pham vi luan an nay, khdi niém “su dung
ma tup” la chi can sir dung thir lan dau da dwoc coi la SDMT, va chi dp dung
doi véi cde chdt ma tuy bi phap luat cam hodc kiém sodt sir dung. Tt cac phan
tich trén c6 thé dinh nghia “sir dung ma tay” trong pham vi luan an nhu sau:
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Sit dung ma tiy la hanh vi dwa chdt ma tity bi phdp ludt cam tie bén ngodi vio
co thé, chii dong hodc bi dong, vi muc dich chita bénh hay y muén cua ca nhan.

St dung ma tuy trong pham vi luan 4n nay 1a sir dung cac chat ma tuy bat
hop phap ma phap luat cdm st dung, budn ban, tang trit, bao gdbm cac chit ma
tuy hoac thudc tan duoc, khong bao gém: ruou, bia, thude 14 [81].

Viéc str dung ma tay dién bién qua cac hinh thai véi timg mirc d6 va muc
dich str dung khac nhau nhu minh hoa dudi day [48]:

CAC HINH THAI SU DUNG CGN

Dung nhiéu

Dung c6 muc dich
Diung thu

Hinh 1.1. Cdc hinh thdi sw dung ma tuy

Biéu d6 trén cho thay, c6 4 hinh thai phd bién cta viéc SDMT. S6 nguoi
dung thir 1a chiém da sd; trong s dung thir thi c6 mot sé dung c6 muc dich,
chiém it hon; trong s6 dung c6 muc dich (chang han thoa man nhu ciu, giai toa
tam ly, tri bénh...) thi c6 mdt ) dung nhiéu hon, chiém ti 1€ it hon; va trong )
nhirg ngudi dung nhiéu (lam dung) thi c6 mot s6 nghién, chiém ti 18 it nhat.

1.2.1.3. Mét 56 tdce hai cia sir dung ma tuy

a/ Tdc hai doi véi co thé

- Gay anh hudng nghiém trong dén strc khoe nhu: Gay nhiém doc gan,
than, chan 4n, suy dinh dudng. Giam chat luong tinh tring va tring, giy suy
giam chirc ning sinh san ¢ ca nam va nit. Gay nén nhing tic dong tiéu cuc d6i
vO1 cdc giac quan, h¢ théng cam nhan cua con nguoi, nhu 4o giac, do thi, do
thanh... X4o tron hoat dong binh thuong ctia co thé, thirc dém, ngii ngay.

- Gay suy giam tri tué, mat kha niang tu duy. Nguoi SDMT cang lau thi
kha ning tu duy cang kém, tri ndo it hoat dong do it tiép xtic véi cac hoan canh,
moi ngudi xung quanh ciing nhu it tiép can véi tac dong xa hoi hang ngay nén
dan dén hoat dong cuia ndo giam.
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- La nguy co cao lay nhiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc do
dung chung kim bom ti€m va quan h¢ tinh duc bura bai. Gia tdng nguy co lay
truyén HIV/AIDS va cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc (lau, giang mai,
sul mao ga,....). Tré em sinh ra tir cidc ba me nghién ma tiy c6 kha ndng cao bi
mic giang mai, 14u khi sinh.

- St dung ma thy lau dai s& dan dén ting lidu dung, chuyén hinh thirc
SDMT tur hut sang chich, va tang mirc d§ cua hdi chirng cai ma tiy. Hut, chich
ma tiy v6i lidu cao c6 thé khién co thé khong chiu ndi va dan dén “sdc” do
dung ma tiy qua liéu, néu khong cap ctru kip co thé tir vong. [13][23][48][64]

b/ Tdc hai vé mdt tam 1y, xd hoi

- Str dung ma tay lau dai s& din dén mat 6n dinh, khung hoang tim 1y ca
nhan. Ngudi SDMT d& roi vao céc trang thai nhu trim cam, tréng rong, lo au,
s¢ hai, tham chi nghi ngd nguot khac va ¢o6 y dinh ty sat. Suy gidm nang luc
hoat dong, giam kha ning giao tiép.

- Str dung ma tity s& din dén nhitng mbi bat hoa, xung dot trong gia dinh.
Nguoi SDMT dan mét cong an viéc lam va thu hep mbi quan h¢ lao dong, xa
hoi va dé c6 tién mua ma tay ho phai xin nguoi than, roi dén hang x6m, lang
giéng. Pén khi xin khong dugc de doa hanh hung, chui bai..., gy nén sy bat
6n, ran v& mdi quan hé trong gia dinh, x4 hoi.

- Hoc sinh THPT SDMT thuong c6 tu duy va tri tu¢ suy giam, suy nghi va
hanh dong thiéu chinh x4c va minh mAn, thim chi hay quén. Két qua hoc tap
kém, bo hoc.

- Str dung ma tay lau dai s& din dén nhitng hanh vi an cap vit, bat dau tur
trong nha rdi ra hang x6m, xa hoi. Sau an cap vit 13 trén 16t, cudp cua, giét
ngudi... chi dé co tién mua ma tay st dung. Chinh nhirng diéu nay s& dan toi
su mat 6n dinh trat tu, an toan x3 hoi.

Tom lai, tir nhitng phén tich trén, viéc sir dung ma tuy la rat nguy hiém ddi
v6i strc khoé va tdm 1y ctia ngudi sir dung, dic biét 1a d6i véi hoc sinh THPT-
ngudn lyc luong lao dong quan trong ctia dat nude. [13][23][46]

1.2.2. Nguy co su dung ma tuy

1.2.2.1. Khdi niém nguy co

Trong tiéng Anh: “Risk” thuong dugc hiéu 1a nguy co, rii ro, nhitng diéu
khong luong trude duge.

Theo Tir dién tiéng Viét: “Nguy co la méi nguy gdy ra thiét hai lom” [26].
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Theo Tur dién thuat ngir tim 1y hoc, nguy co 1 su rii ro, nguy hiém cho
con nguwdi cd vé thé xdc, tinh than lan tién bac (nguén bénh, hodc nguy co trong
kinh doanh, dau ti...); c6 thé gap nguy hiém, riii ro khi lam mét viéc gi do; ¢
thé phai chiu cdi gi d6 khéng tot (hinh phat hodc anh hwéng sitc khoé). Trong
tam Iy hoc, nguy co dwoc hiéu la hdu qud xdu cé thé xay ra doi véi tam Iy ciia
cd nhan va nhom xa hoi [27].

Theo trang tir dién mo Wikipedia, nguy co la sw tiém tang vé mdt mat mot
thir gi d6 c6 gid tri. Nguy co la sy khéng chdc chan. Gia tri (dugc hiéu 1a st
khoe co thé, vi tri xd hdi, cam xtc hodc tai san hién hitu) co thé nhin théy trudc
hodc khong nhin thay truéc. Khong chic chan 1a két qua tiém tang, khong thé
doan trude, khong thé do ludng, khong thé kiém soat, [80].

Theo tir dién Oxford, Nguy co la tinh hudng déi mdt véi nguy hiém. Kha
nang mot diéu gi khong mong doi, mang dén khong hai long thoai mai cho ca
nhan s€ xay ra [85].

T6 chuc tiéu chudn qubc té (International Standardization Organization)
dua ra tiéu chuan ISO 31000 (2009) / ISO Guide 73:2002 dinh nghia nguy co
la “anh hdng cia diéu khong chdc chén lén doi trong . Trong dinh nghia nay,
“diéu khong chéc chan” bao gdm cac su kién (cai ma co thé hoidc khong thé xay
ra) va nhitng diéu khong chic chin duoc gy nén boi su mo hd hoic thiéu thong
tin. N6 bao gdm nhiing anh huéng am tinh va duong tinh 1én d6i tuong. Dinh
nghia nay duoc xdy dung nén boi hoi dong qudc té trinh bay tai hon 30 qudc
gia va dya trén dir li¢u nghién clru ctia vai nghin chuyén gia [84].

Theo Vin phong Lién hop qubc vé giam nhe nguy co tham hoa (UNISDR)
dinh nghia vé nguy co [90]: “Nguy co la kha néing cé thé xdy ra ciia nhitng méi
nguy hiém, rii ro dan dén tham hoa” .

Tom luge cac dinh nghia trén cho thay: nguy co 1a mot diéu gi d6 tiém
tang, khong chic chin nhung lai c6 thé xdy ra va c6 thé gdy ra hau qua, thiét
hai 16n. Nhu vay, nguy co 1a diéu c6 sin, tiém tang trong ban chat sy vat hién
tuong, nhung khong xac dinh duoc cu thé va khong xéac dinh dugc thot diém n6
xay ra, ciing khong thé xac dinh dugc hau qua ma no sé& gay ra trong thuc tién.
C6 nghia 14 nguy co nhu mot cai “hat” chi doi gip dugc “ving dat” tét, phu
hop thi s€ thanh “qua”.
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Tir nhitng phan tich trén, c6 thé thay, nguy co ludn ludn tiém an trong moi
sy vat hién tugng. Do do co thé dua ra dinh nghia vé nguy co dudi goc do tam
1y hoc sir dung trong luan an nay nhu sau:

Nguy co la kha néng tiém tang xdy ra hdu quad khéng mong doi vé tam sinh
Iy cho cd nhén khi cé sie két hop giita cdc yéu t6 tam Iy véi cdc yéu té moi
trieong song cé thé dan dén hdu qua do.

Tir dinh nghia trén, c6 thé thdy, nguy co 1a giai doan trudc cia su tic dong
dan dén hau qua.

* Dac trung cua nguy co

Ttr dinh nghia vé nguy co néu trén cho thdy mot sd dic trung ctia nguy co:

+ Tinh tiém tang: Nguy co 1a kha ning c6 thé xay ra, khong phai 1a hién
thuc, ma ¢ dang tiém tang, tiém an din dén nhitng hau qua tiéu cuc, chang han:
mai trudng 6 nhidm 13 kha nang tiém tang c6 thé din dén nhimng hau qua vé stc
khoé. Noi t6i kha ning, nghia 13 c6 thé hodc khong thé thanh hién thyc; kha
nang co nhiéu nhung hién thyc chi c6 mgt. Khong phai tat ca moi kha nang déu
tré thanh hién thuc, chi c6 mot s kha nang nao do co diéu kién phu hop, moi
c6 thé tré thanh hién thyc ma thoi. Vi vay, khi xem xét nguy co, phai xem xét
yéu t6 tao ra kha nang va nhitng yéu t6 1a diéu kién dé kha ning trd thanh hién
thure.

+ Tinh lién két, két hop (lién quan véi nhau): Pay 1a mot trong cac dic
trung, dic thi ctia nguy co. Cac yéu td tao ra kha ning va cac yéu t6 tao ra diéu
kién khong xép canh nhau theo trinh tu va sé luong. Néi cach khac, nguy co
khong don gian 14 tong s6 cac yéu to, ma 1a su lién két, két hop c6 tinh lién quan
v6i nhau gitra cac yéu té hinh thanh nguy co. Sy lién két nay chit ché thi kha
ning xay ra clia nguy co sé cao va lién két 10ng 1¢o thi kha ning xdy ra nguy co
s& thap.

+ Tinh khéng chéc chén: Do nguy co 1a yéu t6 ting sau, tiém tang, tiém
an, 1a kha nang c6 thé xay ra chir khong phai 13 nhitng yéu t6 diéu kién can va
da cho hau qua, vi vay nguy co 1a khong 6n dinh va chic chén.

+ Tinh tiéu cuc: Nguy co mang lai nhitng rui ro, nhitng hau qua khong
mong mudn, nén nguy co luén mang tinh tiéu cuc. Piéu nay phan biét nguy co
vo1 co hoi. Nguy co khac voi co hoi & chd, co hoi 1a su két hop céc yéu td tim
Iy c4 nhan va mdi truong dé mang lai thuan loi cho c4 nhan, con néi téi nguy
co 14 néi t6i nhitng diéu khong thuan loi, khong mong mudn cho c4 nhén.
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Nhu vy, c6 thé noi nguy co 1a mot trang thai tiém tang trude khi dan dén
hau qua, va trong d6 co su hién dién cta cac yéu té tim 1y ca nhan va cac yéu
t6 moi trudng sdng bén ngoai. Pé co nguy co, cac yéu td nay phai du sé luong
cac yéu td c6 lién két v6i nhau, d6 manh cia cac yéu t6. Néu chua du cac yéu
t6 va cac yéu t6 chua du d6 manh thi mirc d6 nguy co thp va néu qua thap thi
c6 thé coi 1a khong co nguy co. Mit khac, song song véi cac yéu td nguy co
thuong tdn tai cic yéu td bao vé. Cac yéu td béo vé co tac dung chéng lai sy
hinh thanh nguy co. Néu cac yéu té hinh thanh nguy co bi ché ngu bai cac yéu
t6 bao vé thi ciing kho hinh thanh nguy co. Truong hop c¢6 sy xuat hién 0 at,
d6ng thoi cua cac yéu td nguy co c6 thé tao nén su ap ché manh dbi voi cac yéu
t6 bao vé, va co thé dan dén hau qua ngay.

* Cdu triic cila nguy co:

J. David Hawkins, Richard E Catalano, Janet Y Miller, va Bogenschneider
Karen cho rang nguy co bao gdm cac yéu t6 nguy co va yéu té bdo vé [43][50]:

+ Yéu t6 nguy co (Risk Factor): 1a nhitng yéu t6 thudc sinh hoc, tim 1y,
gia dinh, cong dong hoic van hoa,...tiém tang gy hau qua khong mong muén,
thong qua sy lién hé giita chiing theo nhitng mirc ¢ khac nhau, truc tiép hodc
gian tiép tao nén nhiing ton that cho chii thé [43].

+ Cdc yéu té bao vé (Protective Factor): ciing 13 nhitng yéu t6 sinh hoc,
tam ly, gia dinh, cong dong hodc van hoa... tiém tang, nhung c6 kha ning giup
c4 nhan tranh duoc cac hiu qua co thé xay ra, thong qua sy lién hé giira chung
dé gay ra anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén viéc ting cuong kha ning bao
vé ctia ca nhan, chdng lai nhitng nguy hai c6 thé xay ra [43].

Charles E. Faupel; Greg S. Weaver; Jay Corzine cho rang viéc sir dung ma
tuy c6 lién quan dén nhitng yéu té nguy co va yéu td bao vé. Cac yéu td nguy
co hay bao vé dén tir chinh ban than c4 nhan va méi truong xa hoi, trong d6 cac
yéu td nguy co tir xa hoi dong vai trd quan trong [38].

Theo cac nha nghién ciru trén, trong cudc sdng ctia mdi c4 nhan ludn ton
tai cac yéu t6 sinh 1y, tam 1y va cac yéu té thudc moi truong sdng tu nhién, xa
hoi. Trong d6 c6 nhitng yéu t6 (ca4 nhan va méi trudng) khi tap hop, lién két voi
nhau s& tao ra nguy co. Pong thoi c6 nhitng yéu t6 (hodc chinh nhitng yéu t6
d6), khi tap hop, lién két véi nhau s& tao thanh nhiing yéu t6 co tac dung, anh
hudng han ché, kiém soat, 1am cham, 1am suy giam hodc pha huy qua trinh hinh
thanh nguy co [43][50][38]. Nhu vdy, theo cac tac gia trén, dé c6 nguy co vé
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cai gi 6, mot mit phai 6 cac yéu to c4 nhan va mdi trudng tiém tang, mit khac
phai co sy tap hop, lién két cac yéu td d6 theo hai hudng: nguy co va bao vé.
Khi tap hop cac yéu td nguy hai manh hon cac yéu té c¢6 kha ning bao vé, ca
nhan s€ dung trudc nguy co

Lewayne D. Gilchrist (1991), cho rﬁng, nguy co dugc hinh thanh tr sy
tap hop ctia cac yéu t6 nguy co dén tir ban than va moi truong [40]. M6 hinh cu
thé nhu sau:

>

T T T T T T T T T T T | Ml

Cac yéuté nguy co tv hoan
canh séng va méi trweong
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Céc yéu td nguy co’ tlr ca nhan

Hinh 1.2. M6 hinh nguy co cua Lewayne D. Gilchris

Theo m6 hinh nay, Lewayne D. Gilchris cho rang, khi cac yéu td nguy co
tir ¢4 nhan va méi trudng sdng tap hop nhidu véi nhau va da mot sb lugng nhat
dinh thi s& hinh thanh nguy co. Nguy co dugc hinh thanh do su tich luy cac yéu
t6 nguy co tir nhiéu mat trong cudc sdng va tir cac dic diém tim 1y cia ca nhan.
Nhu vay, theo tac gia Lewayne D. Gilchris, ciu tric clia nguy co bao gém 2
thanh phan: (1) cac yéu td nguy co tir cac dic diém tdm 1y ca nhan va (2) cac
yéu t6 nguy co tir nhiéu mit trong cudc sdng.

Tac gia Catherine Esposito, Lalita Shakar, Quach Thi Bich Lien (2005),
cho rang nguoi c6 nguy co la ngwoi cé nhitng déic diém lién quan dén hodn
canh tao nén hdu qua xdu cho ban than [35].

Theo NIDA, nguy co xuit hién khi mat cdn bang yéu t6 nguy co va yéu tb
bao vé. Tirc 1a gia ting yéu td bao vé nhidu hon yéu t6 nguy co [55].

Nghién ctru ctia to chirc kiém soat lam dung chat va strc khoé tAm than My
(SAMHSA) cho thay: Céac yéu t6 nguy co c¢6 xu hudng twong quan tich cuc voi
cac yéu td nguy co khac va co trong quan tiéu cuc véi cac yéu td bao vé. Noi
cach khac, ngudi c6 yéu td nguy co s& c6 kha ning cao gip cac yéu té nguy co
khéc [59].
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Tir phan tich quan diém cla cic tac gia trén, cho thay tai mot thoi diém
nhét dinh, trong mot hoan canh nhét dinh, mdi c4 nhan ton tai cac yéu td: TAm
— sinh 1y, nhan cach va méi trudng. Trong mdi nhom yéu t6 trén ludn ton tai
cac yéu td dan dén nguy co va cac yéu td bao vé, chdng lai cac nguy co.

N6i cach khac: cdu triic ciia nguy co bao gom nhém cdc yéu té nguy co va
nhém cdc yéu té bao vé. Trong méi nhom yéu té nguy co va nhém yéu té bdo
Vé, gom cé cdc yéu té tam Iy va cdc yéu té méi truong song. Yéu té nguy co
chiém sé hegng 16m va twong quan véi nhau manh hon sé lwong va twong quan
clia yéu t6 bdo vé.

C6 thé dinh nghia yéu t6 nguy co va yéu té bao vé str dung trong pham vi
luan 4n nay nhu sau:

- Yéu t6 nguy co la cdc yéu té tam 1y va méi trieong song c6 thé két hop voi
nhau déan dén nhitng rii ro cho cd nhan.

- Yéu t6 bdo vé la cdc yéu té tam 1y va moi truong song cé thé két hop véi
nhau chong lai si hinh thanh nguy co & cd nhan.

* Cdc yéu té nguy co:

Céc yéu to nguy co tam 1y 14 cac yéu td thudc vé tim 1y ca nhan ma nd co
thé dan dén nhing rui ro cho c4 nhan khi két hop véi cac yéu té nguy co trong
moi trudng sdng.

Céc yéu td nguy co moi truong sdng 1a cac yéu td thudc vé moi trudng
song, co thé két hop vé6i cac yéu té tam 1y dé dan dén rui ro, hau qua khong
mong mudn cho c4 nhan.

Céc yéu to nguy co trén ton tai tiém tang trong doi séng ca nhan va moi
truong sdng xung quanh.

* Cdc yéu t6 bdo vé:

Céc yéu t6 bao vé tam 1y 1a cac yéu td thudc vé tdm 1y c4 nhan ma né co
thé can trd hinh thanh rai ro cho c4 nhan.

Céc yéu t6 bao vé méi trudng sdng 1a cac yéu td thudc vé moi trudng sdng
c6 thé can tré qua trinh hinh thanh rii ro, hau qua khéng mong muén cho cé
nhan.

Cac yéu td bao vé hoac tu than yéu td d6 hodc phéi hop véi céac yéu td
khac, c6 thé can tré hodc chong lai su hinh thanh nguy co.

Nhu vay, c6 may van dé luu ¥ vé nguy co:
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+ Thir nhat: Cac yéu t6 bao vé c6 thé ton tai song song véi yéu t nguy co
va chung c6 tac dong ché dinh 13n nhau.

+ Thir hai: Su tac dong giita cac yéu td nguy co véi nhau va cac yéu t6 bao
vé v6i nhau quyét dinh dén viéc c6 hinh thanh nguy co hay khong. Noi cach
khac, su két hop cua nhiéu yéu t6 nguy co va cac yéu td nguy co lién két chat
ché voi nhau, cac yéu td bao vé it hon va it tac dung chdng lai cac yéu td nguy
co thi s& hinh thanh nén nguy co. Nguoc lai, néu tap hop cac yéu tb nguy co it,
lién két 16ng 1éo, trong khi sd lugng cac yéu td bao vé nhiéu thi kho hinh thanh
nén nguy co, nghia la nguy co thap.

Do vay, c6 thé xac dinh, nguy co chi hinh thanh khi né thoa mén 2 diéu
kién sau day:

+ Céac yéu t6 nguy co ¢ ca nhan gip cac yéu td nguy co trong méi trudng
song véi sb lugng va muc d6 du gy nén nguy co.

+ Thiéu Véng cac yéu td bao vé hodc cac yéu td bao vé khong di manh dé
chdng lai sy hinh thanh nguy co ctia cac yéu té nguy co.

Tém lai, khi ca nhan c6 nhitng yéu té nguy co tim Iy ma no giap dugc cac
yéu td nguy co trong moi truong sdng thi xuat hién nguy co. Néu khong co cac
cac yéu td khac ngin can, chdng lai sy hinh thanh nguy co d6 thi nguy co do
dan dén két qua.

1.2.2.2. Khdi niém nguy co su dung ma tuy

Mot s6 nghién ctru di dua ra khai niém vé nguy co st dung ma tuy, duéi
day 1a mot s6 khai niém dién hinh.

Vién nghién ctru vé lam dung ma tuy (NIDA) chi ra rang, nguy co lam
dung ma tuy xuét hién khi cac yéu té ddc thu ¢ ca nhan phi hop véi moi truong
c¢6 lam dung ma tuy [55]. Quan diém nay cho thy su nhdn manh dén cac yéu
t6 riéng biét, ddc thu ctia ca nhan, d6 chinh 1 cac yéu t6 tdm 1y ¢ c4 nhan ma
n6 c6 thé lién két, gap gd vai cac yéu to moi truong séng nguy co SDMT.

Chuong trinh phong ngtra lam dung chit gy nghién ¢ cong dong thudc
khu viyre Chau A- Thai Binh Duong (UNESCAP) dinh nghia vé nguy co SDMT:
“Nguy co SDMT la thuat ngit ding dé chi ra mot thanh nién c6 nhiéu yéu td
nguy co dan dén SDMT nhung lai thiéu yéu t6 bao vé phong ngira SDMT” [24].
Dinh nghia nay nhdn manh nhiéu dén sb lugng cta yéu té dan dén nguy co
SDMT, ciing nhw nhdn manh dén sy thiéu vang cac yéu tb bao vé chdng lai cac
yéu td nguy co. Thyc té c6 nhidu c4 nhan c6 nhiéu yéu té nguy co SDMT nhung
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lai chwa SDMT, do van con cac yéu td bao vé c6 strc manh du dé ngan chan
nguy co. Chéng han mot thanh nién co6 tinh td6 mo, thich thé hién minh, thich
tim toi va thir nghiém cai méi, c6 tién, sdng trong mdi trudng xung quanh nhidu
ngudi nghién, nhung dén nay van chua SDMT, 1y do 14 anh ta khong c6 thoi
gian ¢ nha va giao du v6i nhitng nguoi nghién ma tuy, vi phai di lam tr sdng
dén toi, va sau mot ngay rat mét moi, anh ta di ngii sém cho lam viéc ngay hom
sau. Nghia 13 anh ta d c6 nhiéu yéu td nguy co nhung yéu té thoi gian lam viée
nhu mét yéu té bao vé, tuy don 1é nhung dit manh dé ngin chin nguy co, nén
chua hinh thanh nguy co SDMT.

Nguyén Hitu Khanh Duy (2003) cho rang “nguy co SDMT 1a su tdp hop
ctia nhiéu yéu td nguy co tir ndi tAm va quan hé ctia ca nhan, trong khi céc yéu
t bao vé kém phat huy tac dung, dé dan dén tinh trang nghién thi phai bao gdbm
2 loai yéu t6 1a yéu t6 nguy co va yéu té bao vé. Cac yéu td nguy co va bao vé
dan xen vao nhau”. Ong khing dinh: “Néu yéu t6 nguy co cang cao trong ltic
yéu td bao vé kém, nguoi ta dé bi dua dén tinh trang lam dung ma tiy v6i nhiing
murc do nang nhe khac nhau...” [1].

Theo Nguyén Khic Hién (2010): “Nguy co SDMT la kha nang co thé xay
ra khi ¢o su tiép xtic ctia ca nhan véi cac cac yéu t6 dan dén hau qua”. Theo tac
gia, cac yéu to nay chi yéu dén tir méi truong xung quanh, bao gdm ban tinh,
ban nghién chich ma tuy, cac hanh vi chu dong tiém chich ma ty, hanh vi quan
hé tinh duc khong an toan. Vi quan diém nay, tac gia di chi ra cac dic diém
riéng ctia ¢4 nhan 1a ¢d dinh va c¢6 hinh thanh nguy co hay khong 13 hoan toan
phu thudc vao tiép xic véi cac yéu td nguy co trong mdi truong séng va cang
nhiéu yéu t6 nay thi kha ning xay ra ctia nguy co cang cao [8].

Nhu vay, khi dé cap dén nguy co SDMT, tac gia Nguyén Hiru Khanh Duy
nhan manh dén cac yéu t6 tdm 1y c4 nhéan, con tac gia Nguyén Khic Hién nhén
manh t6i cac yéu td thudc vé méi truong. Tuy nhién, ca 2 quan diém trén déu
dé cap dén mbi lien két giita cac yéu td c4 nhan va yéu td moi truong sdng, dong
thoi déu khang dinh qua trinh két hop giita cac yéu td d6 s& hinh thanh cac yéu
t6 nguy co SDMT. Ciing trong qua trinh lién két d6, tao ra cac yéu té gitip ca
nhan tranh xa viéc SDMT duogc goi 1a yéu té bao vé. Trong trudng hop yéu td
dan dén kha nang SDMT manh va nhiing yéu t6 bao vé yéu, sé hinh thanh nén
nguy co SDMT.

Nhu vay, c6 thé dinh nghia nguy co SDMT nhu sau:
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Nguy co sir dung ma tuy la khd néing (tiém tang) c6 thé xday ra viéc sit dung
ma tuy & cd nhén khi cdc yéu té nguy co SDMT chiém wu thé, noi tréi hon so
Véi cde yéu té béo vé.

Nhu vy, nguy co SDMT c¢6 tinh tiém tang, xuat hién khi cac yéu to nguy
co SDMT gia ting vé s6 lugng va cudng do, trong khi cac yéu tb bao vé yéu,
khong du s6 luong va kha niang khac ché.

Tt dinh nghia c¢6 may luu §:

- Cac yéu t6 nguy co SDMT thyc chat 1a cac yéu td tam 1y nguy co két hop
v6i cac yéu to méi trudng sdng nguy co di duge phén tich trén.

- Khi d4 tao thanh nguy co SDMT thi no phai chiém wu thé so véi cac yéu
t0 bdo vé.

* Dac trung cua nguy co su dung ma tuy

Tir dinh nghia vé nguy co sir dung ma tuy néu trén cho thdy mot sb dic
trung ctia nguy co SDMT gom cé:

+ Tinh tiém tang: Nguy co SDMT 1a kha niang c6 thé xay ra viéc SDMT
(khong phai 1a da st dung ma tuy).

+ Tinh lién két, két hop (lién quan véi nhau): Trong nguy co SDMT, céc
yéu t6 tam 1y c4 nhan va moi truong sdng c6 su lién két, két hop co tinh lién
quan v6i nhau. Su lién két nay chit ché thi kha ning xay ra SDMT sé& cao, néu
lién két 16ng 1éo thi kha ning xay ra SDMT s& thap.

+ Tinh khong chic chin: Nguy co SDMT bao gdm cac yéu td ton tai ¢ tang
sdu, tiém tang, tiém an, chtra dung kha ning c6 thé xay ra chtr khong phai 13
nhiing yéu té diéu kién can va du cia viéc SDMT, vi vy nguy co 1a khong 6n
dinh, khong chic chin.

+ Tinh tiéu cuc: Nguy co SDMT mang lai nhitng rti ro, nhitng hau qua
khong mong mudn, cu thé 13 khi ca nhan SDMT sé& dan dén tac hai to 16n cho
chinh c4 nhan do6 va cho xa hoi.

* Cdu triic ciia nguy co sir dung ma tuy

Lewayne D. Gilchrist (1991) khi nghién ctru vé nguyén nhan din dén
nghién ma tuy dudi goc do xa hoi hoc & cac nhém Ira tudi, cho rang: nguyén
nhan dan dén lam dung/nghién ma tuy gdm 5 yéu tb, bao gém 3 yéu t6 tam ly
va 2 yéu té moi truong sdng [40].
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+ Cac yéu t6 hanh vi ca nhan (bi dudi hoc/két qua hoc tap kém/truot,
hanh vi chdng ddi xa hoi tir nho, trai nghiém ma tay sém, st dung ma tiy som,
thiéu cac ky nang vé hanh vi).

+ Cac yéu td vé thai do ca nhan (tinh ndi loan chong dbi, su cam két/gan
b6 v6i nha truong thép, c6 thai do 1éch chuan, thich bit chuée nguoi 1om).

+ Cac yéu to vé tam 1y bén trong (su tu tin thip, ning luc séng thap,
thich tim kiém cam giac la).

+ Cac yéu t6 gia dinh (Lich sir gia dinh c6 str dung ma tiy va/hodc co
cac hanh vi chéng d6i xa hoi, cac van dé vé quan 1y ndi bo trong gia dinh/ky
nang lam cha me, Su thiéu bao dung/tha thir cho cac hanh vi sai 1am cua tré, su
v6 t6 chirc trong gia dinh).

+ Cac yéu t6 vé moi truong cong dong (Bi de doa hodc tudc doat vé xa
hoi va kinh té, séng trong mdi trudng vo td chuc/ lang thang, sdng trong diéu
kién cac chuan muc cong déng suy ddi, sén c6 ma tay, ban/nhoém ban stir dung
ma tay).

C6 thé thdy, Lewayne D. Gilchrist ¢ nhan manh cac yéu t tiéu cuc.
Trong tdm 1y ca nhan va trong moi truong, chiing 1a nhimg yéu td dan dén lam
dung/nghién ma tuy. Theo Lewayne D. Gilchrist, cac yéu té tam Iy bén trong 13
nhiing yéu t6 tiéu cuc thudc vé thai do va hanh vi, d6 1a cac yéu té tim 1y bén
trong nhu tinh cach, khi chit, niém tin, xu hudng, dinh huéng gia tri, nhu cau...
Nhu véy, c¢6 thé nhan dinh, cdu tric ctia nguy co SDMT theo Lewayne bao gdm
cac nét tam 1y cu thé tiém tang trong ca nhan va cac yéu t6 vé hoan canh gia
dinh va moi truong cong dong.

Trung tdm Phong ngira Toi pham Quéc gia ciia Canada [54] cho rang cau
trac ciia nguy co SDMT gdm c6 cac thanh phan: cdc yéu té tir céng dong (cd
san ma tay, lién két cong dong long 1éo, luat phap va cac chuan muyc thiéu chit
ché va thuan loi cho ma tay phat trién); cdc yéu 16 tir nha trwong (b6 hoc, hoc
kém va bi luu ban, cam két gan bo v6i nha truong thp); cde yéu té tir gia dinh
(thai d6 thiéu than thién hodc thu dich, phuong phap quan 1y gia dinh kém, gia
dinh c6 truyén théng vé cac hanh vi chong ddi xa hoi); va cdc yéu té tir ca nhdn
nhu tinh cach, niém tin, nhan thtc, thai d6 va yéu té tir ban dong lira (sém c6
nhitng hanh vi chéng d6i x4 hoi, tinh cach-thai do d& dan dén SDMT, nhém ban
c6 ngudi SDMT). Nhin chung, c¢6 thé hiéu va tom tit quan diém ctia Trung tim
Phong nglra Toi pham Qudc gia Canada vé cdu triic nguy co SDMT gdm 2
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thanh phan 14 yéu 16 nguy co tir tam 1y bén trong va yéu té nguy co tir méi truong
song.

T chue kiém soat lam dung chét va strc khoé tdm than M$-SAMHSA cho
rang: Mdi c4 nhan c6 nhitng dic diém riéng vé sinh 1y va tdm 1y ma ching co
thé tao nén nguy co SDMT. Bdi vi, c4 nhan khong sdng mot minh ma trong méi
lién hé véi cong ddng va xa hoi rong 16n, mdi dic diém tam 1y va sinh 1y déu
ton tai trong cac bdi canh khac nhau, do dé, phai xét nguy co SDMT trong
nhirng hoan canh diéu kién khac nhau [59]. Theo quan diém nay, cdu tric cia
nguy co SDMT bao gdm céc yéu té tdm 1y ca nhan va cac yéu t6 diéu kién séng
phu hop dé tao nén nguy co SDMT.

Tiép thu cac quan diém néu trén va dudi goc do nghién ciru cua dé tai, co
thé nhan dinh, cau tric ciia nguy co SDMT bao gdm cac yéu té nguy co SDMT
va cac yéu t6 bao vé, phong chdng SDMT, ching c6 su lién két, tuong quan véi
nhau. Khi yéu t6 nguy co ndi troi, yéu td bao vé yéu, sé dan dén nguy co. Khi
yéu t6 bao vé manh, chiém uu thé, nguy co SDMT sé thap.

+ Yéu t6 nguy co SDMT bao gdm céc yéu td tim 1y c4 nhan va cac yéu to
nguy co SDMT trong mdi trudng sdng c6 lién quan, twong hop duoc véi nhau.
Néu céc yéu td nay giap nhau, s& tao nén nguy co SDMT. Vi du: ¢4 nhan c6 xu
huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong liéu linh, dong thoi séng trong hodc
choi cung nhém ban st dung ma tuy thi ¢4 nhan d6 dang c6 nguy co SDMT.

+ Yéu t6 bao vé, chéng lai SDMT bao gém céac yéu té tm 1y ¢4 nhan va
cac yéu to moi truong séng, chiing c6 tinh twong quan, twong hop, lién két dugc
v61 nhau tao nén su bao vé, chéng lai sy hinh thanh nguy co SDMT ¢ ¢4 nhan.
Vi du: cé nhan c¢6 tinh ky luat, nang lyc hoc tap tt, nhan thuc tdt vé cac tinh
huéng nguy co SDMT, ngoan ngodn, néu song trong gia dinh c6 sy quan tim
thuong yéu giita cac thanh vién, gia dinh quan tim dén viéc gido duc con thi ca
nhan d6 dang tdn tai yéu t6 bao vé, chéng lai viéc SDMT.

Giira cac yéu t6 nguy co va cac yéu tb bao vé thuong d6i nghich, khic ché
14n nhau, chang han himg tha choi boi chan hoc 13 yéu t6 nguy co thi cham hoc,
c6 hung thi hoc tap la yéu td bao vé; hodc nhom ban x4u st dung rugu bia ma
tuy 13 yéu td nguy co thi nhom ban tot, cham hoc va thuong xuyén giup ¢ nhau
hoc tap l1a yéu t6 bao vé; hodc tinh cach hanh dong manh mé, dinh hudéng gia tri
ban bé néu két hop vo1 nhém ban x4u c6 SDMT, gia dinh khong quan tam thi
c6 thé co thé tao nén nguy co SDMT, nhung néu két hop véi gia dinh quan tim
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gido duc/ nhom ban hoc tap thi lai c6 nguy co rat thap. Nhu vay, néu cac yéu td
nguy co xudt hién nhiéu va ndi troi, trong khi cac yéu td bao vé thiéu vang va
c6 tac dung yéu thi ca nhan c6 nguy co. Nguoc lai, khi cac yéu té bao vé chiém
vu thé thi ¢4 nhan c6 nguy co thip (hoic khong cé nguy co).

1.3. Pic diém tam 1y cia hoc sinh trung hoc pho théng va nguy co sir
dung ma tuy & hoc sinh trung hoc pho théng

Khi budc vao lira tudi hoc sinh THPT, cac em phai d6i mit v6i cac thach
thirc, doi hoi vé xa hoi, moi truong mé, hudng nghiép,... cung véi nhitng dic
diém tAm 1y dac thu cua loa tudi nay nhu ty ¥ thirc, nhu cau doc lap, tinh cam...
hoc sinh THPT c6 thé 1a muc tiéu cua sy sin c6 ma tuy trong cong ddng, muc
tiéu cua ngudi nghién va cac hoat dong xa hoi c6 lién quan dén ma tuy [59].
Tudi hoc sinh THPT duoc dé cap trong dé tai nay la tr 16p 10 dén 16p 12, nghia
1 tir 16 dén 18 tuoi.

1.3.1. Pic diém tam Iy ciia hoc sinh trung hoc pho thong

Hoc sinh THPT 1a nhém ddi twong thudc Itra tudi ¢au thanh nién voi nhing
dic diém veé tam 1y, sinh 1y, xa hoi dic thiu. Mot s6 dic diém tam 1y mang nhiing
tinh cht ma no c6 thé tré thanh cac yéu té nguy co SDMT ¢ hoc sinh THPT.

- Nhu cau dwoc yéu thwong, quan tam, ton trong:

Nhu cau duoc yéu thuong, quan tdm, ton trong 1 nhitng nhu cau buc thiét
& hoc sinh THPT. Cac em mong méi dugc yéu thuong va thé hién tinh yéu
thuong voi ngudi khac, dac biét 1a cac ban gai. O Ira tudi nay, cach thé hién
tinh yéu thuong ¢ cac em rat manh me€ va bdc truc, nhiéu em thé hién su rut ré
va ngai nging trude tinh cam cta ngudi khac gidi. Nhu cau duoc yéu thuong,
quan tam, ton trong dugc thé hién rd nét trong cac mbi quan h¢ xa hoi, dac biét
1a mbi quan hé gitra cac ban cung trang lra [10][11]. Trong mbi quan hé giira
cac ban cung gid1, cdc em mudn thé hién vai tro, ban linh va nang lyc cia minh
dé khéng dinh vi tri trong mit ban khac, dugc ban bé ton trong, kinh né vé tai
ning va sirc manh, tinh qua cam ctia minh [20]. Cac em c6 thé hy sinh moi thtr
dé dat duoc muc dich nay, ké ca lam nhirng viéc bi cAm. Nhin chung, nhiing
dic tinh nay 1a rat tbt, cic em san sang lam vi niém dam mé va khong ngai kho,
ngai khd chi can duge su dong vién, quan tam va ton trong ctia thﬁy cO, ban bg,
cha me. Tuy vay, nhu cau nay néu khong dugc dinh hudéng dung dan va duoc
két hop véi cac yéu td tiéu cuc s& tao nén nguy co SDMT.

- Tu y thire, tw danh gid ban thdn
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Céc em c6 nhu cau tim hiéu va danh gia nhiing dic diém tam 1y cia minh
theo quan diém vé muc dich cudc séng va hoai bio ctiia minh. Piéu nay khién
cac em quan tam sau sac toi doi sdng tm 1y, pham chét nhan cach va niang luc
riéng. Chinh dia vi m&i mé trong tap thé va nhiing quan hé méi véi thé gidi
xung quanh budc thanh nién mai 16n phai y thire duoc nhitng dic diém nhan
cach cia minh. Cac em khong chi nhan thuc vé cai t6i hién tai cia minh nhu
thiéu nién ma con nhan thuic vé vi tri ciia minh trong xa hoi va tuong lai (t61 can
tr& thanh nguoi nhu thé nao, can lam gi dé tét hon...) [10][11]. Do do, trong
cudc séng ctia minh, cac em ludn cd nhitng hanh dong hudng t6i thé hién va
khang dinh cai toi ciia minh trong mat ngudi than trong gia dinh va ban bé, xa
hdi. Cac em mudn tu minh xay dung nén hinh anh ctua ban than, ty minh xay
dung nén vi tri cia minh trong x3a hoi va nhét 1a trong quan hé ban be [20]. Pac
diém tam 1y nay ciing c6 thé trd thanh mot trong nhitng yéu té cta nguy co st
dung ma tuy. Trong nhiéu trudng hop, khi cac em that vong trong cudc sdng,
hoc tap hodc thiéu tu tin vao ban than, hodc bi ché bai, that bai trong cac quan
hé ban b¢, tinh cam, cac em s& c6 nguy co tim dén véi viéc st dung ma tuy dé
giai tod va quén lang [28][29].

Bén canh d6, Iira tudi ndy ¥ thirc rd rang hon vé cé tinh ciia minh, vé nhiing
khac biét cia minh so v41 nguoi khac. Cac em khong chi ¢6 khuynh hudng doc
lap khi danh gia nhiing ctr chi, hanh vi riéng 1é, phadm chat nhan cach cua ca
nhan ma con cua nguoi khac. Cac em thuong cuong di¢u khi tu danh gia. Hodc
cac em danh gia thap cai tich cuc, tip trung phé phan céi tiéu cuc; hodc danh
gia qué cao nhan cach ctia minh, tu cao, tu dai coi thuong nhan cach ctia nguoi
khac [10][11]. Chinh viéc chl trong vao danh gia nguoi khac va danh gia ban
than, cac em sé tim ra nhitng diém manh va diém yéu ctia minh, so sanh véi cac
ban bé va ngudi khac [20]. Nhiéu em s& ldy d6 lam thude do dé phan dau, nhung
cling c6 em lay d6 1am su budn ba, chan nan va thay vi phan dau, cac em lai c¢6
su tu ti va c6 thé tim dén v6i ma tuy dé giai toa tam trang, hodc cho rﬁng viéc
sir dung ma tuy 1a biéu hién anh hung, khong ban nao dam lam va coi d6 nhu
mot dong luc khich 1€ sy ty tin cia ban than [28].

- Thé gidi quan

O Iira tudi ndy, do 6 sy tich luy mot hé thong kién thuc, k¥ nang, 16i séng,
hanh vi ..., do c6 su phat trién tuong ddi cao vé mit tri tué nén cac em di hiéu
dugc va hé thong hod nhitng khai niém triru twong, nhitng quy luat trong tu
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nhién, x4 hoi. Ngoai ra, cdc em con c6 nhu cau dua nhiing tiéu chuan, nhiing
nguyén tac hanh vi vaio mot hé thong hoan chinh dé tir d6 hinh thanh hé théng
quan diém riéng. Trén co sé hé thong quan diém riéng nay, thanh nién méi 1on
khong chi hiéu vé thé gid1 khach quan ma con danh gia dugc no, xac dinh dugce
thai 6 ctia minh ddi véi thé gisi [11][20].

Sy hinh thanh thé gi6i quan ¢ Itra tudi hoc sinh trung hoc phd thong dugc
thé hién & tinh tich cuc nhan thie. Hoc sinh trung hoc c6 su phat trién htrng tha
nhan thirc d6i voi nhitng van dé thudc nguyén tic chung nhat cta vil try, nhiing
quy luat pho bién ctia ty nhién, xa hoi va su ton tai x4 hoi loai nguoi ... Cac em
cling xay dung cho minh quan diém riéng d6i v6i van dé xa hoi, chinh tri, tu
twong, khoa hoc. Bén canh d6, ltra tudi ndy ciing quan tam t&i mbi quan hé gitra
con nguo1 voi con nguoi, vai tro ciia con ngudi trong lich str, quan h¢ gifra nghia
vu va tinh cam [10][11]. Van dé ¥ nghia cta cudc song chiém vi tri trung tAm
trong suy nghi ciia cac em. Mit khac, nhiing quan diém riéng cia cac em co thé
dugc xay dung va anh huong bai yéu t6 quan hé gia dinh va quan hé nhom ban
trong xa hoi. Cac em tu xay dung dinh huéng quan diém sdng ctia minh dya trén
quan diém ctia nhom ban bé [31], léy tu do, tién bac, sy ndi tiéng, su dic biét dé
lam tiéu chuan cho minh. Cac em thich su budng tha ty do, thich kiém tién va
huong thu tién bac vao nhitng thir mai la, gdm ma tuy va cac chét bi cam [28].

Mot van dé quan trong can ban t6i trong thé gidi quan ctia hoc sinh THPT
1a viéc chon vi tri xa hdi tuwong lai cho ban than va phuong thuc dat dén vi tri
x3 hoi 4y. Song ¢ kha nhiéu cau hoi trong thuc té vugt qua kha nang tham chi
di nguoc lai nhimg hiéu biét hién c6 cua cac em. Gip nhitng truong hop nhu
véy, cac em thudng ling tng, hoang mang, that vong khi tim 151 giai dap [10].
Do vay, trong nhiéu truong hop, cac em thuong lya chon phuong phép thur va
sai dé tim ra chan 1y cho minh. Chon nghé la mdt trong cadc muc ti€u va su quan
tdm 16n cua lra tudi hoc sinh THPT. Nhiéu em mudn lam mot nghé nhung gia
dinh lai dinh hudng cho nghé khac ma cac em khong dam mé va ham thich, dan
dén viéc hoc va 6n thi cic mdén ma cac em khong co kha ning, cac em s& gip
phai that bai va xung dot ndi tam va nhiéu em gap phai trang thai stress kéo dai,
hoic xung dot v4i cha me...[20] nhiéu truong hop cac em gip phai nhitng dam
ban bé x4u ru ré sir dung ma tuy dé giai toa tam trang va da str dung va nghién
ma tuy. Mat khac, ltra tudi hoc sinh THPT hién nay c6 xu huéng st dung ruou,
thudc 14, ma tiy néu chung tin ring c6 nhiéu nguoi khac & do tudi chiing ciing
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lam nhu vay. Viéc sir dung ma tiiy c6 lién quan rat gan v6i niém tin rang cac
ban ctia chiing 1am va thyc sy van dang lam [28][58].

- Poi song tinh cam

Doi séng tinh cam ciia thanh nién méi 16n rat phong phu va da dang. Diéu
nay duoc quy dinh boi cac mdi quan hé giao tiép ctia thanh nién ngay cang dugc
mo rong vé pham vi va dac biét duogc phat trién vé mit chat lugng. Trong do
ndi bat nhat 1a mirc d6 ngay cang binh dang, doc 1ap trong giao tiép voi nguoi
16m va ban be cung do tudi. Tudi hoc sinh THPT 14 lua tudi mang tinh chat tap
thé nhét. Diéu quan trong dbi v6i cac em 1a duge sinh hoat véi cac ban cung
tudi, 1a cam thay minh can cho nhém, c6 uy tin, c6 vi tri nhat dinh trong nhom.
O laa tudi nay, quan h¢ v4i ban cung tudi chiém vi tri hon han so véi quan hé
v6i nguoi 16n tudi hon hodc it tudi hon. Pidu nay 13 do cac em mong mudn cd
dugc vi tri binh ding hon trong cudc séng. Cuing voi sy truong thanh vé nhiéu
mit, quan hé dya dam, phu thudc vao cha me dan dan duoc thay thé béng quan
hé binh ding, ty 1ap. Trong quan hé giao tiép véi ban bé va cha me, 1tra tudi nay
hudng vao ban bé nhiéu hon 1a vao cha me [10][11][20].

- Tinh cam ban bé: Do md rong cac mdi quan hé, lira tudi ndy cling tham
gia vao nhiéu nhom ban khéc nhau. Trong qua trinh tham gia cac nhém ban do,
cac em s& hinh thanh cho minh hé théng quan diém, dinh huéng gia tri, vai tro
cua ban than trong xa hoi khac nhau. O hoc sinh THPT, nhu cau tinh ban tim
tinh ¢4 nhan dugc tang lén rd rét. Cac em co yéu cau cao hon d6i vi ban (co
su chan that, 10ng vi tha, sy tin tuong, sin sang gitp d& nhau ...). Lta tudi nay
xem tinh ban 12 mdi quan hé quan trong nhat cta con ngudi. Tinh ban cua cac
em mang mau sic xac cam nhiéu hon va cic em nhay cam hon trong quan hé
vo1 ban. Viée chon ban cua cac em thuong khong dirng lai & mirc cam tinh, bé
ngoai ma co can cu vé hig thu, su déng cam, 16i séng, diéu kién, hoan canh...
Tinh ban ¢ lta tudi ndy rat bén vimg va co khi kéo dai dén sudt cude doi
[10][11][20].

Tinh ban & hoc sinh THPT 1a mot nhu cau thiét yéu va cac em rat coi trong
tinh ban, thong qua tinh ban cac em danh gia va ty danh gia dé hoan thién tiéu
chuan cho ban than. Nhitng phan tich trén cho thay, néu cac em gip duoc cac
ban tot va ciing chung chi huéng phan d4u tro thanh tro ngoan, tro gioi va hudng
dén phat trién ban than thi cac em s& tr thanh nguoi ¢ ich cho xi hoi. Nhung
néu cac em gip dugc nhimg ngudi ban cd himg tha choi boi va thich hudng
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thy, c6 nhitng thoi hu tat x4u, tham chi nghién ma tuy, nghién game, an trom an
ca"lp thi cac em s€ sém bi tha ho4 va tré thanh cai gai cho xa hoi va sy bt hanh
cho gia dinh [10][11][20].

Viéc chon ban 14 hoan toan ngau nhién. Lua tudi trung hoc khong chi chiu
anh hudng tur ban be, ma con chiu dnh hudng tir cac ban cua ban thong qua co
ché lya chon ban bé thong qua ban be ctuia chung. Nhu vay 1a nguy co tiép can
ddi voi mot nguoi ban ¢c6 SDMT 1a hoan toan c6 thé x4y ra va niém tin vé viéc
SDMT c¢6 thé anh huong dén nguoi ma ching lua chon quan hé. Viéc dé cao
gia tri vé quan hé v6i ban be 13 mot trong nhitng yéu t6 nguy co SDMT. Nhiing
dua tré c6 quan hé véi tré khac co6 SDMT c6 nhiéu kha ning str dung ma tay.
Thé hién & 2 mat: mot 1a dta tré co xu hudng bt chude chu dong mubn thir
dung; hai 14 dua tré d6 khong biét gi vé ma tay va sir dung ma tay do su ra ré,
161 kéo, ép budc tir nhitng dra tré c6 SDMT. Ap lyc, mo1 goi, ru ré to nhitng
dura tré xdu 12 mot trong nhitng nguy co khi ma nhitng dua tré khac khong nhan
biét dugc yéu té nguy co. Chang han nhiing dira tré tir cac gia dinh c6 sy quan
1y va gido duc tdt, dang nhan dugc két qua tdt trong hoc tip va séng trong cac
quan hé tot v6i moi ngudi xung quanh, chung c6 kha ning str dung ma tiy néu
ban cua chung cling sir dung [11][28].

- Tinh cam dao duc: Cac em cling bat dau boc 16 rd nhirng tinh cam dao
dirc nhu kham phuc, kinh trong nhitng con nguoi diing cam, kién cuong, coi
trong gia tri dao duc ciing nhu lwong tdm. Cac em c6 mong mudn lam dugc
nhimg diéu c6 ich cho ban bé, gia dinh va thiy ¢ gido. Nhitng tinh cam cao
dep khac vé trf tué, thAm my cling dugc hinh thanh mot cach kha sau sic. Pinh
hudng gia tri nay giup cho cac em hudng té1 tréd thanh mot con nguoi co ich
cho xa hoi, giup cho cac em hudng minh di theo céc chuan muc dao dire xa hoi,
tranh xa cic t€ nan xa hoi nhu rugu, bia, ma tuy... [10][11] Trong viéc hinh
thanh nguy co SDMT, tinh cam dao dirc ¢6 thé gitip cho cic em xa lanh ma tuy
va khong c6 nhu cau, himg tha voi cac thoi hu tat xdu cua x3 hoi. Tinh cam dao
duc ¢6 thé coi 1a yéu td bao vé cac em khoi nguy co SDMT [29].

- Tinh cam déi lira: Mdt loai tinh cam rat dic trung cling xuét hién & do
tudi ndy 13 tinh yéu nam nit. R4t d& quan sat thdy nhitng biéu hién ctia sy phai
long, tham chi xuét hién nhirng mdi tinh dau lang man. Nhirng biéu hién cta
loai tinh cam nay nhin chung rat phuc tap va khong dong déu. Su khong dong
déu con thé hién & chd trong khi mot s em boc 16 manh mé nhu cau ddi voi
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ngudi khac gi6i thi nhiéu em van t6 ra thd o. Diéu nay khong chi phu thudc vao
yéu td phat duc, trudng thanh ma con phu thude vao ké hoach duong doi cua
mdi ca nhan, phu thudc vao diéu kién gido duc cta gia dinh, nha truong va xa
héi [10][11][20][66].

Sy say mé trong tinh cam d6i ltra c6 thé chi phéi cac hanh dong ciia hoc
sinh THPT. Céc em sén sang hy sinh cho tinh cam va dam mé, “chay hét minh”
vi ngudi minh yéu va doi khi Iy twong hoa nguoi ban khac gidi dy. Mot s6 em
vi hy sinh hét minh cho tinh yéu nén sin sang lam theo tiéng goi cua tinh yéu
d6i Itra [10][11]. Néu nhu tinh yéu ay huéng dén viéc chung stc hoc tap, clng
hudng dén cac chan gia tri dao duc va dugc sy quan tam, hudng dan ding dén
ctia nguoi 16n thi s& gitip cac em hoan thién nhan cach ctia ban than. Nhung néu
tinh yéu ay dat huong thu vat chat, thoa man thé xac... 1én hang dau, lai khong
dugc sy quan tdm hudng din cta ngudi 16n thi co thé dan dén nhimg hé luy
khong mong mudn, cic em c6 thé 1am bat chap hau qua, d6i khi cac em dam
1am vi c6 ngudi yéu 1a “dong bon” dong vién, giup d&. Nhiéu trudong hop ban
gai bi ban trai cho uéng cac chat kich thich, ma tuy va dan 18 thudc vao ban trai,
1€ thudc vao ma tuy [11][28][66].

- Tinh khong 6n dinh, ning dong, dé bién ddi trong tam 1y ctia hoc sinh
THPT ciing 14 mot trong nhiing dic diém tam 1y n6i bat. Lira tudi ndy cac em
chua c6 su 6n dinh tdm 1y, tu duy nhu ngudi 16n, rat dé bi lung lay, thay doi
trudc cac bién dong cua moi truong. Chinh vi d& thay doi theo cam himg va
theo nhitng hip dan tir bén ngoai nén cac em dé bi cudn vao cac tha vui, hudéng
thy, thir nghiém, trai nghiém *“cam gidc manh”. O hoc sinh THPT, nhirng kinh
nghiém sdng chua nhiéu, chua vap ngi nhiéu nén chua cé su phong ngira, dé
phong trudc nhitng van dé thay ddi cua xa hoi. Cac em dé bi cudn hut boi nhimng
thoi hu tat xau doi khi chi dudi dang mdt 101 khich bac, hay cac t€ nan xa hd1
v6i nhitng mau sic hip dan, 4m nhac vui nhon... [10][28]. Chinh su sbi noi,
nhanh nhen, thiéu kinh nghiém song va thiéu tu duy 6n dinh giup cic em tiép
can thé gi61 nhanh chong, bao gém ca cac mit tot va cac mat trai cua no, viéc
tiép can va st dung ma tuy ciing khong loai trir [28]. Nhiéu hoc sinh THPT chi
vi nghe theo cdc ban x4u 1 1é, 16i kéo hodc bi kich dong... ma da tiép can
SDMT.

- Tinh nhay cam: Lura tudi hoc sinh THPT c¢6 tinh nhay cam cao. A1 do6 da
no6i vé ltra tudi nay 1a “thiéu long vi tha, thira long ti trong”. Cac em nhay cam
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v6i nhitng cai mai la, nhay cam vé6i su thay d6i ctia xa hoi va ludn c6 xu hudng
thich nghi ban than v&i su thay d6i caa moi trudng [10][11][66]. Pic diém nay
vé mat tich cuc giup cho hoc sinh THPT dé dang tiép thu, cap nhat cai méi,
thich hop voi cac hoat dong phong trao va hau nhu khong c6 tinh vu lgi. Tuy
nhién, mat trai cua né 1a cac em c6 thé dinh vao nhirng van dé té nan xa hoi,
bao gdm ca ma tuy va hoan toan cé nguy co SDMT.

Tom lai, hoc sinh THPT 1a ltra tudi trudc ngudng cira vao doi, giai doan
tich cuc tim hiéu va tiép can manh vd1 cudc séng xa hoi dé hoa nhap phat trién
ban than va cong hién x4y dung xa hoi. Chinh vi vy viéc chiém linh tri thirc,
tim hiéu thé gii, moi trudng xa hoi, tich cuc thé hién ban than dugc thé hién
rd & lira tudi nay. Chinh viéc bdc 10 manh mé€ nhiing dac diém tam 1y dac thu
ctia lira tudi nay nham tich cuc chiém linh thé gii da tiém an nhiing nguy co
6 thé tiép can cac thoi hu tat xdu cua xa hoi.

1.3.2. Nguy co sir dung ma tity 6 hoc sinh trung hoc phé thong

1.3.2.1. Khdi niém nguy co sir dung ma tuy ¢ hoc sinh trung hoc phé théng

Nhu trén d3 phén tich, nguy co SDMT la kha ning (tiém tang) co6 thé xay
ra viéc st dung ma tuy & ca nhan khi cac yéu té nguy co SDMT chiém wu thé,
ndi troi hon so véi cac yéu td bao vé. Cac yéu td nguy co hay cac yéu td bao vé
déu bao gdm cac yéu t tam 1y va cac yéu té méi truong soéng.

Nguy co SDMT sé& xuat hién & c4 nhan hoc sinh THPT khi ban than cac
em co cac yéu t6 nguy co SDMT vé tdm 1y ca nhan va séng trong mdi trudng
nguy co SDMT, déng tho1t cac yéu td bao vé khong xuét hién hodc tac dung yéu
hon yéu td nguy co. Tir nhitng phan tich trén, c6 thé dua ra dinh nghia vé nguy
co SDMT & hoc sinh THPT sir dung trong pham vi ludn an nay nhu sau:

Nguy co sir dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT la khd ndng c6 thé xay ra viéc
stk dung ma tuy khi cdc yéu té nguy co tam 1y két hop véi cdc yéu té nguy co
trong méi trwong song chiém wu thé, ndi tréi hon so véi cdc yéu té bdo vé.

Trong dinh nghia trén c6 thé thdy, nguy co SDMT & hoc sinh THPT mang
tinh chat tiém tang va co6 tinh rui ro c6 thé dan dén viéc st dung ma tuy (hau
qua khong mong mubn).

* Dac trung cua nguy co su dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT

Vién nghién ctru qudc gia vé lam dung ma tuy (NIDA) chi ra: Yéu t6 nguy
co cua lta tudi nay co thé khong phai yéu t6 nguy co ctia Ira tudi khac. Nhitng
dic diém tam 1y, sinh 1y riéng ctia c4 nhan & mdi ltra tudi tao nén cac muic do
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va biéu hién nguy co khac nhau. Yéu t6 nguy co va yéu té bao vé & mdi giai
doan phat trién Itra tudi s& c6 anh hudng khac nhau ddi voi ca nhan. Mot sé yéu
t6 nguy co c6 thé ¢ sitc manh hon cac yéu td khac trong cling mot giai doan
phat trién Itra tudi [55]. Xem xét vé& nguy co SDMT & lra tudi hoc sinh THPT
c6 thé nhan thdy, nhimg dic diém phat trién dic thu cua lira tudi ndy tao nén
nguy co SDMT mang mét s didc trung ndi bat nhu sau:

+ Tinh tiém tang: Lira tudi hoc sinh THPT c6 nhiing dic trung tam 1y dién
hinh vé cudng d6, mirc d6 manh mé trong thé hién. Nhing yéu té tam 1y dic
thu cta 1ra tudi d6 1 nhimng yéu td tiém an, tiém tang vé nguy co st dung ma
tuy. Chang han: Xu huéng huéng ngoai ¢ cudng d6 manh hon so véi lira tudi
truée do; tinh cam thé hién voi cudng d6 manh hon; hing tha cling vay v.v.
Chinh tinh manh mé trong cac dic trung tam li 1 diéu kién cho viéc dé dang
két hop cac yéu td nguy co dé tao ra nguy co & lra tudi nay.

+ Tinh lién két, két hop (lién quan véi nhau): Ltra tudi hoc sinh THPT dang
trong qua trinh phét trién manh vé tam ly, tich cyc tuong tac véi moi trudong
song dé hoan thién nhan cach ban than, do vay cac yéu té tim 1y lra tudi nay
rat linh hoat, dé dang lién két, két hop v&i nhau va véi cac yéu td trong moi
truong sdng xa hoi xung quanh. Sy lién két nay chat ché thi kha nang xay ra
SDMT ¢ hoc sinh THPT s& cao va lién két 1ong 1éo thi kha nang xay ra SDMT
s& thap.

+ Tinh khong chic chin: Dic thu cua la tudi nay la chua 6n dinh, nhanh
bbc ddng, nhung ciing chong chan, do vay su két hop cua yéu t6 tim 1y c4 nhan
v6i cac yéu td moi truong sdng c6 thé d& dang thay ddi. Pac diém tao nén tinh
khong chic chin vé nguy co SDMT & ltra tudi hoc sinh THPT.

+ Tinh tiéu cuc: Lira tudi hoc sinh THPT 14 lra tudi chuan bi budc vao doi,
1a lyc lugng lao dong tré, manh mé, 1a nguén chu luc, tiém lyc lao dong chinh
ctia x3 hdi. Viec SDMT & lira tudi nay tao nén ton that to 1on, 1am anh huong
16n dén strc manh tri tué va strc lao dong cua nudc nha. Do vay, nguy co SDMT
1a nguy co dan dén ton that to 1on vé tri tué va kinh té... dbi voi dat nude.

1.3.2.2. Cau triic nguy co sir dung ma tuy & hoc sinh THPT

Céac tac gia Denise Kandel, Eric Single, va Ronald C. Kessler (1976) chi
ra mot sd yéu té dwa dén viéc SDMT & nhém hoc sinh THPT gom c¢é: to mo,
thich thir nghiém cam gidc la, thé hién ban thin trong nhém ban... Cac tac gia
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da chi ra rang nhitng yéu t6 nay 1a nhitng yéu t6 tiém tang, nguy co dan dén
viéc sir dung ma tuy & cac hoc sinh trung hoc tai NewY ork- My [49].

Céc tac gia Alfred Mcalister, Cheryl Perry, Joel Killen, Lee Ann Slinkard,
va Nathan Maccoby (1980) chi ra, yéu t thich thé hién ban thin va dua doi
cung cdc ban dong lika la nhitng yéu té dan dén sir dung ma tuy. [52]

Krivanek, Jara A (1982) dénh gia vé nhitng ngudi lam dung ma tuy (nghién
hat) trong xa hoi, chi ra: nhitng yéu to phitc tap cé hitu trong méi ca nhan nhu
tinh cach, khi chat, nhan thirc va thai do ciia ho cung voi sy dnh huong cua van
hod - xd héi va lich sir doi véi viéc dan dén sir dung ma tuy [47].

Theo cac tac gia K.Soyibolva M.G.Lee (1999), nhitng yéu té ban dau duoc
xac dinh 13 nhimg yéu t6 nguy co din dén sir dung ma tuy 13 méi truwong cé sdn
ma tuy, hoan canh gia dinh nghéo khé, it hiéu biét vé tinh chdt va tdc hai ciia
ma tuy, giao luvu dua doi ban be [56].

Tac gia Nguyén Thi Van (2008) chi ra c6 4 yéu t6 anh hudng tdi viée sir
dung ma tuy trong thanh nién VN 13: Trinkh dé vin héa (yéu té cé nhdn), ¢6 ban
bé/dong nghiép SDMT (véu t6 ban bé), sit hé tro ciia cong dong (véu t6 cong
dong) va bé hoc (yéu té gdy cang thang than kinh). Trong d6, ¢6 ban bé sit dung
ma tuy va bé hoc la cdc yéu to anh huwong manh nhat t&i viéc SDMT trong thanh
nién Viét Nam [68].

Céc tac gia Lloyd D. Johnston, Patrick M. O'Malley, Jerald G. Bachman,
va John E. Schulenberg (2011) da chi ra xu hudng thich huong thu va trai
nghiém nhitng diéu méi la trong hoc sinh trung hoc phé théng 1a nhitng yéu to
nguy co SDMT [60].

Nghién ctlru cua T chirc kiém soat sirc khoé tdm than va lam dung chat
cia My (SAMHSA, 2015) chi ra: Mot s yéu té nguy co va yéu té bao vé 1a
nhing yéu t co tinh ¢b dinh, ching khong thay d6i theo thoi gian. Cac yéu td
nguy co va bao v¢ khac dugc xem nhu la da dang, linh hoat va co thé thay dbi
theo thoi gian [59]. Theo quan diém nay, c6 thé thdy, trong cdu tric ciia nguy
co, ¢6 mot sO yéu t6 vé thudc tinh tdm 1y ciia ca nhan, chung mang tinh 6n dinh
(yéu t6 tam 1y trung tinh); bén canh d6 1a mot s yéu t6 tdm 1y ca nhan va yéu
t6 moi truong séng cé tinh linh hoat va c6 thé thay d6i theo thoi gian (yéu td
nguy co). Néu cac yéu td trung tinh két hop véi yéu td bao vé thi ¢6 hiéu qua
t6t, khong tao nén nguy co SDMT. Nhung ciing nhiing yéu td trung tinh d6 két
hop véi cac yéu td nguy co thi sé& tao nén nguy co, ltc d6 1a c6 hai.
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Cin cir trén cac nghién ciru trén, c¢6 thé nhan thay: cau triic nguy co SDMT
gdm c6 yéu t6 nguy co va yéu td bao vé, trong d6 chi yéu la cac yéu té nguy
co, mang tinh tiéu cuc, chung twong quan-lién két vi nhau manh hon tuong
quan-lién két gitra cac yéu td bao vé. Trong yéu td nguy co/bao vé gdm co: cic
yéu td tdm 1y trung tinh- 13 thudc tinh tam 1y, it thay dbi; va cac yéu td tam Iy
nguy co/bao vé- linh hoat, c6 thé thay doi; va cac yéu to méi trudng sdng nguy
co/bao vé.

Duya trén nghién ctru 1y luan va két qua nghién ctu thuc tién trén nhom
121 hoc vién cai nghién ma tuy tai cac trung tam thudc ltra tudi dau thanh nién,
c6 thé thay, nguy co SDMT & hoc sinh THPT bao gom 15 yéu t6 tam 1y c4 nhan
(12 yéu t6 tam 1y trung tinh, 3 yéu t6 tdm 1y nguy co) va 3 yéu tb mdi trudong
sdng nguy co SDMT. Cac yéu té nay lién két, twong quan v6i nhau tao nén nguy
co SDMT. Trong khi do, cac lién két, tuong quan tao nén bao v¢ yéu, khong
phat huy tac dung hoac tac dung khong du ngéan can hinh thanh nguy co SDMT.
C6 thé mé phong cau tric nguy co SDMT nhu duéi déy.

NHAN
THUC

CAC YEU TG TAM LY CA NHAN

TINH KHI
CACH CHAT

NANG

DINH
HUGNG
GIATR|

CAC YEU T6 MOI TRUONG SONG BEN NGOAI
Hinh 1.3. Céu triic nguy co SDMT & lira tuéi hoc sinh THPT

Trong cau trac nguy co SDMT, bao gdm nhom céc yéu t6 tdm 1y ca nhan
va nhém céc yéu tb moi trudng sdng [66][67]

- Trong nhoém cac yéu t6 tim 1y c4 nhan gdm c6: nhém cac yéu té tam 1y
trung tinh (Xu hudng, tinh cach, khi chat, dinh hudéng gia tri, nhu cau) va nhém
cac yéu t6 tam 1y bao vé/nguy co SDMT (nhén thirc khéng day du vé ma tuy,
nang luc hoc tap kém, hirng thu choi boi-chan hoc tip). Trong khi 6, nhém cac
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yéu t6 tam 1y bao vé khong xuat hién (nhan thirc diy dii vé ma tuy, ning luc
hoc tap tdt, hing thu hoc tap).

- Trong nhém céc yéu té moi truong sdng gdm cd: nhém cac yéu to moi
truong sdng nguy co (hoan canh gia dinh nguy co, nhém ban nguy co, khu vuc
sinh séng nguy co) va nhom céac yéu té moi trudong sdng bao vé (hoan canh gia
dinh bao vé€, nhom ban bao vé, khu vuc sinh séng bao v¢). Trong do, cac yéu td
bao vé yéu, khong phat huy tac dung.

Céc yéu té tdm 1y c4 nhan va cac yéu t6 moi truong song lién két, twong
quan theo nhitng cach khac nhau, tao nén cac kiéu cau trac nguy co SDMT khac
nhau. Trén co s& két qua nghién ctru trén 121 hoc vién cai nghién ma tuy tai
trung tam, c6 7 kiéu lién két, twong quan phd bién giira cac yéu t6 tam 1y ca
nhan va cac yéu to moi truong séng tao nén 7 kiéu ciu tric nguy co SDMT,
twong g v61 7 mire do nguy co SDMT.

Bang 1.1. Céc cdu triic phé bién ciia nguy co sir dung ma tuy ¢ lira tudi
hoc sinh trung hoc phé théng

Stt Cic céu tric pho bién ciia nguy co SDMT Mirc do

1. | Xu hudéng hudéng ngoai, khong c6 hiing thu hoc tip, nhu
cau duoc tén trong, dinh hudng gia tri ban be, hoan canh 1
gia dinh nguy co, nhom ban nguy co.

2. | Xu huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, khi
chat nong nay, khong c¢6 huing thi hoc tap, nhu cau duoc
ton trong, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng gia tri tu
do, nhoém ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co.

3. | Xu hudng hudéng ngoai, tinh cach hanh dong - liéu linh, khi
chat nong nay, khong c6 himg thi hoc tap, nhu cau duoc
ton trong, dinh hudéng gia tri ban be, vat chét, tu do, nhom
ban nguy co, khu vuc sinh séng nguy co.

4. | Xu huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, khi
chat nong ndy, khong c6 huing thu hoc tap, nhu cau duoc
t6n trong, nhu cau dugc quan tim-yéu thuong, dinh hudng 4
gia tri ban be, dinh huéng gia tri vat chét, dinh hudng gia
tr1 ty do, nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co.

5. | Xu huéng hudng ngoai, khong c6 hirng thu hoc tap, nhu

cau dugc ton trong, khi chat hang hai, dinh hudng gi tri
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ban be, dinh hudng gia tri vat chét, dinh hudng gia tri tu
do, nhém ban nguy co.

6. | Xu huéng huéng ndi, tinh cach nhu nhuoc, khi chat uu tu,
khong c6 hing thu hoc tap, nhu cau duoc quan tdm-yéu
thuong, dinh hudng gia tri ban be, nhém ban nguy co, hoan
canh gia dinh nguy co.

7. | Xu hudng hudng noi, tinh cach nhu nhuoc, khong c6 hirng
thu hoc tap, nhu cau duoc quan tam-yéu thuong, dinh
huéng gia tri ban be, dinh hudéng gia tri vat chat, dinh 7
hudng gié tri ty do, nhdm ban nguy co, hoan canh gia dinh
nguy co.

Ngoai 7 kiéu cau tric phé) bién trén, & hoc vién cai nghién tai trung tam
con c6 cac kiéu cau triic khac khéc, tuy nhién ti 1& nay rat nho, it mang tinh pho
bién. Céc ciu trac nguy co SDMT trén dugc sap xép theo cac muc d6 tir 1 dén
7 tuong Ung vai tinh pho bién ciia cac biéu hién 4y trude khi SDMT & cac hoc
vién cai nghién ma tuy tai cac trung tdm. Biéu hién thir nhat xuat hién nhiéu
nhét & cac hoc vién, giam dan dén muc d6 thtt 7. Do do, biéu hién thtr nht co
murc do nguy co cao nhat, dugc xép la mirc o 1, gidm dan dén muc dd 7.

1.3.3. Biéu hi¢n ciia nguy co sir dung ma tuy 6 hoc sinh THPT

Trén co so cac nghién ctru da 6 va két qua nghién ciru thyc tién trén cac
hoc vién cai nghi¢n ma tuy tai trung tam cho théy, biéu hién cua nguy co SDMT
& hoc sinh THPT ¢ timg yéu t6 cu thé trong cau tric ciia nd nhu sau.

1.3.3.1. Biéu hién ciia cdc yéu to tam Iy c6 thé an chira nguy co sir dung
ma tuy o hoc sinh THPT

a/ Nhém cdc yéu té tam 1y trung tinh

1. Xu hwéng hwéng ngogi: biéu hién 1a rat thich cac hoat dong mang lai
cam giac manh nhu dua xe, cic tro choi game mang tinh bao luc; khong thich
ngdi yén mot chd; cha dong tim kiém va hudng dén cac mdi quan hé giao du
v6i ban be, bao gdbm ca ban ngoai trudng (ban xa hoi); thich tham gia cac hoat
dong s6i ndi va nhom ban bé dong ngudi.

2. Xu heéng hwéng néi: biéu hién 1a thuong hay ngdi mot minh va lam
viéc mot minh trong goc 16p; dé xtic dong va dé mui 1ong trude cac hoan canh
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mang tinh tinh cam; khong chu dong tham gia cac hoat dong cua 16p; dé xudi
theo 101 moi moc, du db ctia ban bé ma khong c6 chinh kién riéng.

3. Khi chat néng nay: biéu hién 1a rat dé buc boi, noi nong khi nghe hoic
thdy diéu gi khong vira long; thuong cé thai do hung ho, hung hing, thich gay
han danh nhau véi ban khac; boc 16 thai d6 buc tic khi ¢6 diém kém hodc ban
be tréu dua.

4. Khi chat hoat bat: Biéu hién 1a cudi néi nhiéu, hoa dong véi ban beé va
moi ngudi xung quanh; hing hai, tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé 1op
va khong thich ngdi yén mot chd; dé dang tao su than thién véi ban bé, thay co
va nguoil mdi gap.

5. Khi chdt wu tw: Biéu hién 1a thuong c6 giao luu v6i ban thuong cd cam
giac tu ti, mac cam vé ban than; thuong c6 tam trang budn ba, chan nan, thit
vong; khong thich hoat dong tap thé va ngai giao tiép nhiéu nguoi.

6. Dinh hudng gia tri ban be: Biéu hién 1a danh nhiéu thoi gian giao luu
vo1 ban be; thich lam quen, két ban v&i nhiéu ban bé m&i ma khong can tim
hiéu vé ho; trong giao tiép thuong hudng dén hai 10ng ctia ban be; sdn sang hua
(a dua) theo ban bé; chi cin ban bé goi la dén ngay du dang ban.

7. Pinh hwéng gid tri vdt chat: Biéu hién 1a thuong khoe minh c6 tién va
biét hudng thu; hay khoe khoang va to ra ty hao v6i ban bé vé tai san ma minh
c6; quan diém chi co tién bac méi ¢6 hanh phuc; trong giao tiép thuong thé hién
minh c6 tién va hay an choi; thudng tham gia cac cudc vui choi vil truong, nha
hang; thuong xin tién cha me hodc ngudi than hodc vay tién ban be; khong co
tién thi thuong budn ba, u dot.

8. Dinh huwong gia tri tw do: Biéu hién la khong tuan thu cac quy dinh ctua
nha truong, 16p hoc; khong ton trong cac quy dinh trong hoat dong nhom;
thuong lam theo cach cuia minh; thich lam nhiing viéc mang tinh “phé phach”,
“duy nhat minh c6”; thudng hay cii 10i thay c6 va cha me; thuong tu ¥ bo hoc
hodc bo nha di lang thang.

9. Tinh cach hanh dong: Biéu hién 13 ngang tang trong giao tiép; thd bao
trong giao tiép vo1 ban be; hanh xir manh dong, liéu linh, sin sang bd hoc hoac
danh ngudi khac ma khong can quan tdm dén hau qua; thuong t6 chic va tham
gia trd choi mang tinh mao hiém nhu dua xe; dé dang danh nhau v&i ngudi
khac; thich thé hién bang hanh dong quyét liét, nhanh chong; dam lam nhiing
viéc ma it ai dam lam.
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10. Tinh cach nhu nhwge: Biéu hién 1a co tinh ca né, dé tin nguoi khac;
thudng nghe 151 nguoi khac, khong co ¥ kién ban than ma thuong “gi6 chiéu
nao che chiéu ay”; thuong phu thudc vao ¥ kién, quyét dinh cta nguoi xung
quanh; tir chi mét cach yéu dudi; dé dang lam theo ban bé khi bi ru ré.

11. Nhu cdau dwoc dé cao, coi trong, tén sung: Biéu hién 13 luén cd gang
tao ra 4n tuong thong qua hanh dong, 161 nodi dé thu hat sy quan tam cua ban be,
nguoi khac; trong cach noi chuyén luén khoe khoang, ké hodc dé cao vé ban
than minh; t6 thai d6 buc tic khi ban bé, ngudi khac gop y thang thing nhiing
diéu khong t6t ctia ban than; thich ban bé va ngudi khac khen minh hay, minh
g101, minh tai.

12. Nhu cdu dwoc yéu thirong, quan tam, chia sé: Biéu hién 1a thich tim
kiém ban dé chia sé, noi chuyén; thuong tim cach gdp g& ban be than dé tro
chuyén; néu gap ban than hodc nguoi yéu thi cdm théy thoai mai va noi nhiéu;
thich duoc chiéu chudng, n61 ngot; mong modi co tinh yéu véi ban khac gioi;
thudng xuyén néi chuyén dién thoai hoic truc tiép voi ban than (ngudi yéu)
mdi khi ¢c6 diéu kién; thuong to ra ddi hon dé thu hat sy quan tam cua cha me,
ban be¢.

b/ Nhém yéu t6 tam 1y nguy co SDMT

13. Nhén thirc khéng day dii vé ma tiy: Biéu hién 13 nhan biét khong day
da vé ma tuy, cho rang ruou, bia, thudc 1a khong phai 1a ma tuy; nhan biét khong
day du vé tac hai ciia ma tiy; nhan biét khong ddy da vé nguy co sir dung ma
tuy; nhan biét khong day da vé bién phap phong ngira ma tay; nhan biét khong
day du vé cac yéu td nguy co SDMT trong méi trudng séng va cac tinh hudng
nguy co SDMT.

14. Nang luc hoc tdp kém: Biéu hién la két qua chung vé hoc tap luén &
muc trung binh va dudi trung binh; co nhiéu mén hoc khong dat loai kha tro
1én va khong c6 mon nao dat loai gioi; da tung luu ban; khé khan trong nhan
thirc va tiép thu kién thirc; két qua hoc tap sa sut trong thoi gian dai.

15. Hitng thii choi boi- chdn hoc: biéu hién 1a hé co thoi gian 14 choi game-
net; hirng thi cao va thuong xuyén c6 mat trong cac cudc vui choi; thuong bo
hoc dé di choi v6i ban, nhat 13 ban bén ngoai truong; chénh mang hoc tap, khong
tap trung nghe giang va thuong ngdi choi trong 16p, khong chiu hoc; thuong tu
tap ban beé ¢ quan nudc, quan internet.
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Giita 2 nhom yéu t6 tdm 1y trén c6 mbi lién quan: Céc yéu té tam 1y trung
tinh, néu két hop cung véi cac yéu t6 tam 1y nguy co SDMT (nhén thirc khong
day da vé ma tuy, nang lyc hoc tap kém, hing thi choi boi-chan hoc tap) sé& tao
nén sy tiém tang nguy co SDMT vé tdm 1y & ¢4 nhan; nhung néu két hop voi
cac yéu td tdm 1y bao vé (nhan thirc day du vé ma tuy, niang luc hoc tap tot,
htng tha hoc tap) thi s& han ché sy tiém tang nguy co SDMT vé tam 1y & hoc
sinh THPT.

¢/ Nhém cdc yéu t6 tam Iy bdo vé:

Céc yéu t6 tam 1y co thé can trd sy hinh thanh nguy co SDMT bao gém
mot s6 yéu tb:

1. Nhén thire ddy dii vé ma tuy va phong ngira sir dung ma tuy: Biéu hién
1a hoc sinh c6 su quan tim va dé ¥, nim duogc céac kién thic vé ma tuy va cac
bién phap phong ngira ma tuy; nim dugc cac tinh huéng nguy co sir dung ma
tuy va bién phap phong ngira; luén c6 ¥ thirc dé phong d6i véi cac dbi tuong co
biéu hién st dung ma tuy.

2. Nang lire hoc tdp tot: Biéu hién cta yéu té nay 13 thuong xuyén dat két
qua hoc tap tdt; 1a hoc sinh kha gi61 qua cac nam hoc; dugc nha truong vinh
danh hoc tap tt.

3. Hitng thii hoc tdp: Biéu hién ctia yéu t6 nay 1a ham hoc, thich hoc, khong
thich choi boi la ca quan x4a; thuong xuyén tim sach hoc tap, phuong phéap hoc
tap dé nang cao hi¢u qua hoc tap cia minh; tip trung va cham chu léng nghe
trong gio hoc, tich cuc phat biéu xay dung bai; tham gia cac cau lac bd hoc tap
trong truong. [7][24][28][47][59][60]

1.3.3.2. Biéu hién cia cdc yéu té6 méi truong song & hoc sinh THPT

a/ Cdc yéu té méi trieong song nguy co SDMT

1. Hoan canh gia dinh nguy co: Biéu hién ciia hoan canh gia dinh nguy co
1a gia dinh hay xay ra mau thuén, bat hoa; thanh vién khong quan tim dén nhau;
gia dinh c6 cha me nghién rugu/ma tiy, mai mé€ co bac rugu che khong quan
tam dén gia dinh; quan hé giao tiép/twong tac giita cha me va con ci mang tinh
tiéu cuc, bd me thuong xuyén chtri mang con cai, cha me ly hon/ly than.

2. Nhém ban nguy co: Biéu hién ciia nhom ban nguy co la nhém ban
thudng xuyén st dung ruou, bia, thude 14; nhém ban tdp hop cta nhitng ngudi
bo hoc hodc bi nha truong dudi hoc; nhém ban c6 tién an/tién su; nhom ban ¢6
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ngudi SDMT hodc nhom ¢ choi véi thanh phan c6 SDMT; nhom ban thudng
di choi qua dém & céc vii truong- noi cé cac diéu kién nguy co SDMT.

3. Khu vye sinh song nguy co: Biéu hién cua khu vuc sinh sdng nguy co
l1a nhirng khu vyc co nhiéu quan hang ban bia, rugu, thudc 14, thude 130; khu
vuc ¢ nhiéu nguoi hay tu tap uéng bia, ruou, thude 14; khu vuc thuong co
ngudi SDMT 1én 1at, hang x6m c6 SDMT; ¢ cac ddi tugng ban ma tiy bat hop
phap, co nhiéu ddi tuong vi pham phap luat; khu vyc dan cu it c6 cac pano
tuyén truyén quang cao vé phong ngira ma tuy va thiéu cac hoat dong phd bién
cac kién thuc vé phong chéng ma tuy cho nguoi dan.

b/ Cdc yéu té moi trwong song bdo vé

1. Hoan canh gia dinh bao vé: Gia dinh c6 cac thanh vién thuong yéu,
quan tim 1an nhau; thudng xuyén chia sé, trd chuyén véi nhau; trong gia dinh
khong c6 ngudi sit dung/nghién ma tuy va nguoi st dung cac chat ma tuy khac
nhu ruou, bia, thude 14; bd me ¢6 16i séng chuan myc va thuong xuyén day dd
con cai theo 16i séng tot, chuan muc.

2. Nhom ban bao vé: Nhom ban ham mé hoc tap, gitp d& nhau trong hoc
tap; quan tim va hudng dén cac gid tri dao drc; tudn thu tot cac ndi quy, quy
dinh cua 16p hoc, nha truong va xa hoi; khong thich choi boi dua doi va khong
tu tap nhau choi game, la ca quan xa.

3. Khu vuc sinh séng bao vé: Khu vuc sinh séng an ninh trat tu tot; moi
ngudi xung quanh tuan thi tot quy dinh ctia phap luat; khu vuc sinh séng khong
c6 ngudi nghién ma tuy; khu vuce sinh séng duoc tuyén truyén dy du trén nhiéu
hinh thtrc vé tac hai cia ma tuy va cac bién phap phong ngira ma tuy. [24][47]
[60][68]

1.3.4. Cac mirc dp nguy co sw dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT

Pé xac dinh mirc do nguy co SDMT & hoc sinh THPT thi d¢é tai dya trén
mot sb cin cur:

- Duya trén cudng do cta cac yéu td: cudng do ciia cac yéu td nguy co cang
manh thi cang c6 nguy co cao. Chang han, mdi truong c6 ma tuy thi kha ning
cao dan dén SDMT. Hodc tinh dua doi, thich trai nghiém kham pha rit manh
thi cling c6 kha nang nguy co SDMT cao [57][61].

- Dya trén moi quan h¢, lién két tuong quan gifta cac yéu td, su tac dong
giita cac yéu td: Céc yéu td co thé két hop voi nhau theo cach thirc khac nhau
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trong khi cac yéu td bao vé yéu, thi tao nén mirc do nguy co cao thap khac nhau
[57][61].

- Dya trén két qua phan tich thuc tién trén 121 hoc vién cai nghién ma tuy
tai cac trung tdm (trude khi SDMT, & hoc vién cai nghién ma tuy tai trung tam,
cac yéu td tdm 1y ca nhan boc 16 rd nét va lién két voi nhau theo nhimg cach
riéng dan dén viéc sir dung ma tuy ngay hay phai sau mot thoi gian, twong Gmg
v6i cac mue do nguy co SDMT cao thap khéc nhau).

Néu céc yéu td nguy co boc 10 10 nét, lai lién két chit ché vé6i nhau, trong
khi céc yéu t6 bao vé yéu thi mirc do nguy co sé cao va nguoc lai, néu cac yéu
t6 nguy co boc 16 yéu, két hop 1ong 1éo, trong khi cac yéu t6 bao vé manh thi
nguy co SDMT cang thap. Nhu vy, c6 thé khai quat cac mirc do nguy co
SDMT tir cao xudng thap, twong Gmg tir mirc 1 dén mirc 7 & hoc sinh THPT nhu
sau:

(i). Mire 1: Xu huéng hudng ngoai, khong c6 hing thi hoc tap, nhu cau
dugc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, hoan canh gia dinh nguy co, nhom
ban nguy co. O mirc do thir nhit ndy, c6 4 biéu hién vé dic diém tam i c4 nhan
rat rd: Xu hudéng hudéng ngoai, khong c6 hirng thi hoc tp, nhu cu duoc tén
trong, dinh hudng gia tri ban bé, két hop véi 2 yéu td nguy co trong mdi truong
sdng: hoan canh gia dinh nguy co va nhom ban nguy co tao nén kha ning SDMT
cao & ltra tudi hoc sinh THPT.

(ii). Mire 2: Xu hudng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-lidu linh, khi
chat nong nay, khong c6 hing thi hoc tap, nhu cau dugc ton trong, dinh hudng
gia tri ban be, dinh hudng gia tri tu do, nhdm ban nguy co, hoan canh gia dinh
nguy co. O muc do thi hai ndy, 6 yéu t6 tdm 1y c4 nhan ¢ lira tudi hoc sinh
THPT da giap duoc 2 yéu t6 nguy co trong moi truong sdng 14 hoan canh gia
dinh nguy co va nhoém ban nguy co.

(iii). Mire 3: Xu hudng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, khi
chat nong nay, khong co himg thu hoc tap, nhu cau dugc ton trong, dinh hudéng
gia tri ban be, dinh huéng gia tri vat chét, dinh hudng gia tri tu do, nhém ban
nguy co, khu vuc sinh sdng nguy co. O mirc do thir ba nay, 8 yéu té tam Iy ca
nhan ¢ ltra tudi hoc sinh THPT d4 két hop vai 2 yéu t6 nguy co trong méi truong
song 1a nhém ban nguy co va khu vuc sinh séng nguy co.

(iv). Mirc 4: Xu huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-licu linh, khi
chat nong nay, khong c¢6 hung thu hoc tap, nhu ciu duoc ton trong, nhu cau
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dugc quan tam-yéu thuong, dinh huéng gié tri ban be, dinh huéng gia tri vat
chat, dinh huéng gia tri tu do, nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co.
O muc d6 tht tu nay, c6 9 yéu td tim 1y ca nhan ¢ Ira tudi hoc sinh THPT da
két hop véi 2 yéu té nhém ban nguy co va hoan canh gia dinh nguy co.

(v). Mike 5: Xu huéng huéng ngoai, khong cé hirg thu hoc tap, nhu cau
dugc ton trong, khi chat hang hai, dinh hudng gia tri ban be, dinh huéng gia tri
vat chat, dinh hudng gia tri tu do, nhoém ban nguy co. O muc do tha nim nay,
c¢6 7 yéu té tam 1y c4 nhan ¢ Itra tudi hoc sinh THPT da két hop vé6i yéu t6 nhom
ban nguy co.

(vi). Mire 6: Xu hudng hudéng noi, tinh cach nhu nhugc, khi chat wu tu,
khoéng c6 hing thia hoc tap, nhu cdu duoc quan tim-yéu thuong, dinh hudng gia
trj ban bé, nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co. O mirc do thir sau
nay, c6 6 yéu t6 tim 1y c4 nhan & ltra tudi hoc sinh THPT da két hop véi 2 yéu
t6 nhom ban nguy co va hoan canh gia dinh nguy co.

(vii). Murc 7: Xu hudng hudng ndi, tinh cach nhu nhugc, khong c6 hirng
thu hoc tap, nhu cau duoc quan tam-yéu thuong, dinh hudng gia tri ban be, dinh
hudng gia tri vat chét, dinh hudng gia tri tu do, nhoém ban nguy co, hoan canh
gia dinh nguy co. O mirc do tht bay nay, ¢ 7 yéu t6 tdm Iy ca nhan & ltra tudi
hoc sinh THPT d4 két hop 2 yéu t6 nhém ban nguy co va hoan canh gia dinh
nguy co.

Tom lai, c6 7 mirc 46 ctia nguy co SDMT ¢ lira tudi hoc sinh THPT phan
theo mirc d6 tir 1 dén 7 (cao xudng thap) thé hién kha nang din dén SDMT cua
cac murc do nguy co SDMT.

1.3.5 Mgt s yéu té anh hwéng dén nguy co s dung ma tuy 6 hoc sinh
trung hoc phé thong

1.3.5.1. Cdc yéu té chit quan

* Trang thdi tam Iy cd nhan

Nhiing su kién tiéu cuc trong cudc song c6 thé gay nén/ din dén viéc sir
dung ma tuy, chang han nhu lo au, trAm cam va cac van dé bat thuong vé hanh
vi [60]. Nhu vay, trang thai tim 1y ca nhan c6 anh huong dang ké dén nguy co
SDMT ¢ hoc sinh THPT. Nhiing hoc sinh c6 trang thai tim 1y khong tot nhu lo
au, budn b, chan nan, tén thuong tim Iy- tinh cam, that vong... thuong co xu
hudng tim dén voi ban b¢é dé chia sé va tim dén rugu, bia, ma tuy dé tim quén.
Nhiing trang thai tam 1y qua vui hodc qua budn ciing c6 thé tic dong dén viéc
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gia ting nguy co SDMT, nhat 1a ¢ Itra tudi hoc sinh THPT, khi ma tim 1y chua
hoan thién va on dinh [6][23][29].

* Niém tin tén gido

Thuc té cho thay, nhitng hoc sinh ¢ niém tin t6n gido thudng c6 niém tin
dao dtrc. Co niém tin ton gido nghia 1a s& thyc hién tét cac diéu cim ky cua ton
gido, trong d6 bao gém ca viéc chdng lai cac hanh vi gay ton thuong cho ban
than va nguoi khac. Mot sb ton gido cAm udng ruou, bia, cAm sir dung cac chat
kich thich nhu ma tuy, thudc 14... Mit khac, ton gido thuong day con nguoi cach
sdng dung dan, luong thién, dao dtrc, do d6 thuong khién cho han ché nguy co
SDMT [62][70].

* Thai do cua ca nhan

Nhitng hoc sinh c6 thai do tiéu cuc vadi cudc séng, vO1 nha truong, ban be
va gia dinh thuong d& c6 nhitng hanh vi tiéu cuc, chéng dbi lai cac quy dinh
cua gia dinh va xa hoi. Thuc té c6 mot bo phan nguoi nghién trudc khi SDMT
c6 thai do tiéu cuc va c6 hanh vi SDMT dé thoa mén thai d6 ctia minh. Trai lai,
nhiing hoc sinh cé thai do tich cuc thi thuong cé nhitng hanh vi tét, mang tinh
xay dung. Mang lai loi ich cho ban than va xa hoi [70][71].

*CO ky nang xa hoi:

Puoc trang bi tét vé k§ nang xa hoi, hiéu biét ddy du vé cac yéu td va cac
tinh huéng nguy co st dung ma tuy, thuc hanh c¢é hiéu qua k¥ ning nay trong
thuc tién s& gop phan giam nguy co SDMT & c4 nhén, it c6 kha ning SDMT.
Trai lai, néu cac em thiéu k¥ ning séng xa hoi thi nguy co SDMT & cac em s&
dang ké. Chang han, kha nang kiém soat ban than 13 dic diém thudc vé ca nhan,
c¢6 anh huong dén nguy co SDMT. Néu ca nhan nhén biét rd rang, ding dan vé
diém manh, diém yéu ctia ban than, luén cb ging phat huy cac mat tot va cd
gang khic phuc nhitng diém yéu ciia minh, tir 46 biét kiém soat mot cach hiéu
qua cc hanh vi cia minh trong cac tinh huéng cudc séng, khong dé cac hanh
vi ctia minh bot phat, ngoai kiém soat thi nguy co SDMT sé& thap va nguoc lai
[61[23][29][59]. o

* Murc do tham gia cdc hoat dong tdp thé, hoat dong xa hoi.

Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé, xa hoi dé tich luy kinh nghiém
séng va hoa nhap véi xa hoi 1a mot trong nhitng dac thu cua Itra tudi hoc sinh
THPT. Diéu nay rét tét cho su thich nghi véi cudc sdng tuong lai cta cac em.
Tuy nhién, viéc tich cuc giao luu x4 hoi nhu vy ma khong c6 hiéu biét day du
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va cac k¥ nang can thiét vé phong ngira nguy co st dung ma tuy thi rat d& co
nguy co st dung ma tuy [6][23][29][34].

1.3.5.2. Cdc yéu té khéch quan

* Nhdn thire ciia cdng dong, tuyén truyén cia cong dong

Mot cong ddng xa hoi ¢ nhan thirc t6t v& ma tuy, thudng xuyén tuyén
truyén vé phong chong ma tuy cho cac ca nhan trong cong ddng Ay s& khién cho
cac c4 nhan trong x4 hoi ay it c6 kha ning SDMT, nghia 1 nguy co SDMT &
cac c4 nhan trong xa hoi nay thép. Nguoc lai, néu mot cong déng x4 hoi thiéu
hiéu biét vé& ma tuy, thiéu su quan tAm tuyén truyén phong ngira ma tuy cho céc
c4 nhan trong cong ddng thi ca nhan trong cong dong dy c6 nguy co SDMT
[13][68].

* Cong tdc gidao duc cua xd hoi

Trong qué trinh phat trién, tré em cin c6 su dinh hudng va gido duc cua
ngudi 16n. Song song véi gido duc tri thire cho hoc sinh 1 gido duc cac pham
chat dao durc, hudng thién, gido duc cac k¥ ning séng, phong ngira cac mit tiéu
cuc cua xa hoi, phong ngura SDMT. Cong tac gido duc cua xa hoi dugce thuc
hién trong méi trudng nha trudng va tir moi trudong séng cia dia phuong noi cur
tra. Néu chit luong cong tac gido duc khong cao ca vé ndi dung va bién phap
thi hoc sinh s& thiéu hiéu biét va thiéu k¥ niang séng. Diéu nay khién cho hoc
sinh giam kha nang phong vé trudce cac t€ nan xa hoi. Néu cong tac gido duc
nay dugc thuc hién t6t thong qua cac hinh thirc trong nha trudng va da dang cac
hinh thirc tuyén truyén ¢ dia phuong thi s& c6 anh hudng t6t dén nhan thirc va
thai d6 ctia hoc sinh THPT vé phong ngtra nguy co SDMT [62][68].

* Sw hoi nhdp van hod, kinh té thé gidi

Su hoi nhép kinh té, van hoa thé gidi giup con ngudi mé mang tri thirc,
hiéu biét va nang cao diéu kién séng. Tuy nhién, nhitng thir d6 bén canh nhiing
hi€u qua tich cuc thi cling mang lai nhitng hau qua tiéu cuc. Nhitng nét van hoa
hudng thu, nhitng phong cach song tu do, nhitng thi vui huéng thu méi, bao
gém ca viéc sir dung ma tuy va cac chit cAm (nhu Shisha, can sa, thudc an than,
chat gy nghién) dugc du nhap vao Viét Nam, cong véi diéu kién kinh té phat
trién, c6 tién du thira, d3 dan dén mot by phan thanh nién hoc sinh Itra tudi
THPT véi nhitng dic diém tam 1y thich huong thy, thich thé hién minh, thiéu
hiéu biét vé ma tuy... da c6 thém xtc tac dan téi viec SDMT [34].
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* M6 rong tiép can thong tin qua Internet

Internet 1a san pham cong nghé giup két ndi con ngudi véi nhau, thu hep
khoang cach dija 1y, cung cap va chia sé thong tin trén toan cau, mang lai rat
nhiéu tién 1gi... Trudc day, khi Internet chua phat trién & Viét Nam, con nguoi
chua biét dén cac loai ma tuy va cach thirc sir dung. Khi internet phat trién, con
ngudi noi chung va lira tudi hoc sinh THPT noi riéng- 1ira tudi dang trong qué
trinh phat trién thich tim toi kham pha thé gidi- duoc tiép can va sir dung thong
tin thoai mai. Ngoai nhiing thong tin hitu ich, cac thong tin vé cac loai ma tuy,
cach thuc sir dung ching, cling dugc sé chia va do chua c6 ban linh, kinh
nghiém sbng, cac em di thir nghiém va din toi str dung ma tuy [34][70][71].

* Sy suy gidm niém tin va phd vé cdc thé ché vin héa gia dinh truyén thong

Trudc day, cac gia dinh truyén thong thuong duy tri cac quy dinh vé vin
hoa gia dinh rt nghiém ngit va bat budc moi c4 nhan sinh ra phai tuan thu cac
quy dinh ay. Cac quy dinh d6 duoc ghi chép vao gia pha ciia dong ho va truyén
tir 401 nay sang doi khac. Cac cu xua c6 cau “Qudc co qudc phap, Gia co gia
quy” 1a vi vdy. Moi ¢4 nhan trong gia dinh déu c6 trach nhiém va nghia vu tuan
thi cai goi 12 gia quy d6 theo mot hé thdng thir bac tir trén xudng dudi rat chat
ché&. Xa hoi ngay mot phat trién, con ngudi ngay cang c6 xu hudng tiép can voi
van hoa thé gidi, tiép can xu thé dan chu hoa trong xa hoi hién dai, c6 diéu kién
dugc thé hién cai t6i va chinh kién cta minh [33][71].

* Tinh hinh té nan ma tuy dién bién phuec tap

Tinh hinh té nan ma tuy dién bién phtrc tap trén toan cau noi chung va tai
Viét Nam néi riéng, toi pham budn ban ma tuy st dung nhiéu tha doan phuc
tap tudn ma tuy vao cong déng va cac chiéu tro thit doan du dd con nguoi tham
gia budn ban va str dung ma tuy, mé rOong pham vi ctia chung. Hoc sinh THPT
dang & Itra tudi to mo kham pha cudc sdng, thich thé hién ban than ..., nhiing
dic diém tAm 1y d6 dugc cac ddi tuong to1 pham ma tuy loi dung tri¢t dé, cho,
tang ma tuy cho cac em, bién cac em thanh nhitng nguoi nghién ma tuy va dong
thoi 14 nhitng ké tuyén truyén, budén ban ma tuy cho chung [32][71].

1.4. Bién phap kiém soat nguy co sir dung ma tuy & hoc sinh trung hoc
pho thong

Ttr cac nghién ctru 1y luan vé& nguy co SDMT & hoc sinh THPT néu trén,
c6 thé thdy, dé kiém soat nguy co SDMT & hoc sinh THPT thi can phai (1) kiém
soat duoc cac yéu td tao thanh nguy co SDMT va sy két hop cua ching; (2)



57

phat trién cac yéu td bao vé va su két hop cua ching voi nhau, chéng lai su két
hop ctia cac yéu td nguy co. Cac bién phap di dugc ap dung trén thé gidi va tai
Viét nam (trong cac truong THPT) va da két qua. Co thé ké dén mot sb bién
phap sau [22][24][28][32][34][37][44][50]:

1.4.1. Cdc bién phdp phdt trién va ning cao khd ning tw phong ngira
cho ca nhan

- Tham van c4 nhan dé giup hoc sinh gia ting nhan thirc vé cac yéu té tim
1y va cac yéu té méi trudng sdng nguy co SDMT ciia ban thin va cac bién phap
kiém soat chiing; gia ting nhan thirc vé cac yéu té tim 1y va moi truong sdng
bao vé va bién phap phat trién cac yéu td bao vé d6

- Tap huin nhom gia ting nhan thirc vé& ma tuy, sir dung ma tuy, cac tac
hai ctia ma tuy, nguy co sir dung ma tuy, cac tinh hudng nguy co SDMT, bién
phap phong ngtra nguy co SDMT.

- Tap huén céc k¥ nang séng; k¥ niang nhan biét va chéng lai 4p luc 4m
tinh/tiéu cuc tir ban déng Ira; k¥ nang tu chdi dbi véi quan hé tinh duc, ruou
bia, hut thudc 14; k§ nang quan 1y thoi gian; k¥ ning quan 1y cam xuc.

1.4.2. Phat huy vai tro cua gia dinh

- Huéng dan xay dung quy tic Gng xu trong gia dinh, cac chuan muc trong
gia dinh. Phat huy yéu t6 ca nhan trong viéc tham gia xay dung gia dinh.

- Tap huén k¥ ning lam cha me; k¥ ning giao tiép vdi con cai; k§ nang
thuyét phuc, ky nang danh gia va gido duc con cai theo lta tudi.

- Tap huan dinh ky nang cao nhén thirc cho cha me vé ma tuy va tac hai
clia ma ty, cac bién phap phong ngura.

- Tap huan k¥ nang nhan biét va kiém soat cac yéu t6 nguy co SDMT.

- Tu vAn, can thiép va chuyén gtii d6i vdi cac gia dinh c6 hoan canh dic
biét: nghién ma tuy, nghién rugu, thubce 14, gia dinh mau thu?m—xung dot, roi
nhiéu tam 1y, cdc van dé lién quan dén HIV/AIDS...

1.4.3. Phat huy vai tro phadt hién va can thiép som ciia nha truong

- X4y dyng phong tdm 1y hoc trudng hoc, phat trién chuong trinh “Hay néi
khong v6i ma tiy” dua thong tin dén véi hoc sinh thong qua céc hinh thirc:
truyén thong phat thanh, pa nd, khau hiéu; 10ng ghép vé6i cac hoat dong vin
ngh¢; ndi1 dung sinh hoat doan thanh nién, cac budi chao cd dau tuan.

- Gén két hoc sinh ¢6 nguy co SDMT véi céc hoat dong tich cyc cua 16p,
truong; dua cac em vao cac nhom ban tich cuc trong 16p; da dang hoa cac hoat
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d6ng nham sir dung ti wu thoi gian cta ca nhan. H trg hoc tip qua nhiéu kénh
nhu ban bé, thay co, phuong phap hoc tap, ...

- Gio vién thuong xuyén quan tim dén hoc sinh; xay dung va duy tri bau
khong khi tam 1y than thién. Phat hién sém céc rdi nhiéu, bat thuong vé tam 1y:
lo Au, trAm cam, cang théng, budn chan...& hoc sinh.

- T6 chtrc cho hoc sinh THPT tham quan céc trung tim cai nghién ma tuy,
nghe ngudi nghién ma tuy va bac si chia sé vé ndi kho khi cit con.

TIEU KET CHUONG 1

Nguy co SDMT la mot van dé rat quan trong va can duoc nghién ciru mot
cach nghiém tuc, ddc bi¢t trong diéu kién xa hoi phat trién két ndi rong rai, hoa
nhap toan cau nhu hién nay. Nguy co SDMT trong nhém hoc sinh THPT cang
dugc coi trong boi lra tudi nay la dau vao cua luc lugng lao dong cua dat nude.

Céc cong trinh nghién ctru trén thé gidi va tai Viet Nam trudc day da co dé
cap dén mot s6 khia canh khac nhau cua nguy co st dung ma tuy ¢ ltra tudi hoc
sinh trung hoc co so va hoc sinh trung hoc pho thong. Luan an tién hanh nghién
ctru sau hon vé cac khia canh tim 1y cua nguy co st dung ma tuy ¢ hoc sinh
trung hoc pho thong, mbi twong quan cia cac yéu t6 véi cac yéu tb méi trudng
song trong co ché hinh thanh nguy co SDMT.

Nguy co st dung ma tuy 1 kha ning (tiém tang) c6 thé xay ra viéc sir dung
ma tuy & ca nhan khi cac yéu té nguy co SDMT chiém uu thé, n6i troi hon so
v6i cac yéu td bao vé.

Nguy co st dung ma tuy & hoc sinh THPT 13 kha ning co thé xdy ra viéc
str dung ma tuy khi cac yéu t6 nguy co sir dung ma tuy vé tdm 1y két hop véi
cac yéu td nguy co sir dung ma tuy trong moi trudng song chiém wu thé, ndi troi
hon so véi cac yéu td bao vé.

Dic trung ctia nguy co sir dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT 1a tinh tiém tang,
tinh lién két twong quan, tinh khong chic chan va tinh tiéu cyc. Cau tric cia
nguy co SDMT gdm c6 cac yéu td tim 1y ¢4 nhan (cac yéu td tim 1y trung tinh
va cac yéu t6 tam 1y nguy co) va cac yéu td méi truong sdng nguy co SDMT.
C6 7 mtc do nguy co SDMT pho bién ¢ ltra tudi hoc sinh THPT. Cac yéu t6
anh hudng dén nguy co SDMT & hoc sinh THPT gdm c6 cac yéu t chi quan
tir ban than hoc sinh THPT va céc yéu t6 khach quan trong méi trudng song.
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~_ CHUONG2 o
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. T6 chirc nghién ciru

2.1.1. Muc dich va ngi dung nghién ciru

2.1.1.1. Muc dich nghién curu:

- Gop phan xdy dung khung 1y luan vé nguy co st dung ma tuy, nguy co
SDMT & hoc sinh THPT.

- Xay dung ti€u chi va thang danh gia nguy co st dung ma tuy ¢ hoc sinh
trung hoc pho thong.

2.1.1.2. Noi dung nghién cuu

- Tim hiéu lich str nghién ctru van dé, xac dinh nhirng khai niém co ban
c6 lién quan dén luan 4n nhu: nguy co, nguy co SDMT, nguy co SDMT ¢ hoc
sinh THPT,... Trong do, xac dinh rd cac mirc d§ va tinh chét cua nguy co SDMT.

- Nghién ctru thuc trang tinh hinh nguy co SDMT & hoc sinh THPT thudc
3 truong THPT tai Ha N1 dai dién cho 3 khu vyuc dia 1y khac nhau. Trong do
c6 doi chiéu véi két qué nghién ctru dac diém tAm 1i va hoan canh x3 hdi cua
hoc vién cai nghién ma tuy tai cac Trung tam Chira bénh- Gido duc- Lao dong-
Xa hoi tai Ha Noi.

- Thyc nghiém bién phap tac dong d6i véi hoc sinh duoc xac dinh c6 nguy
co SDMT dé nang cao kha nang tu phong ngira.

2.1.2. Chon mdu khdch thé nghién ciru

2.1.2.1. Mau diéu tra nguy co sir dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT

Mau tham do bao gém 40 hoc sinh THPT, dugc thuc hién nham xac dinh
tinh kha thi ctia cong cu diéu tra trude khi tién hanh diéu tra dai tra.

Mau diéu tra dai tra 1a sb hoc sinh THPT dugc nghién ctru nham phat hién
thuc trang nguy co SDMT. S lugng hoc sinh duoc nghién ctru dai tra 1a 528
hoc sinh tur 16p 10 dén 16p 12. Tién hanh phong van sau 20/528 hoc sinh nhim
b6 sung cho két qué diéu tra thuc trang nguy co SDMT & hoc sinh THPT. Ngoai
ra, phong van 06 gido vién chil nhiém cac khdi 16p 10,11,12 thudc cac truong
THPT trén dé bd sung thém thong tin cho két qua diéu tra thyc trang.
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Bdng 2.1: Ddc diém khdch thé nghién ciiu

74 Phan theo gioi tinh Phén theo khoi l6p
Tén trwomg | 2 | Nam N | Khéi10 | Khdi 11 | Khdi 12
SO

SL| % |SL| % |SL| % |SL| % | SL | %
Kim Lién 138 |44 31,994 | 68,164 |464 |38 |27,5|36 |26,

Cau Gidy 191 |88 |46,1 103|539 71 |37,2|57 |29,8 |63 |33,0
Truong Dinh | 199 | 105 |52,8 |94 47,288 44,275 |37,7]36 |18,
Tong cong | 528 | 237 |44,9|291|55,1(223|42,2|170|32,2|135|25,6

Nhin chung, vé s luong khach thé: hoc sinh 2 trudng Truong Pinh va Cau
gidy c6 s6 lwong gan twong duong nhau. Truong Kim Lién c¢6 lugng khach thé
it hon. Vé gid1 tinh, ti 1€ hoc sinh nam va hoc sinh nit chénh 1éch khoang 10%,
con truong Cau Giéy va Truong Dinh c6 su chénh 1€ch nho. S6 hoc sinh nit &
truong Kim Lién gip d6i s6 hoc sinh nam.

Vé sb lugng hoc sinh theo khéi 16p, hoc sinh khéi 10 chiém da s, tiép theo
1a khéi 11 va cudi cung 1a khdi 12. Cuy thé theo timg truong: Khach thé 3 khdi
thudc trudong Cau Gidy co sy chénh 1éch nho; truong Kim Lién thi hoc sinh khdi
10 c6 ti 1¢ gan gap d6i so voi 2 khdi con lai; trudng Truong Pinh ti 18 hoc sinh
khéi 10 16n hon khdi 11 va gan gap d6i khbi 12.

2.1.2.2. Mdu diéu tra dac diém tam Iy va hoan canh xd hoi cua nguoi
nghién ma tuy :

Trong tong sd 6.258 hoc vién dang cai nghién tai cac Trung tim (nam
chiém 85,6%, nit chiém 14,4%), tién hanh sang loc theo cac tiéu chi vé do tudi,
gidi tinh, thoi gian bat dau st dung ma tay... Tong s6 khach thé nghién ctru 1a
121 hoc vién dang cai nghién tai 6 Trung tdim Chira bénh- Gido duc- Lao dong-
X4 hoi ciia Ha Noi, co hd khau tai 28 tinh, thanh phd trén ca nudc. Thoi diém
bat dau sir dung ma tuy trong khoang tir 15-18 tudi. Vé gi6i tinh, gdm co 75
nam (chiém 62%) va 46 nit (chiém 38%). Thoi diém bat dau str dung ma tiy
trong khi dang con di hoc 1a 15,7% va sau khi bo hoc & truong 1a 84,3%. Tinh
trang cudc song trude khi nghién ma tiy: 5,8% cam thay hanh phic; 40,5% cam
thdy budn chan; 2,5% cam thiy cudc sdng vo nghia; 4,1% cam thay c6 don;
2,5% c6 tam trang han thi; 3,3% cam thay that vong; va 41,3% cho rang c6
cudc sdng binh thudong. Tién hanh phong van sau 23/121 hoc vién nham b sung
thong tin cho két qua nghién ciru.
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2.1.2.3. Mau thuc nghiém tac dong

Mau thuc nghiém tac dong gdm 5 hoc sinh ¢6 nguy co SDMT.

2.1.3. Dia ban nghién ciru

2.1.3.1. Bia ban nghién cuu thuc trang nguy co su dung ma tuy o hoc sinh
trung hoc phé théng

+ Truong Trung hoc phd thong Truong Pinh
+ Truong Trung hoc phd thong Cau Gidy
+ Truong Trung hoc phd thong Kim Lién
2.1.3.2. Dia ban nghién cuu nguoi su dung ma tuy
Céc Trung tam Chita bénh gido duc- Lao dong- Xa hoi s6 I, 1L, I11, IV, V
va VI trén dia ban Ha Noi.

2.1.4. Cdc budc tién hanh nghién ciru

2.1.4.1. Buéc 1- Xdy dung khung 1y thuyét vé nguy co sir dung ma tuy

Muc dich chii yéu ctia budc nay 1a phan tich, tong hop, khai quat hoa céac
cac tai liéu, sach bao... c6 lién quan dén dé tai, bao gém céc phan: tong quan
van dé nghién ctru, xac dinh cac khai niém cong cuy, cac Iy thuyét vé nguy co sir
dung ma tuy, nguy co st dung ma tuy trong hoc sinh THPT.

2.1.4.2. Buoc 2- Xay dung khung nguy co SDMT, tiéu chi va thang do

Noi dung chi tiét ctia phan nay bao gdm céc ndi dung nhu sau:

- Dy thao céc tiéu chi dé x4y dung thang do nguy co sir dung ma tuy.

- Hinh thanh céc thang do vé cac yéu té nguy co sir dung ma tuy.

- Trién khai khao sat thyuc té trén 121 hoc vién cai nghién tai cac trung tim
dé xay dyng khung vé nguy co st dung ma tuy va xay dung cong cu dé do nguy
co SDMT & hoc sinh THPT. Bao gém cac cong viéc: (1) Nghién cuu thuc dia;
(2) xtr 1y s6 liéu; (3) xac dinh khung vé nguy co st dung ma tuy ¢ lira tudi dau
thanh nién va cong cu do .

Trong qua trinh thyc hién budc nay c6 st dung mot sd cong cu:

+ Bang hoi xdy dung tiéu chi va bang hoi diéu tra nguy co SDMT trén
nhom hoc vién dang cai nghién ma tay tai cac Trung tam Chira bénh- Gido duc-
Lao dong- Xa hoi (Phu luc 14 va 1B).

+ Phiéu phong van sau d6i véi hoc vién dang cai nghién ma tuy tai cac
Trung tam Chira bénh- Gido duc- Lao dong- X3 ho1 (Phu luc 3).

+ Bién ban quan sat ddi vai: hoc vién tai céc Trung tam Chira bénh- Giao
duc- Lao dong- Xa hoi.
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+ Phiéu trung cau y kién chuyén gia (Phu luc 6).

2.1.4.3. Buoc 3- Nghién curu nguy co su dung ma tuy o hoc sinh THPT.

Trong phan nay, st dung cong cu c6 dugc tir bude 2 dé tién hanh nghién
ctru thyc trang nguy co SDMT & hoc sinh THPT. B cong cu nay chi st dung
dé xac dinh c6 hay khong c6 dau hiéu cia nguy co SDMT, khong hudng t6i xay
dung mot bd cong cu chuyén dung dé xac dinh nguy co SDMT.

Nghién ciru nguy co SDMT & hoc sinh THPT duoc tién hanh trén 528 hoc
sinh THPT tir 16p 10 dén 16p 12 ¢ 3 truong THPT trén dja ban thanh phd Ha
Noi. Cung véi viéc diéu tra bang phiéu hoi 1a thuc hién phong van sau déi voi
20 em hoc sinh trong téng s khach thé nham b sung thong tin khang dinh két
qua khao sat bang phiéu hoi. Tir két qua diéu tra dai tra, sang loc ra nhitng hoc
sinh c6 nguy co SDMT dé thuc nghiém tac dong phong ngira nguy co SDMT.

Céc cong cu sir dung trong budc nay gdm co:

+ Bang hoi danh gia nguy co SDMT & hoc sinh THPT (Phu luc 2).

+ Phiéu phong véan sau di véi hoc sinh THPT va gido vién chu nhiém
(Phu luc 44 va 4B)

+ Bién ban quan sat d6i voi hoc sinh THPT lam phiéu diéu tra (Phu luc 5).

+ Phiéu nghién ctru chan dung tam ly ddi vé6i hoc sinh duoge xac dinh co
nguy co SDMT (Phu luc 7).

2.1.4.4. Buéc 4- Té chire thuc nghiém

Trén co s& nghién cuu thuc trang nguy co SDMT & hoc sinh THPT, luya
chon ra nhimg hoc sinh ¢6 nguy co SDMT va tién hanh thuc nghiém ddi véi
cac hoc sinh nay. Thuc nghiém dugc tién hanh vao nam hoc 2015- 2016. Muc
tiéu ctia viéc thuc nghiém nhdm giup cho hoc sinh nhan biét dugc nguy co
SDMT cua ban than, tir d6 biét tu kiém soat cac yéu t6 nguy co ctia ban than va
moi trudng sdng dé tu phong ngira nguy co SDMT.

Trong qua trinh thyc nghiém, str dung mét sé cong cu sau:

+ Phiéu phong van sau trude va sau thuc nghiém (Phu luc 9).

+ Bién ban danh gia san pham hoat dong cia hoc sinh tham gia thuc
nghiém (Phuy luc 10).

+ Bién ban thdo luan nhoém cho hoc sinh tham gia thuc nghiém (Phu luc
8).

+ Bién ban tham van cho hoc sinh tham gia thuc nghiém tac dong phong
ngua nguy co SDMT (Phu luc 11).
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+ Bién ban quan sat d6i véi hoc sinh tham gia thuc nghiém (Phu luc 5).

+ Phu luc ndi dung thyc nghiém.

2.2. Xay dung thang danh gia nguy co sir dung ma tay & hoc sinh
THPT

Pé xay dung thang danh gid nguy co SDMT & hoc sinh THPT, dé tai tién
hanh nghién ctru trén céc tai liéu c6 lién quan, nghién cru hd so va nghién ciru
hdi ciru trén 121 hoc vién thudc lira tudi dau thanh nién tir 16 dén 19 tudi (lita
tuéi hoc sinh THPT) cai nghién ma tuy tai cac Trung tdm Chita bénh Gido duc
Lao dong X4 hoi thudc S Lao dong Thuong Binh va Xa hoi Ha Noi dé xay
dung 1én thang do nguy co SDMT & hoc sinh THPT.

2.2.1. Quy trinh xdy dwng cong cu nghién ciru

2.2.1.1. Xay dung bdang héi: Xay dung bang hoi, bang phong van sau nham
danh gia cac yéu t6 nguy co din dén SDMT & hoc vién tai thoi diém trudc khi
ho SDMT. Cac yéu té dugc danh gia bao gém cac yéu t6 vé tam 1y bén trong
va moi trudng séng bén ngoai. Dua trén nghién ctru 1y luan va ¥ kién cac chuyén
gia vé linh vyc cai nghién ma tuy, chiing toi da xay dung cong cu do 1a hé thong
bang hoi gdm 136 cau hoi danh gia vé cac yéu td ddn dén SDMT & cac hoc vién
dang cai nghién ma tly tai cac Trung tam.

2.2.1.2. Lwa chon khdch thé nghién ciru: Lién hé véi Chi cuc phong chong
TNXH Ha Noi va cac Trung tam, ldy danh sach cac hoc vién dang cai nghién
ma tuy dang cai nghién tai cic Trung tam, sang loc va lya chon ra 121 hoc vién
thudc Itra tudi dau thanh nién dap ting céc tidu chi nghién ciru dé ra.

2.2.1.3. Tién hanh khao sdt dé dinh hinh phiéu diéu tra: Sit dung phiéu
khao sat dic diém tdm 1y va hoan canh séng cta hoc vién cai nghién tai trung
tam gdm 136 cau hoi dé danh gia trén 121 hoc vién. Tir két qua phan tich, danh
gi4, chung t0i xac dinh ra 8 yéu té vé tdm 1y n6i bat dan dén nguy co SDMT
(xu hudng, tinh cach, khi chat, nhu cau, himg thii, dinh hudng gi tri, nhan thirc
vé ma tuy, nang luc hoc tap) vaoi 15 dac diém tAm Iy canhan va 3 yéu td vé moi
truong song (hoan canh gia dinh, nhom ban, khu vuc sinh song). Dua trén két
qua diéu tra nay, ching t6i xay dung nén phiéu danh gia nguy co SDMT, tién
hanh diéu tra thu nghiém va st dung dé diéu tra chinh thuc trén 121 hoc vién
da duoc lua chon.

2.2.1.4. Nghién citu chinh thirc: Tién hanh diéu tra chinh thtc trén 121 hoc
vién. Trude khi diéu tra, phd bién quy dinh vé 1am phiéu diéu tra cho hoc vién,
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thoi diém dénh gia 1a trudc khi ho bat ddu SDMT. Phong van sau 23/121 hoc
vién dé khing dinh két qua thu duoc tir bang hoi.

2.2.1.5. Tdp hop, sang loc phiéu diéu tra: Nhitng phiéu chua dat, yéu cau
hoc vién 1am lai. Ra soat, danh s6 phiéu trude khi nhip may tinh.

2.2.1.6. Nhdp dit liéu va phdn tich trén chuong trinh SPSS 20.0, phan tich
15 yéu t6 tam 1y nguy co SDMT va 3 yéu t6 moi trudng sdng nguy co SDMT;
cac cach két hop giira cac yéu t6 tim Iy nguy co SDMT va cac yéu td méi trudng
sdng nguy co SDMT.

2.2.1.7. Pua ra két qua: Phan tich va dua ra khung 1y thuyét va thang do
vé nguy co SDMT véi cac mirc do va tinh chat nguy co SDMT.

2.2.2. Thang danh gia nguy co SDMT ¢ hoc sinh THPT

Duya trén thang do danh gia nguy co SDMT di dugc sir dung dé danh gia
trén hoc vién cai nghié¢n tai cac Trung tam, bd sung thém mot s6 item vao két
ciu bang hoi, gdm co: mot sd yéu té tam 1y bao vé va mot s yéu td moi truong
sdng bao vé dé khang dinh cho két qua nghién ctru. Bang hoi sau khi bo sung
¢4 110 items. Cac items duoc bd tri dan xen nhau dam béo tinh khach quan, hoc
sinh tra 151 khong nghi ngd y d6 nghién ctru.

Badng 2.2. Céu triic thang ddnh gid nguy co SDMT ¢ hoc sinh THPT

o Items do | Itemsdo | Items
Stt Yéu t6 nguy co SDMT luong yeu | luong yéu | bo
t0 nguy co | t0 bdo v¢é | sung
1 Xu hudng 7 3
2 | Khichat 8 2
3 Dinh huéng gia tri 6 4
4 Tinh cach 7 3
5 | Nhucau 6 4
6 Hung thu 6 4
7 Nang luc hoc tap 6 4
8 | Nhén thtrc vé ma tuy 6 4
9 Hoan canh gia dinh 8 2
10 | Nhom ban 6 4
11 | Khu vuyc sinh song 5 5

Cu thé phan bd céc items trong thang do nhu sau:
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- Thang do vé xu hudng gém c6 3 items do vé xu huéng hudng ngoai; 4
items do vé xu hudng hudng ndi; 3 items bd sung.

- Thang do vé khi chat gdm c6 3 items do vé khi chat nong nay; 2 items
do vé khi chét linh hoat; 3 items do vé khi chit wu tu; 2 items bod sung.

- Thang do vé dinh hudng gia tri gdm c6 2 items do vé dinh hudng gia tri
ban be; 2 items do vé dinh hudng gia tri vat chat; 2 items do vé dinh hudng gia
tri tu do. 4 items b sung.

- Thang do vé tinh cach gdom 4 items do vé tinh cach hanh dong/liéu linh;
3 jtems do vé tinh cach nhu nhuoc. 3 items bd sung.

- Thang do vé nhu cau gém c6 3 items do vé nhu cau dugc dé cao, coi
trong, ton sung; 3 items do vé nhu ciu dugc quan tam chia sé. 4 items ) sung.

- Thang do vé htng thu hoc tip gdm co: 6 items do himg thi choi boi,
chan hoc tap, kho hoc; 4 items do vé himg thu hoc tap.

- Thang do vé nang luc hoc tap gém c6: 6 items do vé nang luc hoc tap
khong tdt; 4 items do vé nang luc hoc tap tt.

- Thang do vé nhén thirc vé ma tuy gdm c6: 6 items do vé nhan thtrc khong
day du/thiéu nhan thirc vé& ma tuy; 4 items do vé nhan thirc tot vé ma tuy.

- Thang do vé hoan canh gia dinh gom c6: 8 items do vé hoan canh gia
dinh nguy coj; 2 items do vé hoan canh gia dinh bao vé.

- Thang do vé nhém ban hom cé: 6 items do vé nhoém ban nguy co SDMT;
4 item do vé nhoém ban bao vé.

- Thang do vé khu vuc sinh sdng gém cé: 5 items do vé khu vuc sinh song
nguy co SDMT; 5 items do vé khu vuc sinh séng bao vé.

Céc items trong thang do nguy co SDMT & hoc sinh THPT déu c6 5 mirc
do dé cac khach thé nghién ctru co thé Iya chon va khoanh vao mirc do phu hop,
tir khong dung dén hoan toan dung.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Hwéng tiép cin nghién civu

2.3.1.1. Tiép cdn theo quan diém nhdn céch

Nhan cach bao gdm cac thudc tinh tam 1y mang tinh 6n dinh cta c4 nhan.
Nhitng thudc tinh nay da dang phong phii va c6 su twong quan, lién két v6i nhau
tao nén sy khac biét gitra cac cd nhan véi nhau. Chinh sy khac biét vé nhan cach
d3 tao nén nhirng con ngudi khac nhau. Cac yéu té cau thanh nguy co sir dung
ma tuy thudc vé nhan cach va co tinh 6n dinh, tiém tang. Sy két hop céac yéu tb
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vé nhan cach theo mot cach thirc nao d6 di tao nén mot ca nhan cé hodc khong
c6 nguy co st dung ma tuy. Do d6, nghién ctru nguy co stt dung ma tuy phai
x€t n6 dudi goc do 1a thudc tinh cia nhan céach.

2.3.1.2. T ié}) cdn theo quan diém hoat dong

Thé gidi ludn van dong, sy vat hién tuong trén thé gidi ciing khong ngiing
van dong. Khach thé nghién ciru 1 hoc sinh THPT ciing khong nging van dong.
Thong qua hoat dong, nhirng dac diém tam 1y ca nhan dugc hinh thanh, boc 19,
phat trién va thay d6i. Cac hanh vi nguy co cta tré duoc hinh thanh tir hoat dong
xa hdi/tap thé. Pé danh gia dugc mirc d§ nguy co st dung ma ty ¢ hoc sinh
THPT phai can ctr trén cac hoat dong cu thé, cac dau hiéu va biéu hién cua tung
hoat dong, mdi lién hé gifra hoat dong va nguy co SDMT & hoc sinh THPT. Mt
khac, thong qua hoat dong dé nang cao nhan thirc, hinh thanh kha niang tu phong
ngura SDMT & hoc sinh THPT.

2.3.1.3. Tiép cdn theo quan diém phdt trién

Ca nhan no6i chung va hoc sinh THPT noi riéng dang trong qua trinh phat
trién ca vé thé chat va tdm ly trong mdt mdi trudng ty nhién va xi hoi ciing
khong ngimg phét trién ting ngdy, timg gio. Chinh vi vy, viéc nghién ciru
khach thé phai dugc xem xét theo mot tién trinh phat trién, khong dung yén, bat
dong, c6 xem xét dén anh hudng cua su phat trién tu nhién ctia khach thé va
moi trudong sdng. Bao gém ca su phat trién binh thuong va bét binh thuong. Sy
phat trién ctia hoc sinh THPT da khién cho cac em xuét hién nhirng dac diém,
thudc tinh tam 1y mai 1a yéu td tiém tang khién cho cac em c6 nguy co sir dung
ma tuy.

2.3.1.4. Tiép cdn theo quan diém xd hoi

X4 hoi 12 moi truong dic biét dé ca nhan hinh thanh va phat trién nhan
cach nguodi. Moi trrong xa hoi nao thi hinh thanh nén dédc trung nhan cach con
nguoi phu hgp véi moi truong xa hoi do. Cong déng xa hoi, nét van hoa, phong
tuc tap quan, truyén théng x4 hoi c6 anh hudéng manh mé dén ca nhan cling nhu
viéc co hay khong c6 nguy co SDMT. Moéi truong xa hoi nho 1a gia dinh, 16n 1a
khu vuc dan cu va 1én hon 1a mot vung mién, quéc gia, dan tdc. Cac yéu t6 moi
truong xa hoi ¢ anh hudng 10n dén quan diém, thai do, hanh vi, théi quen, tinh
cach, s& thich, nhu ciu cta cé nhén, bao gém ca nhirng anh hudng tich cuc va
tiéu cyc. Trong nghién ctru nguy co SDMT & hoc sinh THPT thi khong thé
khong chu trong dén vai tro ciia moi truong xa hoi.
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2.3.1.4. Tiép cdn theo quan diém hé thong

Céc sy vat hién tugng xay ra déu c6 mdi quan hé vo1 nhau theo hé théng
cO trinh ty trudce-sau va tuan theo quy ludt nhan-qua. Moi mot hién tuong trong
cuodc séng xd hoi déu dién ra theo mot trinh ty nhat dinh, cai trude 1am tién dé
cho cai sau va hinh thanh nén mét thé thong nhat. Nguy co str dung ma tuy ciing
vay, sy xudt hién cua cac yéu t6 tam 1y va xa hoi theo trinh ty nao d6 da hinh
thanh nén nguy co st dung ma tuy ¢ c4 nhan. Do do, trong viéc nghién clru
nguy co SDMT & hoc sinh THPT phai xem xét dén hé thong céc thanh t6 cia
nguy co SDMT.

2.3.2. Cac phwong phap nghién ciru

2.3.2.1. Phuong phap nghién cuu tai liéu

Phuong phap nay duogc sir dung nham phén tich va tip hop cac thong tin
1y luan c6 lién quan dén dé tai & cac goc do triét hoc, sinh 1y hoc, xa hoi hoc,
tam 1y hoc...thong qua d6 1am sang to co s& 1y luan vé nguy co SDMT & hoc
sinh THPT. Trong phuong phap niy c6 phong vin mot sd chuyén gia nham
tranh thu ¥ kién dong gop cta cac nha chuyén moén c6 kinh nghiém vé linh vuc
cai nghién ma tay dé xay dung khung co s& 1y luan cua dé tai.

2.3.2.2. Phuong phdp quan sat

Phuong phap quan sat dugc ap dung trong qua trinh diéu tra sb liéu trén
cac nhom ddi tuong nguoi cai nghién ma tly tai cac Trung tam, hoc sinh THPT;
va ap dung trong qué trinh thuc nghiém cta dé tai nham thu thap thong tin bo
sung cho cac phuong phéap khac.

* Muc dich quan sat

+ Hb tro phat hién va loai trir cac yéu td gay sai 1éch két qua nghién ctru
dé diéu chinh kip thoi hodc dua ra bién phap phu hop.

+ Thu thap thém cac thong tin thyc tién bd sung cho céac tu liéu thu dugc
tur cac phuong phéap nghién ctru khac.

* Noi dung quan sat

+ Qua trinh hoc vién céc trung tim va hoc sinh THPT 1am phiéu diéu tra.

+ Céc biéu hién cua hoc vién céc trung tdm va hoc sinh THPT trong qua
trinh tham gia phong van sau.

+ Cac biéu hién cta hoc sinh THPT trong qua trinh thyc nghiém tac dong.
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* Cdch thire t6 chire quan sat

+ Quan sat truc tiép trong hoan canh cu thé hodc thong qua camera gidm
sat, ghi chép lai trén bién ban quan sat, c6 nhan xét, danh gia va cac diém can
lru ¥ nham bo sung cho cac phuong phap khac. Trong trudng hop can thiét, co
thong bao cho khach thé nghién ctru vé viéc quan sat phuc vu cho nghién ctru.

2.3.2.3. Phuong phdp diéu tra bang bang hoi

Phuong phép diéu tra bang hoi duoc str dung dé diéu tra, thu thap cac
thong tin can thiét phuc vu cho nghién ctru dé tai, bao gdm hé thdng bang hoi
v6i cac cau hoi lién quan dén dé tai.

Hé théng bang hoi gom c¢6 2 loai:

- Bang hoi diéu tra trén hoc vién dang cai nghién ma tay tai cac Trung tam.

- Bang héi diéu tra dai tra trén hoc sinh THPT.

a/ Bang héi diéu tra trén hoc vién dang cai nghién ma tiy tai cdc Trung
tam

Muc dich ctia bang hoi nay 1a tim hiéu cac yéu té nguy co SDMT & hoc
vién cai nghién tai cac trung tam tai Ha No1 thudc ltra tudi hoc sinh THPT, mbi
lién quan giira cac yéu td do, tir d6 tim ra mirc do va tinh chat nguy co SDMT
& ltra tudi hoc sinh THPT, lam co s¢ dé thiét ké cong cu nghién ctru thyc trang
nguy co SDMT & hoc sinh THPT tai Ha Noi. Quy trinh thuc hién nhu sau:

+ Soan bang hoi: Duya trén nghién ctru 1y luan va hd so hoc vién, dé tai xac
dinh céc yéu t6 nguy co SDMT gdm c6 cac yéu td vé tam 1y va cac yéu td vé
moi truong séng. Tir 6, xay dung 1én céng cu do 14 hé thdng bang hoi gdm cac
cau hoi nham sang loc va khang dinh cac yéu t6 nguy co SDMT ¢ céc hoc vién
cai nghién ma tly tai cac Trung tdm (phu luc 14 va 1B). Tién hanh diéu tra, xac
dinh ra 15 yéu t6 tim 1y nguy co SDMT va 3 yéu t6 méi truong sdng nguy co
SDMT ¢ lira tudi hoc sinh THPT. Trén co s& 18 yéu t6 ndy, xay dung nén bang
hoi nghién ciru vé nguy co SDMT & Ira tudi hoc sinh THPT (xem phu luc 2).

+ Tién hanh diéu tra: Bang hoi sau khi chinh stra s& dugc dem diéu tra thir
nghiém, chinh sira lai bang hoi va tién hanh danh gia chinh thuc vé trinh trang
nguy co SDMT & 121 hoc vién cai nghién tai cac trung tAm tai thoi diém trudc
khi SDMT. Trong qué trinh diéu tra bang bang hoi, ching t6i sitr dung phuong
phap quan sat, phuong phap phong van sau hdi ctiru dé co dugc két qua nghién
ctru dang tin cay.
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b/ Bing héi diéu tra nguy co SDMT ¢ hoc sinh THPT

Muc dich cta bang hoi nay 1a tim hiéu vé thuc trang nguy co SDMT & hoc
sinh THPT & Ha No§i. Dya trén bang hoi nghién ctru nguy co SDMT trén cac
hoc vién dang cai nghién ma tiy tai cac Trung tam, xay dung 1én bang hoi
nghién ciru vé thuc trang nguy co SDMT dé ap dung cho hoc sinh THPT (Phu
luc 2).

- Céu trtic ndi dung cia bang hoi gdbm 110 items nham danh gia 18 yéu té
nguy co SDMT & hoc sinh THPT, gém c6: 15 yéu té tam 1y nguy co SDMT va
3 yéu t6 moi trudng sdng nguy co SDMT. Céu trc ciia bang hoi nhu sau:

Mdi yéu t6 danh gia gdbm c6 10 items (bao gdm ca cac items dugc bd sung
thém nham dam bao tinh khach quan cta bang hoi). Ching t6i bd tri cac item
dan xen vao nhau, nham dam béo tinh chan thuc, khach quan cua s6 liéu thu
duogc, khong 16 ¥ dd nghién ctru. Cac items duoc phan b theo quy luat sau:

Items: 1,11,21,31,41,51,61,71,81,91 thudc vé xu hudng, bao gém xu
hudng hudng ngoai, xu huéng hudng ndi va xu hudng trung gian

Items: 2,12,22,32,42,52,62,72,82,92 thudc vé khi chat, bao gom cac loai
khi chat: néng ndy, hoat bat, binh thanh va wu tu.

Items: 3,13,23,33,43,53,63,73,83,93 thudc vé dinh hudng gié tri, bao gdm
cac dinh hudng gia tri vé ban be, vat chat, tu do, hoc tap, dao dtrc.

Items: 4,14,24,34.44.54,64,74,84,94 thudc vé tinh cach, bao gém tinh cach
hanh dong, tinh cach nhu nhugc, tinh cach ly tri va tinh cach ton trong

Items: 5,15,25,35,45,55,65,75,85,95 thudc vé nhu cau, bao gém 2 nhu cau
chinh, 1a: (1) duoc dé cao, coi trong, ton stng; (2) nhu cau dugc quan tim, chia
sé. Ngoai ra con c¢6 nhu cau hoc tap va nhu cau khac.

Items: 6,16,26,36,46,56,66,76,86,96 thudc vé hung tha, gdbm c6 (1) himg
thl choi boi, chan hoc tap, kho hoc va (2) c6 himg tha hoc tap.

Items: 7,17,27,37,47,57,67,77,87,97 thudc vé nang luc hoc tap, bao gém
(1) nang luc hoc tap khong tét va (2) ning lyc hoc tap tot

Items: 8,18,28,38,48,58,68,78,88,98 thudc vé nhan thire, bao gém (1) nhan
thirc chua ddy di vé ma tay va (2) nhan thirc t6t vé ma tay.

Items: 9,19,29,39,49,59,69,79,89,99 thudc vé hoan canh gia dinh, bao gom
(1) hoan canh gia dinh nguy co SDMT va (2) hoan canh gia dinh bao v¢.

Items: 10,20,30,40,50,60,70,80, 90,100 thudc vé moi truong nhoém ban,
bao gdm (1) nhém ban nguy co SDMT va (2) nhom ban bao vé.
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Items: 101,102,103,104,105,106,107,108,109,110 thudc vé khu vuc sinh
sdng, bao gém (1) khu vuc sinh séng nguy co SDMT va (2) khu vyc sinh séng
bao vé.

- Luong hoa cac thong tin thu dugc tir cac cau hoi.

Pé lugng hoa cac thong tin thu dugce tir cac cau hoi bang hoi, mdi item déu
cO 5 murc do tur thép dén cao va duogc quy ra diém sd. Cu thé:

+ Mitrc d6 1: “Pung rat it”: 1 diém

+ Mirc d6 2: “Plng it”: 2 diém

+ Mirc d6 3: “Ptng kha nhiéu™: 3 diém
+ Mirc d6 4: “Dlng nhiéu”: 4 diém

+ Mirc d6 5: “Hoan toan dung”: 5 diém

- Panh gia d¢ tin cay sau khi diéu tra tham do.

Pé danh gia do tin ciy ctia bd cong cu trong nghién ctru nay, luan an sir
dung mo6 hinh tuong quan Alpha cua Cronbach (Cronbach’s Coefficient Alpha).
Mo hinh nay danh gia do tin cdy cua phép do dua trén su tinh toan phuong sai
clia ting item trong timg thang do, toan bd phép do va tinh twong quan diém
clia timg item voi diém ctia cac item con lai trén ting thang do va cta ca phép
do. D tin cdy cua timg tiéu thang do duogc coi 1a thap néu hé s6 o < 0.4. Po tin
cay cua cd thang do dugc coi la thép néu hé sb o < 0.6.

Két qua phan tich do tin ciy cta bang hoi danh gia mac d6 nguy co cao
SDMT cho thay thang do c6 hé s6 tin cdy Alpha tir 0,7621 dén 0,8335 - dat muc
trung binh dén kha. D6 tin cdy cua toan bd bang hoi 1a 0,8052.

Badng 2.3: D¢ tin cdy ciia bang héi vé cdc néi dung dwoc nghién ciru

Cac tiéu chi do H~é s tin czfl)z Alpha
(Mau khach the n = 102)
Xu hudng 0,8122
Dic diém vé tinh cach 0,7812
Dic diém vé khi chit 0,7923
Pic diém vé dinh hudng gia tri 0,7654
Hung thu 0,8756
Nang luc hoc tap 0,8522
Dic diém vé nhan thic 0,8146
Dic diém vé nhu cau 0,7621
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Pic diém vé hoan canh gia dinh 0,7718
Dic diém vé nhém ban 0,8335
Pic diém vé moi truong séng 0,7965
Toan bo bang hoi 0,8052

Két qua phan tich nhan t6 cho thiy, trong bang hoi, cac item déu co noi
dung phu hop, can chinh stta mot chut trong cach dién dat cau hoi. Nhin chung,
d6 tin cay va do gia tri cta timg phan trong bang hoi cho phép sir dung trong
diéu tra chinh thirc.

d/ Piéu tra dai tra

Muc dich: Thu thap cac s6 liéu lién quan dén van dé nghién cuu.

Noi dung: Gom 110 cau hoi da chinh stra sau diéu tra tham do.

Cach thirc tién hanh:

- Budce 1: Lién hé va lam viéc voi1 Ban giam hi€u cua cac truong THPT
duogc lya chon nghién ctru dé thong nhit céc 16p diéu tra.

- Budc 2: Lam viéc voi Ban giam hi€u va gido vién chu nhiém cac 16p du
kién diéu tra, hudng dan cho gido vién chi nhiém vé cach thuc hién va tra 10
cac phiéu. Phat phiéu diéu tra cho gido vién chu nhiém.

- Bué6c 3: Thu phiéu diéu tra qua gido vién cht nhiém (mdi hoc sinh ¢ 01
phiéu). Sang loc cac phiéu diéu tra, loai bo cac phiéu khong dat yéu cau, danh
s6 thtr tu cho céc phiéu diéu tra sau sang loc dé dua vao xur ly.

Xk Iy két qua

Pé tai luan an st dung chuong trinh SPSS phién ban 20.0 dé xur 1y va phan
tich dit liéu nghién ctru. Pay 1a mot phan mém phén tich di liéu va xir 1y thong
ké dung cho khoa hoc xa hoi. Trong phr:in mém nay, cac cau hoi, cac y tra loi
dugc mi hoa theo ngdn ngit ctia chuwong trinh. Dé tai da sir dung chuong trinh
nay dé phan tich, tinh toan cac sd liéu ctia dé tai (diém trung binh, do 1énh chuén,
hé sb tuong quan, ty 18 %, ...).

2.3.2.4. Phuong phdp phong vin siu

a. Muc dich

Thu thap, bd sung, kiém tra va lam rd hon nhiing théng tin d thu duoc tir
khéo sat thyc tién va trong qua trinh thuc nghiém.
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b. Nguyén tic phong vin

Khac v6i bang hoi, v6i da s6 1a nhitng cau hoi dong khach thé khong thé
tra 10 theo y mudn chu quan, trong phong vén truc tiép, ching t6i sir dung cac
cau hoi mo dé khach thé dugce tra 101 ty do, boc 16 hét nhiing suy nghi ctia minh.
Trong khi phong van sdu, ngudi phong van cb ging thiét 1ap va duy tri su than
thién, tin cdy ¢ cac ddi twong phong van, 1am sao dé cac ddi twong duoc phong
van khong cam thay minh dang bi chat van, ma 1a budi néi chuyén, trao d6i vé
cudc song hoc tap, sinh hoat chii yéu trong nha truong va & gia dinh, mdi hoc
sinh, duoc phong van 01 1an, mdi 1an khoang tir 30 phit dén 60 phut.

c. Noi dung phéng vén

No61 dung phong van duoc chuén bi chi tiét, cu thé theo tung khia canh cua
véan dé nghién ciru.

Trinh tu cic ndi dung trong phong van khong bt budc theo trinh ty di
chuan bj ma c6 thé diéu chinh linh hoat, mém déo tiy theo tirng khéach thé.

Tuy theo d6i twong, khach thé phong van siu ma ndi dung phong van siu
c6 thé thay doi.

d. Khach thé phong vin

Khach thé phong van 1a 20 hoc sinh THPT trong qua trinh khao sat dai tra
st dung bang hoi; 23 hoc vién dang cai nghién tai cac trung tdm; 5 hoc sinh
tham gia qua trinh thyc nghiém.

2.3.2.5. Phuwong phdp nghién ciru san pham hoat dong

a. Muc dich

Nghién ctru cac san phém hoat dong cua hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT
trong qua trinh thue nghiém tic dong, qua d6 danh gia mirc d6 thay doi nhan
thirc va hanh vi vé phong ngira SDMT ctia ban than hoc sinh.

b. Cdch tién hanh

Pé nghi cac em thiét ké mot san pham dd hoa dudi hinh thirc tranh v& trén
gidy A0 theo cach ctia ban d6 tu duy dé thé hién sy hiéu biét vé nguy co SDMT
& hoc sinh THPT va cach thuc ty phong ngtra, trén co s& d6 danh gia mirc do
chuyén d6i nhan thirc va hanh vi caa cic em sau khi thuc hién thuc nghiém nang
cao nhan thuec.

Trén co sé san pham va cach dién giai cua cic em, danh gia nhan thirc vé
phong ngtra nguy co SDMT cua cac em, thai d6 cua cac em d6i véi viec SDMT
va phong ngira SDMT, danh gi4 kha nang tu phong ngira SDMT & cac em va
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kha ning st dung cac kién thirc, k¥ ning co dugc dé phong ngira trong moi
truong hoc duong.

2.3.2.6. Phuong phap nghién cuu truong hop

Muc dich: Str dung phuong phap nghién ctru trudng hop dé tim hiéu su
vé mot $6 truong hop hoc vién cai nghién ma tuy tai cac Trung tdm Chira bénh-
Gi4o duc- Lao dong- Xa hoi va cac hoc sinh c6 nguy co st dung ma tuy sau
diéu tra dai tra.

Céach thirc thuc hién: tién hanh thu thap thong tin vé hoc vién va hoc sinh
thong qua phong van tryc tiép cac em.

Péi twong nghién ctru truong hop: 7 trudng hop hoc vién tai cac Trung
tam Chira bénh- Gido duc- Lao dong- Xa hdi va 5 hoc sinh c6 nguy co SDMT.

2.3.2.7. Phuwong phap thao lugn nhom

Muc dich: St dung phuong phap thdo luan nhém trong qué trinh thyuc
nghiém dé hoc sinh chia sé thong tin vé phong ngira nguy co SDMT, nham danh
gi4 kha nang nhan dién cic yéu té nguy co SDMT ciia ban than hoc sinh, tir 46
dua ra cac bién phap phong ngtra nguy co SDMT.

Céach thirc thyc hién: Pua ra chi dé thao luan nhém, trén co sé chu dé thao
luan, ngudi diéu hanh huéng dan, din dit cac hoc sinh thao luan voi nhau, trinh
bay van dé ctia minh trén gidy A0. Cac hoc sinh thuyét trinh sau khi thao luan.

Thanh phan tham gia thao luan gém c6 5 hoc sinh ¢6 nguy co SDMT va
10 hoc sinh khac cung 16p.

Noi dung thao luan 1a (1) Cac yéu t6 & c4 nhan va méi truong c6 thé dan
dén nguy co SDMT; (2) cac bién phap phong ngira nguy co st dung ma tuy dbi
v6i hoc sinh THPT; (3) Xt 1y dbi véi mot sb tinh hudng gia dinh.

2.3.2.8. Phuwong phdp nghién civu thong qua bai tdp tinh hudng

- Muc dich: Bai tap tinh hudng dugc thiét ké va stir dung dé danh gia hiéu
qua thuc nghiém vé nhan thirc, thai d§ cua hoc sinh c6 nguy co SDMT, k¥ nang
xt 1y trudce cac tinh hudng vé nguy co SDMT.

- Céch thirc thyc hién: Trong qua trinh thuc nghiém, dua ra 03 tinh huéng
gia dinh vé ing phé nguy co SDMT cho hoc sinh. Théng qua d6, ddnh gia mirc
d6 hiéu biét va kha nang xu ly tinh hudng nguy co SDMT & hoc sinh sau khi
dugc tham van.

2.3.2.9. Phuong phadp thuc nghiém

a. Co so cua thuc nghiém
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Nhan thtc 13 mot yéu td trong cdu triac ctia nguy co st dung ma tuy ¢ hoc
sinh THPT. Nhan thirc c6 anh huong dang ké d6i véi thai 6 va hanh vi cia ca
nhan. Do vay, thuc nghiém hudng dén tac dong vao yéu td nhan thuc cta hoc
sinh THPT dé gilp cac em diéu chinh thai do, hanh vi cia minh trong viéc nhan
biét va kiém soat yéu t6 nguy co, gia ting yéu td bao vé.

Tur két qua nghién ctru thuc trang nguy co SDMT cuia hoc sinh THPT, lya
chon ra mot sé hoc sinh c6 nguy co SDMT dé thuc nghiém tac dong nham giup
cho hoc sinh nhan biét duoc cac yéu td nguy co SDMT & ban than va moi trudng
sdng, gia ting kha nang tu phong ngira nguy co SDMT cho ban than.

Bién phap stir dung trong thuc nghiém la: Téap huén nhom va tham van tam
Iy c4 nhan cho hoc sinh dé cac em tu nhan biét vé nguy co SDMT & ban than
va nguy co SDMT tir méi truong song.

b. Muc dich thuc nghiém:

+ Gitp hoc sinh ¢6 nguy co SDMT tu nhan thirc dugc nhiing yéu té tim
1y nguy co SDMT ctia minh va cac yéu té méi trudng sdng nguy co SDMT
xung quanh dé c6 thé biét cach phong ngira sy két hop cia cac yéu td nay voi
nhau.

+ Gia tang nhan thirc vé cac yéu td bao vé vé tdm 1y c4 nhan va cac yéu tb
bao vé vé mdi truong séng. Piéu nay sé& tao nén hiéu tng 1am giam yéu t6 nguy
co SDMT.

c. Gid thuyét thuc nghiém:

+ Hoc sinh c6 nguy co SDMT chua nhén thuc dﬁy dt vé ma tuy, tac hai
clia ma tuy, cac yéu té nguy co SDMT vé tdm Iy c4 nhan va méi truong sdng
xung quanh; cac tinh hudng nguy co SDMT; cac yéu t6 bao vé cuia ban than va
moi trudng sdng xung quanh.

+ C6 thé gitip cho hoc sinh gia ting nhan thirc vé cac van dé trén va ty dua
ra duoc cac bién phap phong ngtra pht hop véi ban than bang bién phap tham
van ca nhan.

d. Khdch thé thic nghiém: 5 hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT thudc
truong THPT Truong Dinh, nam hoc 2016-2017.

e. Thoi gian va dia diém thuc nghiém: Tu thang 10/2016 dén thang
12/2016 tai Truong THPT Truong Pinh, Ha Noi.
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g. Bién phap thuc nghiém tac dong:

Trén co so dic diém cia cac nghiém thé tham gia thyc nghiém, ching toi
dé xuét 2 bién phép tac dong nhu sau:

+ T4p huan ning cao nhan thic vé ma tuy va phong ngira str dung ma tuy
cho céac hoc sinh THPT c¢6 nguy co SDMT dé gia tang nhan thic vé tac hai ctia
ma tuy, cac tinh hudng nguy co SDMT. Bién phap nay duogc thuc hién trong 2-
3 budi cho 5 hoc sinh tham gia thuc nghiém.

+ Tham vén ¢4 nhan cho cac hoc sinh THPT ¢6 nguy co SDMT dé cac em
tir nhan thirc duoc cac yéu t6 tam 1y nguy co SDMT va cac yéu té mdi trudng
sdng nguy co SDMT cuia ban than; tir 46 tu dua ra bién phap dé kiém soat cac
yéu té nguy co SDMT, gia ting cac yéu td bao vé, phong ngira nguy co SDMT.
Bién phap nay ap dung riéng cho 5 hoc sinh c6 nguy co SDMT, 10 hoc sinh con
lai chi tham van so bd. Thoi lugng tham van trong 5-6 budi/hoc sinh.

h. Danh gid két qua tac dong thue nghiém: St dung phuong phap phong
van sdu trude va sau thye nghiém dbi véi timg trudng hop hoc sinh ¢6 nguy co
SDMT; xem xét san pham hoat dong va két qua xir Iy bai tap tinh hudng.

i. Té chirc thuc nghiém:

Budéc 1: Chuan bi thuc nghiém

+ Xac dinh ddi tuong thuc nghiém: Lién hé véi Truong THPT Truong
Dinh dé xin thuc nghiém, phdi hop véi nha truong dé gap truc tiép véi 5 em
hoc sinh ¢6 nguy co SDMT va moi1 tham gia thue nghiém. Ngoai 5 em hoc sinh
tham gia thuc nghiém, dé tai moi thém 10 em hoc sinh khac tham gia dung véi
vai tro nghiém thé ao.

+ Théng nhét v&i nha truong va cac hoc sinh vé ndi dung, thoi gian va dia
diém tap hudn nhom va tham van ca nhan.

+ Chuan bi tai liéu (bién ban phong van sdu, bién ban quan sat) va gidy
AO0, but da bang, bt sap mau.

+ Xay dyung phiéu phong van dé luong gia trude va sau thuc nghiém

Buéc 2. Luwong gid trude thue nghiém théng qua phong van sdu

Gip g& va 1am quen véi 5 hoc sinh, tién hanh phd bién cho cac hoc sinh
vé 1y do phong van, giai thich di voi nhimg cau hoi ma cac em dua ra. Tién
hanh phong van sau voi 5 em c6 nguy co SDMT dé xay dung chan dung tim
ly. Noi dung phong van theo cau trac da dé ra trong phiéu phong vén sau.
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Buéc 3. Trién khai thuc nghiém

+ Tap hop 5 hoc sinh, thong bao 1y do va cac quy dinh cua thyc nghiém.
Pé nghi cac hoc sinh tham gia ddy du cac budi thuc nghiém.

+ Phéi hop véi nha truong chun bi dia diém t6 chuc tap huén nhém cho
5 hoc sinh.

+ Phdi hop v6i nha truong chuan bi phong tham véan c4 nhan cho 5 hoc
sinh c6 nguy co SDMT.

+ Tién hanh tap huin nhom cho 5 hoc sinh c6 nguy co SDMT.

+ Tién hanh tham van c4 nhan phong ngira nguy co SDMT cho 5 hoc sinh.

+ Quan sat, ghi chép cac thong tin vé cac budi tdp huin nhom va cac budi
tham van c4 nhan d6i voi timg trudng hop hoc sinh c6 nguy co SDMT.

Buorc 4. Luong gid sau thuc nghiém

Viéc danh gia sau thuc nghiém duoc tién hanh théng qua phong van sau
trén 5 hoc sinh thyc nghiém dé x4ac dinh nhan thirc ctia cac em sau thuc nghiém,
bién phap hanh dong cu thé dé phong ngira SDMT cho ban than, va kha nang
d6i pho véi cac tinh huéng c6 nguy co SDMT trong thuc tién. Ngoai ra, to chic
cho 5 hoc sinh thao luan nhém vé 3 tinh hudng nguy co SDMT. Cac em sé& thao
luan trong nhom minh va trinh bay trén gidy A0 vé cac yéu td nguy co SDMT
va cac bién phap phong ngtra nguy co SDMT cho ban than.

2.3.2.10. Phirong phdp xir 1y 56 liéu

Pé tai sir dung phuong phap nay dé phan tich, tinh toan, xir 1y cac sd liéu
thu duoc tir didu tra bang bang hoi.

Dt liéu duoc dugc xtr 1y trén phﬁn mém SPSS phién ban 20.0. Cac chi )
sau day duoc sir dung trong thong ké:

DPiém trung binh cong (Mean- st dung trong viéc tinh diém dat duoc &
tirng ménh dé). P 1éch chuan SD (Standardized Deviation- mé ta mirc d6 phan
tan hay tap trung cla cic cau tra 101 ctia khach thé nghién ctru). Hé sd tuong
quan Pearson giira 2 bién sd, dé mé ta mirc do twong quan gitta cac dic diém
tam 1y, cac yéu tb moi trudng sdng khong thuan loi. Tan suét (chi s6 phan tram
cua cac phuong an tra 101).
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TIEU KET CHUONG 2

Qua trinh t6 churc nghién ctru ctia ludn an dugc thyc hién bao gém 2 phﬁn:
Phan nghién ctru 1y luan va phan nghién ciru thyc tidn. Cac phuong phap dugc
str dung cho phan nghién ctru 1y luin bao gdm: Phuong phap nghién ctru 1y luan
thong qua van ban, tai li¢u, phuong phap chuyén gia. Cac phuong phap dugc
sit dung cho phan nghién ctru thuc tién bao gém: phuong phap diéu tra bang
bang hoi, phuong phap quan sat, phuong phap phong van sau, phuong phap
phan tich san pham hoat dong, phwong phap nghién ctru trudng hop, phuong
phap thue nghiém. Cac sb liéu thu vé duoc xir 1y theo phuong phap dinh luong
va dinh tinh mot cach khoa hoc va tuong minh véi su hd tro cua phén mém
thdng ké- phan tich xa hoi hoc SPSS 20.0.

Trén co s nghién clru vé 1y luan va thyc tién, dé tai dé xuét 2 bién phap
thyc nghiém nham phong ngira nguy co SDMT cho hoc sinh trung hoc phd
thong 1a bién phap tap huan nhom va tham van tdm 1y c4 nhan cho hoc sinh ¢6
nguy co SDMT dé hoc sinh nhéan biét vé nguy co SDMT & ban than, tir d6 tu
xay dung bién phap phong ngtra cho ban than. Thuc nghiém c6 danh gid hi¢u
qua cua cac bién phap thyc nghiém.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN VE NGUY CO SU DUNG
MA TUY O HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Trong chuong nay trinh bay két qua nghién ctru mét s6 nodi dung sau day:

- Két qua nghién ctru thyc trang nguy co SDMT & hoc sinh THPT tai Ha
Noi, trong d6 c6 so sanh véi két qua diéu tra nguy co SDMT trén hoc vién cai
nghién ma tuy tai cac trung tam Chita bénh- Gido duc- Lao dong- Xa hdi Ha
Noi.

- Két qua thuc nghiém bién phap tac dong d61 v6i mot sb hoc sinh THPT
cO nguy co SDMT.

3.1. Thuc trang nguy co’ sir dung ma tuy & hoc sinh THPT

3.1.1. Céc yéu t6 tam li ciia nguy co sir dung ma tuy 6 hoc sinh THPT

Tién hanh diéu tra vé cac yéu td tim 1y c4 nhan ¢ 528 hoc sinh THPT va
so sanh vo1 cac yéu t6 tam 1y c4 nhan & 121 hoc vién cai nghién tai cac trung
tam thoi diém trude khi sir dung ma tuy cho két qua tai bang 3.1 duéi day.

Badng 3.1: Két qua danh gid vé cdc yéu t6 tam Iy ciia nguy co sir dung ma

tuy giita hoc vién cai nghién ma tuy va hoc sinh THPT

Hoc vién cai nghién | yo0 Gop THPT
tai trung tam *

St Noi dung Tile | pim | D | Tile | pibm | 20

% B Chudl’l % B chudn
1. | Xu huéng
1.1 | Huéng ngoai 76,4 | 3,70 | 0,923 | 72,08 | 3,66 | 0,782
1.2 | Huéng noi 23,6 | 3,35 | 0,846 (27,92 | 3,47 | 0,802
2. Tinh cach
2.1 | Hanh dong-liéu linh 65,8 | 3,32 | 0,922 | 21,27 | 3,15 | 0,590
2.2 | Nhu nhugc-yéu dubi 34,2 | 3,01 | 0,974 | 24,81 | 3,38 | 0,647
2.3 | Khéac 53,92 | 2,86 | 0,933
3. | Khi chat
3.1 | Néng nay 439 | 3,58 | 0914 |25,68| 3,25 | 0,735
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3.2 | Hoat bat 244 | 3,18 | 0,973 |22,65| 3,50 | 0,588
33 | Uutu 252 | 2,93 | 0,893 | 15,87 | 3,35 | 0,579
3.4 | Binh than 35,80 | 3,31 | 0,591

4. Dinh hudng gia tri

4.1 | Pinh huéng gia tribanbe | 77,4 | 3,30 | 1,053 | 64,8 | 3,20 | 0,564

4.2 D&?flh“énggié“”at 592 | 3,04 | 0912 | 31,0 | 3,66 | 0,660
cha

4.3 | Pinh huéng gia tri tu do 71,7 | 3,14 | 0,933 | 69,1 | 3,86 | 0,719

S. Nhu cau

5.1 | Nhu cau duge de cao, coi | 703 | 335 | 0956 | 37.5 | 320 | 0.564
trong, ton sung ’ ’ ’ ’ ’ ’

32 |Nhucaudwoeyéu | 507 | 3095 | 0933 | 32.6 | 3.58 | 0,690
thuong, quan tam, chia sé

6. | Hing thu (Hing tha choi
boi, khong thich hoc,
chan hoc. Thich tu tap 85,2 | 3,63 | 0,911 | 23,1 | 3,22 | 0,485
ban bé choi boi va ngdi
quan nét)

7. Ning lwe hoc tap (Két

qua hoc tap kém, thuong | 519 | 291 | 0926 | 53 | 3,13 | 0453
xuyén dudi trung binh.

Kho khan trong hoc tap)

8. | Nhin thirc vé ma tuy
(Nhan thirc khong day du
vematuy vatichaicia | 595 | 985 | 1056 | 16,1 | 3,29 | 0,509
ma tuy. It tim hiéu thong
tin vé phong ngira sir
dung ma tuy)

Két qua phan tich tai bang 3.1 trén 121 hoc vién cai nghién tai cac trung
tam trude khi SDMT cho thdy, ¢6 15 yéu t6 tim 1y nguy co xuat hién ndi bat,
phd bién va 16 rang. Mirc do biéu hién cia cac yéu té d6 déu & muc d6 3 va 4
trén thang do 5 muc do va c6 diém trung binh xung quanh 3,0 diém va cao hon.
Thong qua phong van sau truc tiép hoc vién cho thiy, cac yéu té tam Iy trén déu
biéu hién gin nhu ddng thoi tai thoi diém trude khi str dung ma tuy; khong co
yéu t6 nao xuét hién trong thoi gian hoc vién dang cai nghién ma tuy tai trung

tam. Két qua phan tich ciing cho thy, ti 1¢ phan trim xuat hién cac yéu to tim
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Iy nguy co SDMT & cac hoc vién co sy khac biét dang ké. Néu xét theo toan
thong ké, 1dy mdc qua ban 65% lam chuén, cho thdy c6 mot s6 yéu t6 tam 1y co
tan suat xuét hién cao hon 65%, gdm c6 6 yéu to: Xu huéng hudng ngoai, tinh
cach hanh d(f)ng—liéu linh, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng gia tri tu do,
nhu ciu dugc dé cao-coi trong-ton sung, khong cé himg thu hoc tap. Nhu vy,
trong s6 cac yéu td tam 1y nguy co SDMT & hoc vién cai nghién tai cc trung
tam, c6 mot s6 yéu t6 xuét hién nhiéu hon va chiém da sb trong s6 cac hoc vién
dugc nghién ctru, c6 mat $6 yéu td xuét hién it hon, chiém ti 1¢ thiéu sb trong
s6 hoc vién duoc nghién cuu.

Ciing tir két qua phan tich tai bang 3.1 trén hoc sinh THPT trong sy so
sanh, ddi chiéu voi két qua nghién ctru trén hoc vién cai nghién tai cac trung
tam & cac yéu td tim 1y tuong Gng va cung & mirc d 3 tro 1én, cho thay:

+ V& xu hudng: c6 su twong duong nhau giita hoc sinh THPT va céac hoc
vién cai nghién ma tuy tai cac trung tam.

+ V& tinh cach: ti 18 hoc sinh THPT c6 cac yéu t tam 1y nay thap hon dang
ké, nhat 1a & tinh cach hanh dong- lidu linh. Ngoai ra, & hoc sinh THPT con c6
cac kiéu tinh cach khac nhu chiam chi hoc tap, 6n ton hién hoa, ...

+ V& khi chét co sy twrong ddng & nhoém khi chét hoat bat va thdp hon dang
ké & khi chat nong nay va vu tu.

+ Vé dinh hudng gia tri, ca 3 dinh huéng gia tri & hoc sinh THPT déu thap
hon & hoc vién cai nghién tai trung tdm. Trong d6 dinh hudng gia tri vat chét
va dinh hudng gia tri tu do thap déng ké.

+ V& nhu cau dugc dé cao- coi trong- tén sung va nhu cau dugc yéu
thuong- quan tdm- chia sé, ti 1é ndy & hoc sinh THPT thdp gin mdt nira so voi
hoc vién cai nghién tai cac trung tam.

+Veé htrng tht choi boi- chan hoc tap, ti 1€ nay & hoc sinh THPT chiém
chi bang gan 1/4 so v&i cac hoc vién cai nghién tai trung tam.

+Vé nang luc hoc tp kém, ti 1¢ hoc sinh c6 nang lyc hoc tap kém, két qua
hoc tap thap rat nho so voi cac hoc vién cai nghién ¢ thoi diém trude khi SDMT.

+ V& nhan thirc khong day dii vé ma tuy, ti 1é nay & hoc sinh THPT chi

bang 1/4 so v&i hoc vién cai nghién & thoi diém trude khi SDMT.
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Tir két qua phén tich tai bang trén ciing cho thdy, & nhém cac yéu t6 tim
Iy trung tinh, bao gdm xu hudng, tinh cach, khi chét, nhu cau, dinh huéng gia
tri, nhin chung céc yéu té 6 ti 1 gan twong duong nhau hodc chénh 1éch khong
16n & cd hoc vién cai nghién va hoc sinh THPT. Tuy nhién, & nhém cac yéu tb
tam 1y dan dén nguy co, gdm co6: nhan thirc kém vé ma tuy, himg tha choi boi-
chan hoc tap, nang luc hoc tap kém, thi ti 1€ hoc sinh THPT c6 biéu hién ro nét
& 3 yéu tb nay thap hon nhiéu so vdi cac hoc vién cai nghién tai trung tam (hing
thl choi boi- chan hoc tap: 85,2% va 23,1%; Nang lyc hoc tap kém: 51,8% va
5,3%; Nhan thtrc khong day du vé ma tuy va phong ngira ma tuy: 59,2% va
16,1%). Piéu nay cho thiy, ¢ hoc vién, cac yéu td tim 1y nguy co da co sy xuat
hién dang ké va chiém ti 1& 16n va két hop véi cac yéu té tdm 1y trung tinh tao
nén nguy co SDMT. Con & hoc sinh THPT, cac yéu té tam 1y nguy co chiém ti
1é rat nho va do vay khi két hop véi cac yéu td tdm 1y trung tinh thi ti 18 hoc
sinh ¢6 nguy co SDMT 1 thap hon nhiéu. Diéu nay ciing ¢6 nghia 12 & hoc sinh
THPT, cic yéu td bao vé cao, cac yéu td nguy co thap; con & hoc vién cai nghién
ma tuy thi cac yéu td bao vé thap, cac yéu tb nguy co lai cao.

Tur phan tich trén cac hoc vién cai nghién ma tuy ciing cho thiy, nhiing
yéu t6 tam 1y trung tinh vé co ban khong gay nén nguy co SDMT nhung khi nd
két hop v6i nhau va két hop véi cac yéu té tm 1y nguy co SDMT (nhan thic
kém vé ma tuy va phong ngira ma tuy; ning luc hoc tap thap; khong c6 himg
th hoc tap, chan hoc) thi tao nén dong luc kich hoat manh mé dé tao nén tuong
quan lién két voi cac yéu té moi trudng séng nguy co SDMT. Su twong quan,
lién két nay chinh 14 nguy co SDMT & cac hoc vién. Tir két qua ndy co thé thiy,
0 hoc sinh THPT, c6 mot ) yéu td tm 1y trung tinh c6 muc do biéu hién kha
turong Gmg voi cac hoc vién, tuy nhién mirc do biéu hién cua cac yéu td tam Iy
nguy co lai rat thip. Piéu nay cho thiy nguy co SDMT & hoc sinh THPT 1a hau
nhu khong dang ké, rat thap.

Két qua nghién ctru vé timg yéu t tim 1y nguy co SDMT 6 hoc sinh THPT
cho thiy:

+ Vé xu hwong: Két qua nghién ciru biéu hién vé xu huéng ¢ hoc sinh
THPT duoc thé hién tai bang 3.2 dudi day.
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Badng 3.2: Biéu hién vé xu hudng & hoc sinh THPT

St Ngt dung Tilg | Diém | i | Th
chuan :
A | Huéng ngoai 72,08 | 3,66 | 0,782
1. | Em thich c4c hoat dong mang lai cAm giac
manh, cac cudc vui c6 nhiéu nguoi, khong 3,92 | 1,126 2

thich ¢c6 doc mot minh.

2. | Chi c6 ra ngoai di choi cing moi ngudi méi
. X e e 3.19 | 1,314 3
lam em dé chiu va thoai mai.

3. | Em luén cb ging moi cach dé dat dugc
thanh cong va dé co dugc moi thir trong 3.80 | 1,093 | 1
cudc song.

B | Huéng noi 27,92 | 3,47 | 0,802

1. | Em thuong & mot minh hodc véi ban than
. ) ] N 3,21 | 1,398 3
va nghe céc khtic nhac budn

2. | Thoi quen cua em 13 khong thich nhitng noi
A . 3,43 | 1,281 4
dong nguoi.

3. | Em thuong lo ling, ban khoan 1au truéc khi

quyét dinh 1am mot viéc gi va thuong dua ra
X 4 T S 3,91 | 0,996 1
quyéet dinh dua trén nhitng gi da biét va chac

chan

4. | Em rat dé xtc dong, mui 1ong trude 101 ndi
, 11 3,36 | 1,293 2
cua nguoi khac

Két qua phan tich cho thay, mic d6 biéu hién vé cac dic diém xu hudng
nay rat rd rang (PTB>=3,47). Trong d0, s hoc sinh thién vé xu huéng hudng
ngoai nhiéu gap 3 1an s6 hoc sinh thién vé xu hudng hudng ndi. Ngoai ra, trong
s6 hoc sinh ¢6 xu hudng hudng ndi, sd nir sinh nhiéu hon nam sinh. Trong s6
hoc sinh ¢6 xu huéng huéng ngoai, s nam sinh nhiéu hon nit sinh.

+ Vé tinh cdch: Két qua nghién ciu biéu hién vé tinh cach & hoc sinh
THPT duoc thé hién tai bang 3.3 dudi day.
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Bang 3.3: Biéu hién vé tinh cach & hoc sinh THPT

Stt Noi dung Til¢ | Diem | Do léxch TlAu'r
% TB | chuan | bac
A | Hanh d9ng- lidu linh 21,27\ 3,15 | 0,590
1. | Quan diém cua em khi bat dau viéc gi 1a
“dugc an c4, nga vé khong”, 1am cai da, dén 3,41 1,339 1
dau tinh dén do.
2. | Em thuong hay phan tng lai manh mé khi
A A . 2,61 1,226 4
co ai tréu choc va khién cho em buc minh.
3. | C6 nhing viéc kho khin it ai dam lam thi
\ 1 1a 3,31 1,208 2
em la nguoi dam lam
4. | Em thuong khong nghe theo ¥ kién ngudi
khéc, em thich lam theo kinh nghiém va sy 3,29 1,136 3
suy nghi ciia minh.
B | Nhu nhwoc- yéu dudi 24,81 3,38 | 0,647
1. | Nhiéu nguoi néi rang em c6 tinh ca né, dé
. s 3.00 | 1,336 3
tin nguoi khac
2. | Em thudng thdy khé khan khi tir chdi 10
moi, dé nghi ctia nguoi khac, ngay ca khi 4,14 | 1,305 1
em thuc sy khong thich 1oi moi, dé nghi do.
3. | Em it khi dwa ra quan diém, y kién cua
minh, em dé nghe theo quyét dinh cta 3,01 1,173 2

nguoi khac.

Tir két qua phan tich trén cho thay, sé luong hoc sinh c6 cac dic diém vé

tinh cach c6 thé dan t6i nguy co SDMT chiém ti 1é dang ké (46,0%). S6 hoc

sinh ndy c6 muc do biéu hién rat rd rang (PTB>=3,15). Tinh riéng ting dic

diém thi tinh cach hanh dong-liéu linh chiém ti 1¢ gin twong duong vdi tinh

cach nhu nhuoc véi su chénh 1éch khong nhiéu (3,6%).

+ Vé khi chit: Két qua nghién ctru vé khi chit & hoc sinh THPT dugc
thé hién tai bang 3.4 dudi day.
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Bang 3.4: Biéu hién vé khi chdt & hoc sinh THPT
Tilé¢ | Piém | D) léch | Thir

Stt Noi dung % TB | chuin | bac
A | Khi chit néng nay 25,68 | 3,25 | 0,735
1. Em rat dé buc bdi, ndi noéng khi co diéu gi

3,33 | 1,028 2
do6 khong vira long ’

2. E th \ A , \ h\ h A
in 'Lroing ’r.101 nong V?.. aqn dong ngay 3.00 | 1232 3
néu ai d6 néi cham tu a1 cua em

3. | Ban bé thu : b 01 h mé
?n be’ u’O’Tlg‘ba(,).em a nguoi manh mé, 3.43 1,165 1
nong tinh, ¢ gi ndi ngay

B | Khi chit hing hai-hoat bat 22,65 | 3,50 | 0,588
1. | Khi c6 van dé xay ra, em nhanh chong
nhan biét va dua ra cach thirc xir 1y ngay, 3,86 | 0,770 | 1

it khi noi cau.

2. | Trong cac gio hoc, em thudng nhanh

chong phat hién ra van dé va thuong hay 3,14 | 0864 | 2
phat biéu.

C | Khi chét binh than 35,80 | 3,31 | 0,591

1. | Em nhan thay minh 1a ngudi binh tinh,
diém dam trude bat ky su viéc gi, moi viée 393 | 0,900 | 1
10i & ¢6 cach giai quyét, khong phai voi.

2. | Péi véi cac hoat dong cua 16p, tham gia
cling dugc ma khong tham gia cling duoc, 3,54 1,290 2
khong lam em ban tam.

D | Khi chat wu tu 15,87 | 3,35 | 0,579

1. | Em la ngudi nhay cam, hay suy nghi va rat

x . 2,69 | 1,216 3
de bi ton thuong ’

2. | Trong 16p hoc em rat sg phat biéu trudc
16p, trong khi hoc thi rat ngai gio tay xin 3,03 1,080 2
phat biéu vi so khong dung.

3. | Em rat it khi tham gia c4c hoat dong cung
v6i cac ban vi lo so minh khong lam dugc, 4,35 1,082 1

moi nguoi cho rang em 1a ngudi yeu dudi.

Bang 3.4 mo ta su ndi bat vé mot loai khi chat nao d6 ¢ hoc sinh THPT
trong khi cac kiéu khi chat khac khong 16 rang (BTB > 2,60). Két qua phan tich



85

cho thiy, c6 téi gan 2/3 hoc sinh THPT c¢6 3 kiéu khi chat co thé tao nén nguy
co SDMT, bao gém khi chit nong nay, wu tu va hoat bat. Mtc do biéu hién cua
mdi loai khi chat nay 1a rat rd rang (DTB >= 3,25). Ngoai ra, loai khi chat binh
than chiém khoang hon 1/3 s6 hoc sinh tham gia nghién ctru
+ Vé dinh hwong gid tri: Két qua nghién ctru vé dinh huéng gia tri &
hoc sinh THPT dugc thé hién tai bang 3.5 dudi day.
Bang 3.5: Biéu hién vé dinh hwong gia tri o hoc sinh THPT

I . X 1)) .
Stt Noi dung Tol/l@ Dr;eBm 1éch 11;2:
0 chuan :
A Dinh hwdng gia tri dao durc 74,4 | 3,72 | 0,633
1. | Em quan tim dén cac hoat dong dao dtrc va

4 1
thich 1am tir thién 07 | 0,999

2. Em lu’(?n tuqé.m tha tc?t. quy dinh cha me bdo, 338 | 0,993 )
con cai phai nghe 101
B | Pinh huéng gia tri vat chat 31,0 | 3,66 | 0,660

1. Theo em, nguoi thanh dat, hanh phtc 1a

NN . 3,89 | 1,063 1
ngudi co nhiéu tién bac, cua cai

2. Tilén bac, ciia cai giup moi ngudi gan bo 344 | 1103 )
v6i nhau hon

C Dinh hwdng gia tri ban be 64,8 | 3,20 | 0,564
1. | Em thich c6 nhiéu ban va thudng 1am quen
v6i nhitng ngudi ban méi ma khong can tim 2,85 | 1,222 2

hiéu nhiéu vé ho

2. | Em khong thé séng néu thié hap nh3
m Aong 7 ¢ song‘neu icu sy chap nhan, 355 | 1.135 1

quan tdm cua ban be.

D Pinh hwdéng gia tri hoc tap 52,1 | 3,48 | 0,493

Chi c6 hoc tap tdt, luon dat diém cao mai

[S—

C R e e iR 4,25 | 0,938 1
c6 thé gitp con nguoi phat trien

2. Em ta_:m dung moi thoi gian trong ngay dé 272 | 1,035 )
hoc tap

E Pinh huwdng gia tri tu do 69,1 | 3,86 | 0,719

1. | Trong cac mdi quan hé can phai tu do,

3,83 | 1,212 2
phong khoang
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2. | Em khong thich bi quan 1y, kiém soét boi
cha m@ohféc aci kll)l.ézlua > Kiemsoithe 389 L1169 :
F | Binh huéng gia tri ban beé- vat chat-twdo | 18,7 | 3,77 | 0,413
G Dinh hudng gia tri ban be- vat chét 22,3 | 3,56 | 0425
H | Pinh hudng gia tri ban bé- ty do 47,5 | 3,73 | 0,468
I | Binh huéng gia tri vat chat- tu do 250 | 3,87 | 0,527
K | Binh huéng gia tri hoc tap- dao dirc 422 | 3,65 | 0,446

Két qua phan tich trén mo ta ti 1& cac hoc sinh c6 thién huéng vé cac dinh
hudng gia trj duoc nghién ctru. Ngoai ra, phan tich trén ciing mo ta vé nhiing
hoc sinh c6 ciing lic 2 hodc 3 dinh hudng gia tri lién quan dén nguy co SDMT.

Nghién ctru chi ra, trong 5 dinh hudéng gia tri thi dinh hudng gia tr1 dao
duc, tu do va ban bé duoc thé hién rd nhit. Bén canh d6, dinh hudng gia tri hoc
tap thép hon, mic du la tudi nay viéc hoc tap ddi voi cac em 1a rat quan trong.
Thap nhat 13 dinh huéng gia tri vat chat. Cac sb liéu nghién ctru trén ciing phu
hop voi két qua thu dugc tir phong van sau, da sé cac em déu hudng dén cac
gia tri hoc tap, ban be, dao dtrc va tu do hon la chu y dén vat chit, co 18 vi vat
chat chua phai 1a muc tiéu chinh & Itra tudi nay: “..Theo em thi hoc sinh nén
chii y viéc hoc thi hon, em chwa muén di lam kiém tién bdy gio, nhung ciing can
c6é mét chut tien dé tiéu a, chcfng han di sinh nhat ban ma khong co tien thi....
ai cha thich ty do a, em ciing thich tu do va khong muon bi quan ly nhu tré
con...em thich coé ban be nhuw moi nguoi thoi, khong cé ban be thi lam sao ma
song dwoc, ban bé givip nhau trong lic khé khan hoan nan chit, nhwng em ciing
chon ban ma choi chir khéng phdi ai em ciing choi va két ban... em nghi rang
hoc sinh thi can phdi chu y vao viéc hoc tap, ren luyén dao dic t6t, hanh kiém
16t nhwe b6 me va thay cé mong méi... - (NVA).

Ngoai ra, nghién ctru vé 3 gia tri vt chat, ban bé va tu do trong sy phdi
hop véi nhau & cac hoc sinh (muc F-I) cho thay, s6 hoc sinh déng thoi c6 ca 2
hodc 3 dinh hudng gia tri nay chiém ti 1¢ dang ké. Két qua nay ciing cho thay
nhiing yéu t6 dinh huéng gia tri nguy co SDMT & hoc sinh THPT 1a déng luu

¥, dang quan tdm, nhat 1a nhoém c6 dong thoi 2 dinh hudng gia tri tu do va ban
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bé, boi cac hoc sinh & 1ira tudi ndy co su bong bot va dam lam, dam thar nghiém
nhiing gi mai la voi tam thé to mo, thich kham pha.

Tim hiéu sau hon ddi véi cac yéu té dinh hudng gia tri ban be, dinh huéng
gia tri vat chét, dinh hudng gia tri tu do tai bang 3.6 dudi day.

Bang 3.6. Dinh huong gid tri 6 hoc sinh THPT

Stt Noi dung Toi/: ¢ D,li,éBm lzf)ull%cnh
1. | Dinh hudng gié tri ban be 7,7 3,47 0,511
2. | Dinh huéng gia tri vat chat 53 3,85 0,791
3. | Pinh hudng gié tri tu do 10,9 3,95 0,812
4. | Pinh hudng gia tri ban bé, vat chat va ty do 3,2 3,96 0,431
5. | Binh hudng gia tri ban bé va vat chit 3,6 3,64 0,443
6. | Pinh hudng gié tri ban be va tu do 6,6 3,79 0,526
7. | Dinh huéng gia tri vat chat va tu do 4,3 4,16 0,577

Két qua phan tich tai bang trén cho théy, s6 hoc sinh c6 duy nhéat mot dinh
hudng gié tri hodc 1a ban be, hodc 1a vat chét, hodc 1a tu do (cac dinh hudng gia
trj khac & murc d6 thap) chiém ti 18 nho trén tong sb khach thé nghién ctru, tuy
nhién muc dd biéu hién cta cac dinh hudng gia tri nay ¢ hoc sinh lai & mtrc do
cao. Nhu vay, da s6 hoc sinh THPT c¢6 céc dinh hudng gia tri bao v¢, giup cac
em han ché nguy co SDMT. Tuy nhién, vin c6 mot bd phan nhé hoc sinh THPT
khong dit cac gia tri dao dtrc, hoc tap lam dinh huéng quan trong cho cudc doi
minh ma lai dat cac gia tri ban be, vat chét, tu do cao hon c4, c6 nghia la cac
hoc sinh nay c6 cac yéu té dinh hudng gia tri c6 lién quan dén nguy co SDMT.

+ Vé nhu cau: Két qua nghién ctru vé yéu t6 nhu cau & hoc sinh THPT
dugc trinh bay tai bang 3.7 dudi day.
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Badng 3.7: Nhu cau & hoc sinh THPT

Ti .z 5 1)) .
Stt Noi dung i¢ | Piem | ooy | The
o TB Z bac
Yo chuan
A | Puge @@ cao, coi trong, ton sing 37,5 | 3,20 | 0,564
L. | Em thudng lam nhiing hanh dong dé ngudi
rr} Lrong almn‘u’ng anh dong d¢ nguoi 3.03 | 1.157 5
khac cht y dén minh
2. | Em thich néi vé nhimg thanh tich, kha n3
21 ic no1wven ttng thanh tich, kha nang, 366 | 1,176 i
diém manh cua em
3. | Em khong thich bi ché bai bat ky diém x4u
nao, cho du 13 nhitng 101 gop y dé em t6t 2,92 | 1,244 | 3
hon.
B | DPugc yéu thwong, quan tim, chia sé 32,6 | 3,58 | 0,690
1. E l A A r N h 9 t/\ t X
‘m u(?n ca‘n c6 nguoi chia sé tam trang, noi 399 | 1,113 5
long cua minh.
2. | Em dang trong trang thai di
Am ang ron% rar}g ai mong moi sy quan 262 | 1.510 3
tam, thuong yéu cua cha me.
3. 3 r <
Efn dwang :um cAach vuot qua su lo lang, so 415 | 1,052 !
hai cta ban than.

Két qua phén tich trén chi ra rang ti 18 hoc sinh THPT & mdi loai nhu
cau trén 1a gan tuong dwong nhau va déu chiém ti 1¢ nho. Tinh téng cong c6
khoang 2/3 hoc sinh THPT duoc nghién ctru ¢6 2 yéu t6 nhu cau lién quan dén
nguy co SDMT. Két qua nghién ctru thong qua phong van sdu mot sb trudng
hop chimg minh 16 diéu d6: “... ai ciing muén dwoc yéu thwong, em ciing vy,
gia dinh em may mdn la moi nguwoi luén quan tam nhau. Thinh thodng em bi bo
me quat mcfng vi di choi vé mudn, em cam thd’y c6 don va buon lam, tham chi
muén bo di....”- (LTA). “... em c6 thé choi ghita, mdy dita ban trong I6p thich
em tia ghita, ddm con gdi ciing rat thich... 16p em chd cé ai choi dwoc ghita...
em ciing tw hao la em c6 thé choi ghita hay, vi ¢6 dita nao choi dwge dau...”-
(PNM)

+ V¢ hirng thii: Nghién ctru vé himg tha choi boi- chan hoc tap va hing
tha hoc tip & hoc sinh THPT, két qua thé hién tai bang 3.8 dudi day.
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Badng 3.8: Biéu hién vé hirng thii & hoc sinh THPT

2 Po
Tilé | Piém : Thw
Stt Noi dung o/ léch A
Yo TB chuin bac
A Hirng thu choi boi, chan hoc tap, khé hoe | 23,7 | 3,22 | 0,485
1. | Viéc hoc tap lam cho em cam thdy mét moi 415 | 1,118 | 1

2. Em chi mudn bo hoc dé hoc nghé rdi di lam
N 2,21 | 1,439 6
kiém tién

3. | Em thudng tim cach dé trén hoc 2,82 | 1,455 | 5
4. Chi can nghi dén di choi 1a em cam thiy
thoai mai va san sang di ngay, khong can 398 | 1,182 | 2
phai nghi nhiéu.

5. | Em thuong ngu gt trong 16p va bo hoc ¢4
rfl gAngu ga:1 rong 16p va bo hoc cac 307 | 1.483 3
mon em khong thich

6. | Em c6 thé bo hoc dé ngdi choi game,
. . Y LA . 2,92 | 1,609 4
internet ca ngay ma khong chan

B | Hirng tha hoc tap 74,2 | 3,53 | 0,578

1. | Em khong bao gi¢ dén 16p mudn. 3,67 | 1,373 | 2

2. Em khong bao gid mudn bo hoc, trir khi bi
2 f A qas 426 | 1,100 1
om hodc gia dinh c6 vi¢c phai nghi

3. | Em ludn tim toi cac phuong phép hoc tap dé
ont PRTONS Phap A0 TP 337 | 1,185 | 3
dat két qua cao

4. | Em thuong suu tAm nhiéu sach dé mé rong
¥ 284 | 1234 | 4
thém kién thirc cho ban than

Két qua phan tich trén cho thiy, gan 1/4 hoc sinh THPT tham gia nghién
ctru boc 16 16 vé hing tha choi boi- chan hoc tap (BDTB = 3,22), boc 16 rd nhat
qua 2 item “Viéc hoc tap lam cho em cam thd’y mét moi” (PTB=4,15) va “Chi
can nghi dén di choi la em cam thdy thodi mdi va san sang di ngay, khéng can
phai nghi nhiéu” (PTB=3,98). Pdi ngugc v4i cac hoc sinh nay 1a ¢6 téi 2/3 hoc
sinh THPT thé hién rd himg tha hoc tap ciia minh (BTB=3,53), boc 10 rd nhét
qua item “Em khong bao gio muén bé hoc, trir khi bi 6m hodc gia dinh co viéc

phai nghi” v6i diém trung binh ¢ mirc rat cao (DTB = 4,26). Nhu vdy, c6 thé
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noi, trong hoc sinh THPT, da phan cac em c6 yéu t6 hing tha hoc tap 1a yéu t6
bao vé.

+ Nhdn thirc vé ma tuy va phong ngiva sir dung ma tity: Két qua nghién
ctru nhan thirc vé phong ngira stir dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT duoc thé hién
tai bang 3.9 dudi day.

Badng 3.9. Nhdn thitc vé ma tuy va phong ngira SODMT ¢ hoc sinh THPT

Ti <X Do .
Stt Noi dung e | D™ dgeh | on
° z | bac
Yo chuan
A | Nhin thirc khong day di 16,1 | 3,29 | 0,509
1. | Thudc 14 va rugu bia khong phai 13 ma tay 3,20 | 1,632 3
2. O A O i i
E,m k%long flua? tam, kh(‘)nf_:{ biét heroin, ma 273 | 1.606 6
tuy da, thude lac, ke... 1a gi
3. | Em hau nhu kho tam dén ma tiy 1a gi
’m au nhu khong quan tdm dén ma tuy 1a gi, 313 | 1.526 4
tac dung ra sao.
4. | Em khong biét va khong quan tam dén cac
chit ma tuy chit nao 1a ma tay, chit nao 3,05 | 1,640 5
khong
5. A A A « K .« 11 N e
Em Ehong q}lan tam, lfhong bict ai la nguoi 327 | 1383 5
nghién ma tuy hay khong
6. | Em khong d¢ § tm dén nhitng noi c¢
fn 'Aong de y,rquan E}m dén nhiing noi cod 438 | 1318 {
dau hiéu mua ban ma tiy
B | Nhén thirc diy di 32,6 | 3,52 | 0,611
1 . J A A . h A t . \
En;l cc\> the, nh.ein ra' Aduch ai n,g 1€n n,1a Uy va 251 | 1420 4
cho nao c6 biéu hién mua ban ma tay
2. | Em biét kha nhiéu vé tac hai cua ma tay 4,15 | 1,134 2
3. E th \ rth,-d,\ 5 h .y d,{- )
Hi lIO'Ilg‘(.JO 3:1 ‘Q car.lA giac c,ao 01 voi 434 | 0,993 {
nhiing nguoi nghi 1a nghién ma tay
4. \ A 3 + R A . A
E,m tl;ucTrA}g q,uan tafn tim I‘neu thong tin vé ma 332 | 1232 3
tuy dé biét cach phong ngura

Két qua phan tich trén cho thay, ti 1& hoc sinh khong quan tim dén cac

van dé vé ma tuy va phong ngira sir dung ma tuy, do vy c6 nhan thirc khéng
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day du vé ma tuy va phong ngira st dung ma tuy, chiém ti 1¢ khong cao nhung
mirc d6 biéu hién cta viéc nhan thirc khong day du nay 1a cao (BTB = 3,29).
Nhu vay c6 nghia la c6 moét ti 1€ nho hoc sinh THPT co hiéu biét rat han ché vé
ma tuy va phong ngira str dung ma tuy. Két qua ciing cho théy, ti 1¢ hoc sinh ¢
nhan thirc & murc d6 tot vé ma tuy va phong ngira SDMT chi chiém khoang 1/3
tong s6 hoc sinh dugc nghién ciru. Néu tinh ca sd trung gian thi ¢ thé nhan
dinh, ti 1 hoc sinh c6 yéu té nhéan thirc bao vé, phong ngira st dung ma tuy
chiém ti 18 dang ké.

+ V¢ niing lwe hoc tap: Két qua nghién ctru vé nang luc hoc tip cta hoc
sinh THPT duoc thé hién tai bang 3.10 dudi day.

Bang 3.10: Nang lyc hoc tdp cua hoc sinh THPT

2 5 1)
A Til¢ | Piem | . ° Thi
Stt Noi dung % B lccgl bac
chuan :
A | Niing lre hoc tap khong tot 53 | 3,13 | 0,453
1. | Két qua hoc tip cia em ludn dudi trung binh 2,89 | 1,449 | 5
2. + R + R \ - 5 A 5
D1’em hfmh kiém hang ndm cta em ludén & 311 | 1,166 3
mirc thap
3. | Em da tumg bi dap 16p (hoc lai) 3,75 | 1,175 1
4. A .7 \ A 5 . < A A
C;O gido Athuorng xuyén phai nhac em vé van 271 | 1652 6
de hoc tap
5. E h/\ h k}]A h A r ) h A .y
.nqn auAn u ong hi€u cac bai hoc cd giao 293 | 1331 4
giang trén 16p.
6. | C6 nhiéu mén em thi lai t6i 2 dén 3 hodc 4 lan 343 | 1,168 | 2
B | Ning luc hoc tap tot 57,7 | 3,70 | 0,644
1 . Kh/\ r A h \ 30 R 7.
ong ‘co mon hoc nao em bi diém dudi 220 | 1,653 4
trung binh
2. | Niam ndo em ciing dat hoc sinh kh4 trg 1én 466 | 0,904 | 1
3. |Emdit inh danh hoc sinh gioi
m, da @g dl‘Ic_Jrc vinh danh hoc sinh gidi 391 | 1437 3
truoc toan truong
4. | Em nhan duoc gidy khen HS gi6i nhiéu nim 4,04 | 1279 | 2
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Két qua phan tich trén cho théy, hoc sinh c6 nang lyc hoc tip khong tdt
chiém ti 1€ rat nho, boc 1§ rd mirc d0 cua nang luc hoc tap khong tdt (PTB =
3,13). Sb hoc sinh nay rat dé c6 nguy co SDMT néu céac yéu tb tam 1y nguy co
SDMT khac ndi bat va gip duoc cac yéu to moi trudong sdng nguy co SDMT.
Ngoai ra, két qua phan tich ciing cho thay, trong s6 hoc sinh THPT dugc nghién
cuu, c6 qua nura hoc sinh ¢6 mtrc do hoc tap tdt, day chinh la yéu td bao vé &
cac em, gidp phong ngtra nguy co SDMT.

Nghién ctru vé su lién két, két hop va twong quan giita cac yéu to tam 1y
hoc sinh THPT va dbi chiéu vai két qua nghién ciru trén cac hoc vién cai nghién
tai trung tam trudc khi SDMT thong qua phéan tich trong quan Pearson tai bang
3.11 va bang 3.12 cho thay, ¢ hoc sinh THPT, 15 yéu t6 tam 1y nay da sd tuong
quan véi nhau thap va rat thap. Trong khi d6 & hoc vién cai nghién tai trung tim
trude khi SDMT, céac yéu td ndy twong quan véi nhau kha chit ché dén chit ché.
Piéu nay cho thiy, & hoc vién cai nghién tai trung tim trudc khi SDMT, céc
yéu t6 tam 1y da c6 sy lién két, twong quan véi nhau chit ché, nghia 1a mirc do
nguy co SDMT cao va dan dén viéc SDMT sau d6. Con & hoc sinh THPT, nhin

téng thé, cac dau hiéu tuong quan thip, ching to nguy co SDMT ¢ mirc do thap.



Bang 3.11. Phan tich twong quan Pearson giira cic yéu t6 tim 1y ¢ hoc vién dang cai nghién tai cic Trung tim
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N=121
. ;X , . Dinh hudng gia A n . 9
Xu hwong Khi chat Tinh cach tri Nhu cau Khéong | Nhian | Nang
: hirng thire lue
Hanh Coi Yéu thi kém hoc
Huéng | Huéng | Nong | Hang | Uu dong/ | Nhu | Ban | Vit Tu | trong, | theong | hoe | véma tf{p
ngogi noi nay | hai tw | Liéu | nhuoc | be chat | do ton Quan t‘;{p tiy kém
linh sung tam
Huéng 1
Xu hudng ngoat
Hudng noi 1
Nongnay | (),465 1
Khi chit | Hanghii 1
Uu tu 1
Tinh cich | Lo | 0357 0,873 1
Nhu nhuoce 0,633 0,512 1
Dinh Ban be 0,462 0,723 1
huéng gia | Vatchat 0,555 1 0,591 | 0,328 | 0,509 1
tri Twdo [ 0,691 0,407 1
Nhu ciu Ton trong 0,496 | 0,656 0,841 0,621 | 0,722 1
Yéu thuong 0,502 0,604 1
Khong hirng tha HT | 0,864 0,507 | 0,685 | 0,527 | 0,645 0,534 | 0,367 1
Nhén thuc kém vé 1
MT 0,410 0,593
Nang lyc HT kém 0,377 0,530 | 0,540 0,381 | 0,308 1

Sig. (2 talied) <0,05
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Bang 3.12. Phin tich twong quan Pearson giira cic yéu t6 tim Iy ¢ hoc sinh THPT

N=528
. ;X , . Dinh hudng gia A n . 9
Xu hwong Khi chat Tinh cach tri Nhu cau Khéong | Nhian | Nang
: hirng thire lue
Hanh Coi Yeéu thu kém hoc
Hudng | Huéng | Nong | Hang | Uu dong/ | Nhu | Ban | Vit Tu | trong, | theong | hoe | véma tf{p
ngogi noi nday | hdi tw | Liéu | nhuwoc| bée | chat | do ton | Quan t‘;{p tiy kém
linh sung tam
Huéng 1
Xu hudng ngoat
Hudng noi 1
Nongnay | (),275 1
Khi chat | Hanghai | 0,195 1
Uu tu 0,042 | 0,468 1
Tinh cich i done | 9237 | 0,161 | 0,313 | 0,221 1
Nhunhuoe | (0,159 | 0,365 | 0,177 | -0,120 | 0,431 1
Pinh Ban bé 0,341 | 0,134 | 0,168 | 0,150 | 0,132 0,137 | 0,220 1
hudng gia | Vatehat | 0,106 0,096 | 0,107 0,235 1
tri Ty do 0,247 | 0,236 | 0,278 | 0,019 | 0,138 | 0,258 | 0,156 1
Nhu cdu Tontrong | (0,244 | 0,159 | 0,306 | 0,098 | 0,210 | 0,331 | 163 | 0,214 | 0,148 | 0,261 1
Yéuthuong | (0,241 | 0,366 | 0,202 | 0,102 | 0,298 | 0,210 | 0,288 | 0,196 0,092 1
Khong hung tha HT | 0,180 0,304 0,137 | 0,340 | 0,164 0,392 | 0,292 | 0,263 1
Nhan thtrc kém ve 0,148 1
MT 0,119 0,161 | 0,094 0,108
Nang lyc HT kém 0,140 0,196 | 0,189 | 0,124 0,152 0,194 | 0,095 | 0,388 | 0,133 1

Sig. (2 talied) <0,05
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Nghién ctru vé su két hop- tuong quan gitra 15 yéu t6 tdm 1y trén & céac
hoc vién cai nghién ma tuy tai trung tam cho théy:

* Dira trén cdc ddc diém tam Iy ¢é twong quan voi cdc déic diém tam 1y
khac:

- Hung tha hoc tap c6 tuong quan véi xu hudng hudng ngoai, tinh cach
hanh dong-liéu linh va tinh cach nhu nhuoc, dinh huéng gia tri ban bé, khi chét
vu tu, nhu cau duoc ton trong.

- Dinh hudng gia tri ban beé twong quan vé1 xu huéng hudng ngoai, tinh
cach nhu nhuge, nhu cau dugce ton trong, nhan thuc kém vé ma tuy, khong hiing
th hoc tap va nang lyc hoc tap kém.

- Nhu ciu duoc ton trong tuong quan voi xu hudng hudng ndi, khi chét
nong ndy, tinh cach hanh dong lidu linh, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng
gi4 tri vat chat va khong himg tha hoc tap.

- Tinh cach nhu nhugc trong quan véi xu hudng hudng ndi, khi chat vu
tu, dinh hudng gia tri ban be, nhu cau duogc quan tam-yéu thuong, khong hiing
th hoc tap, va nang luc hoc tap kém.

- Tinh cach hanh dong/liéu linh twong quan v&i khi chat nong ndy, dinh
hudng gia tri vat chét, nhu cau dugc dé cao- coi trong- ton sung, va khong hiing
thu hoc tap.

* Dyea trén xu hiedng huwéng ngoai hay hiréng néi, ¢é 2 kiéu két hop phé
bién giita cdc yéu to tam 1y nguy co véi nhau:

- Kiéu tht nhat gdm c6 cac dic diém tam Iy: Xu hudng hudng ngoai, tinh
cach hanh dong-liéu linh, khi chat nong nay.

- Kiéu thir hai gdm c6 cac dic diém tam 1y: Xu huéng hudng noi, tinh
cach nhu nhugc, khi chit vu tu.

Céc yéu t6 tam 1y nguy co khac thi co thé két hop véi cac yéu td & kiéu
thtt nhat hoic kiéu th hai.

* Dira trén s6 luong twong quan voi cac ddac diém tam ly khac twr nhiéu
dén it, chiing t6i sdp xép theo thir tr nhw sau: (1) Khong c6 himg tha hoc tip;
(2) Binh hudng gia tri ban bé; (3) Nhu cau dugc ton trong; (4) Tinh cach hanh
déng—liéu linh hodc Tinh cach nhu nhugc; (5) DPinh huéng gia tri vat chét; (6)
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Khi chat néng nay; (7) Xu hudng hudng ngoai hodc Xu huéng huéng noi; Khi
chat uu tu; Nhu cau dugce quan tim-yéu thuong; (8) Khi chat hiang hai; Pinh
hudng gia tri ty do.

Két qua nghién ctru tai bang 3.2 trén ciing cho thiy, c6 2 yéu té tam 1y:
“Khéng c6 himg tha hoc tp” va “dinh hudng gia tri ban be” ¢6 s6 luong tuong
quan véi cac yéu to tam 1y khac nhiéu nhat. Pay ciing 14 2 yéu tb tdm 1y noi bat
ctia Itra tudi dau thanh nién.

So sanh v6i hoc sinh THPT cho thiy, ca 3 hinh thai twong quan trén ¢ hoc
sinh THPT rét 1ong 1éo va cac yéu t6 tdm 1y hau nhu khéng c6 su két hop véi
nhau déng ké, su twong quan giita cac yéu td tm 1y nay & hoc sinh THPT rat
1ong 1¢0. C6 mot vai yéu tb co twong quan v6i nhau & muc do tir 0,3 dén 0,4.
Do vay, c6 thé khang dinh, nhin chung hoc sinh THPT khong cé nguy co
SDMT, néu c6 thi nguy co SDMT & cic em 1a thap.

Nghién ciru cho thiy, cac yéu t6 tim 1y trén ¢ hoc vién cai nghién ma tuy
tai trung tAm co sy lién két, két hop, twong quan v&i nhau theo nhiing cach khac
nhau tao nén cac ciu tric nguy co SDMT khac nhau, trong Gmg véi cac mirc
d6 nguy co khac nhau. Két qua phan tich cho thdy, c6 7 kiéu két hop phd bién
clia cac yéu t6 tim 1y voi nhau (bang 3.13).

Badng 3.13. Két qua danh gid vé cdc kiéu két hop cia cdc yéu to tam Iy ¢

hoc sinh THPT va hoc vién cai nghién tqi trung tam

Ti 18 (%)

Stt Cic Kkiéu két hop ciia yéu to tam ly Hoc vién | Hoc sinh
cai nghién | THPT

Xu huéng hudng ngoai, khong cd hirg tha hoc
1. | tap, nhu cau duoc tén trong, dinh hudng gia tri 62,5 3,1
ban be¢.

Xu hudong hudng ngoai, tinh cach hanh dong-
lidu linh, khi chat néng nay, khong c6 hung thi

A A n ) , ., 57,2 2.4
hoc tip, nhu cau dugc ton trong, dinh hudng gia

tr1 ban be, dinh hudng gia tri ty do.
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Xu hudong hudng ngoai, tinh cach hanh dong-
lidu linh, khi chat néng nay, khong co hing thi
3. | hoc tap, nhu cau duoc ton trong, dinh huéng gia 52,4 2,6
tr1 ban be, dinh hudng gia tri vat chat, dinh
hudng gia tri ty do.

Xu hudong hudng ngoai, tinh cach hanh dong-
lidu linh, khi chat néng nay, khong c6 hung thi
n hoc tap, nhu cu duoc tén trong, nhu cau duoc 472 51
quan tAm-yéu thuong, dinh hudng gi tri ban be, ’ ’
dinh hudng gia tri vat chét, dinh hudng gia tri tu

do.

Xu hudng hudng ngoai, khong c¢6 himg tha hoc
5 tap, nhu cau dugc ton trong, khi chat hing hai, 40.1 20
"~ | dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng gia tri vat ’ ’

chét, dinh hudng gia tri tu do.

Xu hudng hudng noi, tinh cach nhu nhuge, khi
6 chat wu tu, khong c6 himg th hoc tip, nhu cau 187 19
" | duge quan tAm-yéu thwong, dinh huéng gia tri ’ ’

ban be¢.

Xu hudéng hudng ndi, tinh cach nhu nhuoc,

khong c6 hung thu hoc tap, nhu cau duoc quan 34.9 17
tdm-yéu thuong, dinh hudng gia tri ban bé, dinh ’ ’

huéng gia tri vt chat, dinh hudng gia tri tu do

Két qua mo ta tai bang 3.13 cho thdy, cac yéu t6 tim 1y nguy co co xu
hudng két hop voi nhau theo nhitng cach khac nhau tao nén cac murc d6 va tinh
chat nguy co SDMT vé tam 1y khac nhau. 7 kiéu két hop trén 13 mang tinh phd
bién nhat, twong tng v6i 7 mirc d6 nguy co khac nhau. Cac cach thirc két hop
khac chiém ti 1é it hon va xuat hién véi ti 18 hiém hoi hon (<30%) va theo 1y
thuyét phan phdi xac xuét chuan, chiing khong duoc dua vao bang nay.

Két qua phong van sau mot s6 hoc vién cai nghién tai trung tim da khang

dinh két qua thu duoc tir nghién ctru dinh lugng:
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“_..Em la nguoi c6 tinh hwdng ngoai, ndng né, rdt tw tin vao bdn than,
thich lam viéc doc ldp va thich giao luu, két ban véi nhiéu nguoi nén nhiéu
ngueoi quy mén em... em thich thé hién minh nén lam ngwoi mau & cira hang
mau thoi trang... em ¢é co hdi quen biét va giao leu réng rdi véi nhiéu nguoi,
nhiéu tang I6p... Em hay choi véi ho dé tao quan hé xa giao trong céng viéc va
dé gidi tod néi buon...”- (P6 Phwong L.)

“... tinh em hoi néng, trong nha thi hay xung dot véi bo boi bo cir néi em
khong chiu hoc, chi thich di choi, em khong thich bi tréi bugc, o nha em thich
lam theo y em, bé me em ciing khong ngan duoc... ... em la nguoi ham choi,
choi cé nhiéu thir vui hon, hoc thi toan bi ép buoc va em ghét diéu do... két qua
hoc tdp cua em thi co nhiéu mon dudi 5 diém, em nghi hoc cudi nam lop §...
néi chung két qua hoc tdp cia em khéng cao, c¢6 nhiéu mon diém kém,... Em
ciing la nguoi citng dau, hay lam theo y minh, ciing hay néng tinh, néu khéng
thich la em viet b6 luén... ké ca di choi véi ban bé, em ciing thich la ngwoi cam
ddau may diva d6, ddm ban em ciing hay nghe em vi em hay néi ding... Em san
sang lam moi viéc khéng can biét dén hdu qud...”- (Dwong Vin B.)

.. em chi mong ngay ndao em kiém ra thét nhiéu tién,... em khong thich &
nha, ¢ nha chan ldm, thinh thoang em c6 cing ban bé di choi qua dém, ... cam
gide do rat la thich... em thiwong xuyén xung dot véi me,... em tikc gidn em bo
nha di lang thang gidi khudy... mét lan em gép ban bé cii ri di choi, ching né
ri em hiit mot thir @ ma né bdo ¢é cam gidc manh lam,... Em nghi rang em ld
ngueoi khong kiém sodt dwege ban than minh, em dé nghe theo ban bé, so mat
ban bé. Péi véi ban bé thi em ¢é thé bo qua 16i cua ho, nhung doi véi nguoi
khdc thi em rdt dé néi nong,... em muon moi nguoi phdi tén trong em va lam
moi thir cho em, em san sang lam moi thit cho ban than dé cho moi nguoi thdy
em la nguoi thé ndo...” - (Pao Van T.)

Nhu vay, co thé noi, & hoc vién cai nghién tai trung tdm trudc khi SDMT,
cac yéu td tim 1y nguy co SDMT ¢6 su két hop véi nhau theo nhitng cach khac
nhau, trong Gmg 1a cac mirc d6 nguy co SDMT khac nhau. Ngoai ra, két qua

phong van sau cac hoc vién ciing cho thay, trudc khi SDMT, cac yéu t6 tim 1y
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nguy co SDMT trén xuat hién ndi troi va rat rd rang, cac yéu té tam Iy bao vé
phong ngira SDMT hau nhu khéng c6 hiéu qua.

Tién hanh phén tich twong quan giita cic yéu to tam 1y & hoc sinh THPT
dira trén két qua phan tich 7 kiéu lién két twong quan phd bién ¢ hoc vién cai
nghién ma tuy tai bang 3.13 cho thay, trai nguoc véi hoc vién cai nghién tai
trung tam, ti 16 hoc sinh THPT c6 céc kiéu két hop cta cac yéu t tam 1y nguy
co SDMT rét thép. Diéu nay cho théy, 0 hoc sinh THPT c6 mot ti 1€ nhé hoc
sinh ¢o cac kiéu két hop ctia cac yéu t6 tam 1y tao nén nguy co SDMT. Pa sb
hoc sinh THPT 1a khong c6 nguy co SDMT vé tdm 1y ca nhan.

Tom lai, trong s6 hoc sinh THPT tham gia nghién ctru, c6 mot ti 1& nho
hoc sinh c6 cac kiéu két hop, lién két twong quan giita cac yéu t6 tim 1y véi
nhau giéng nhu & cac hoc vién truée khi SDMT. Néu cac em hoc sinh ndy séng
trong moi trudng nguy co SDMT thi ¢6 thé ¢6 nguy co SDMT khi cac yéu to
tam 1y nay két hop vé6i cac yéu tb méi trudng sdng nguy co SDMT.

3.1.2. Céc yéu t6 méi trwong song nguy co ¢ hoc sinh THPT

Pé xac dinh méi truong sdng nguy co & hoc sinh THPT, dé tai nghién ctru
vé mdi truong séng nguy co SDMT & cac hoc vién cai nghién ma tuy tai trung
tam trudc khi SDMT dé 1am cin ctr dbi ching. Két qua nghién ctru trén cac hoc
vién cai nghién tai trung tam va hoc sinh THPT duogc trinh bay tai bang 3.14
cho thay, & hoc vién cai nghién tai trung tim, c6 3 yéu to mdi truong nguy co
SDMT, gdm c6: hoan canh gia dinh nguy co, nhém ban nguy co va khu vuc
sinh séng nguy co.

Bang 3.14: Két qua phan tich vé cdc yéu té méi truong song nguy co

SDMT hoc sinh THPT va hoc vién cai nghién tai trung tam

Hoc vién cai nghién Hoc sinh THPT

Stt Noi dung Til¢ | Piém | D léch | Til¢ | Diém | D§ léch
Y% TB | chuan | % TB | chuan

1. | Hoan canh gia dinh
nguy co

2. |Nhombannguy co | 81,75| 3,92 | 0.947 | 3,78 | 3,15 | 0,640
Khu vuc sinh séng
nguy co

62,34 | 3,86 | 1,023 | 6,25 | 2,89 | 0,334

34,78 | 3,18 | 1,155 | 6,81 | 3,25 | 0,523
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Két qua phan tich tir bang trén cho thiy, 3 yéu t6 méi trudng séng nguy
co trén chinh 1a 3 yéu t6 da tac dong manh dén hoc vién trude khi dan dén viée
SDMT. Trong do, ti 1€ hoc vién dén v&i viee SDMT tir nhom ban nguy co, hoan
canh gia dinh nguy co 14 cao nhat, tiép theo 1a khu vuc sinh séng nguy co. Mt
khac, biéu hién cua cac yéu té nay & cac hoc vién cai nghién tai trung tAm ciing
rat 1o rét (DTB >= 3,18). Két qua nay khang dinh, 3 yéu t6 mdi trudng song
nguy co trén 13 3 yéu t6 moi truong séng nguy co SDMT & hoc vién cai nghién
ma tuy tai trung tam.

Két qua nghién ctru thong qua phong van sau khang dinh cac két qua trén
1a dung dan va dang tin cdy. “...Em lén Ha Néi tim viéc nam 2012, gdp mdy dira
ban lam o qudn karraoke, chung no co sw dung ma tuy, chung no moi em di an
uong, roi em quen thém mdy ngueoi nita, hém dé nhdu xong, ho moi em ding
ma tuy ho néi “choi di, swéng lam...” (PVK- Trung tam s6 1). Va & cac hoc
vién nit thi nguy co SDMT tir chinh ngudi ban trai ciia minh “...em c6 mét moi
quan hé than thiét véi mt nguwoi ban trai nghién ma tiy, vi thé em ciing nghién
ma tiy...”(NTTH- Trung tdm s6 2). Hodc mot truong hop hoc sinh gioi, tram
tinh, biét nhin nhin va ludn hoa nhi véi moi ngudi ciing tiép can voi ma tuy
thong qua nhém ban ctia minh “...Em la nguwoi tram tinh, biét nhan nhin va cu
xit hod nhd véi moi ngueoi nén dwoe nhiéu ngwoi quy mén... ndm nao em ciing
dat hoc sinh gioi...em hay giup do nguoi khdc, viéc gi lam dwoc la em khong
do du givip ngay...1én 16p 10, em cé quen va choi véi nhiéu ban méi, sau vdi
lan di lién hoan em dd ciing nhém ban sie dung ma tuy “da” va “lic”, néi
chung lic d6 tré con, né nang ban bé, thich kham phd cdi méi va ciing mudn
choi cho biét...”

Két qua nghién ciru tir phong van sau ciing cho thay, hoan canh gia dinh
khong thuan loi ciing 14 yéu t6 nguy co SDMT & cac hoc vién, cac hoc vién cho
biét: “...khi cdi nhau véi cha me, em hay dén choi cing cdc anh gan nha, ho
hay uéng rwou, bia & nha, trong dé c6 3 anh choi Heroin, ma tity tong hop, cdc
anh rii em choi...”(NVO- trung tam s6 1). Mit khac, cha me thuong st dung
ruou, bia, thudc 14 ciing 13 mot trong cac nguyén nhan din cac hoc vién dén

viéc st dung ma tay “...b6 khéng lo lam an, khéng yéu thwong vo con, suot
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ngay la ca quadn xa ruou che, moi lan say ruou lai vé nha danh ddp vo
con...”(BTT-Trung tdm sé 2); va hoan canh gia dinh c¢6 nguoi st dung ma tuy
va cac t€ nan xa hdi khac ciing khién cac em dén vai viec SDMT “em hdn bo
vi dd nghién ruou, chan bé vi di choi co bac... “( PVT-Trung tam s6 3).

Ngoai yéu té nhém ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co, yéu té khu
vue sinh sdng nguy co ciing 1 yéu td phd bién & cac hoc vién. Tuy murc d6 phd
bién cua yéu td nay khong cao bang 2 yéu 6 kia, nhung thuc té cho thay, yéu
t6 ndy ciing 1a tic nhan quan trong “...khi cdi nhau véi cha me, em hay dén
choi ciing cdc anh gan nha, ho hay uéng riou, bia ¢ nha, trong dé c6 3 anh
choi Heroin, ma tiiy tong hop, cdc anh rii em choi...”(NVQ- trung tam soé 1).

Tir bang phan tich két qua nghién ctru trén cho thiy, trai nguoc véi cac
hoc vién cai nghién tai trung tam, & hoc sinh THPT, 3 yéu t6 hoan canh séng
nguy co SDMT nay déu chiém ti 1¢ rat thap. Tuy nhién, biéu hién cia cac yéu
t6 nay ciling rat rd rét (DTB>=2,89). Nhu vay, hau hét hoc sinh THPT dang
sdng trong mdi trudng hoan canh gia dinh, nhém ban va khu vuce sinh song tét,
chi c6 mot ti 1& nho cac em dang sdng trong cac moi trudng séng nguy co
SDMT.

Phan tich sau hon vé timg yéu to méi trudng & hoc sinh THPT cho théy:

+ Vé hoan cinh gia dinh ciia hoc sinh THPT: Két qua nghién ciru vé
hoan canh gia dinh nguy co ctia hoc sinh THPT duoc thé hién tai bang 3.15.

Bang 3.15: Hoan canh gia dinh cua hoc sinh THPT

bo

.. Tilé | Piém | . Thi
Stt Noi dung % B l(;clxl bac
chuan |
A | Hoan cénh gia dinh nguy co SDMT 6,25 | 2,89 | 0,334
1. | Trong gia dinh em c6 nguoi str dung ma

: 3,33 1,633 3
tuy nhu Heroin, “da”, “lac”...

2. | Em thuong burc xuc, kho chiu vi cac thanh
vién trong gia dinh xung dot, mau thuan 3,61 1,223 2
v&i nhau.

3. | Em rat so hai vi thuong xuyén bi bd (me) 309 | 1284 4

chtri mang va danh em
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4. | Em c6 thé 1am gi hodc di dau, véi ai tiy ¥ 185 | 1093 | 7
vi bé/me thuong rét it dé y, hoi han. ’ ’

5. > &n ud i
Cha (}Il@) efn thu:(.)'ng% xuyén udng rugu, bia 294 1,456 5
say xin, hodc choi cd bac...

6. T . N h . . th \
rorjg gia d}n em ‘mol n%uol uong 245 1277 6
xuyén cu xu lanh lung véi nhau

7. . \ . N . \ Ay 7
Tlrr.ong glil dm,l% em moi nguoi thuong rat it 424 | 1,062 I
no6i chuyén véi nhau.

8. | Em thudng cam thay cd 6n chén vi
m thuong i:am a}: c6 don, buon chan vi 161 1171 g
cha me ly hon, ly than

B | Hoan cinh gia dinh bio vé 67,80 | 4,11 | 0,744

1. | Em thay hanh phtic mdi khi vé ngoi nha
ciia minh va gap g& moi nguoi trong gia 3,81 | 1,197 2
dinh.

2. . N A A A A
Gia dinh em thuong tap hop tro chuyén 4,42 | 0,825 |

v6i nhau bat ky ltc nao co6 the

Két qua phan tich trén cho thiy, tong s6 hoc sinh c6 hoan canh gia dinh
nguy co SDMT (khong c6 yéu t6 bao vé) chiém 6,25%. Trong cac item chi bao
cta sd hoc sinh nay, c6 4 item c6 diém trung binh cao (DTB tur 3,09 dén 4,24),
cho thay tinh chét ctia hoan canh gia dinh nguy co SDMT & hoc sinh THPT rét
dang quan tam, d6 1a cac item: “Trong gia dinh em moi nguwoi thuwong rat it néi
chuyén voi nhau”, “Em thuwong birc xuc, kho chiu vi cac thanh vién trong gia

» X3

dinh xung dot, mau thudan véi nhau”, “Trong gia dinh em c6 ngwoi sir dung ma
tiy nhw Heroin, “dd”, “lac”...”, “Em rdt s hdi vi thwong xuyén bj bo (me)
chiti mdang va danh em”. Bén canh d06, két qua nghién ciru cling cho thay,
khoang 2/3 hoc sinh THPT tham gia nghién ctru c6 hoan canh gia dinh t6t, 1a
yéu t6 bao vé phong ngira nguy co SDMT.

+ Vé nhém ban cua hoc sinh THPT: Két qua nghién ctru vé nhoém ban

nguy co SDMT va nhém ban bdo vé & hoc sinh THPT tai bang 3.16 dudi day.
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Bang 3.16: Nhom ban cua hoc sinh THPT

2 Do
Tilé | Piem : Thir
Stt Noi dung o/ léch n
7o T8 chuin bac
A | Nhém ban nguy co SDMT 3,78 | 3,15 | 0,640

1. | Nhiéu nguoi ban than véi em c6 hoc luc kém

3,55 | 1,605
hodc da bo hoc ’ ’ 3

7 . . . hue
Q}lan internet 1a noi em va céc ban thuong 3,75 | 1,446 | 2
gap nhau

3. | Em va céac ban thudng tu tdp udng ruou, bia,

; 2,75 | 1,410 | 4
hit thude 14

4. | Quan nudc che gan trudng 1a noi “hop 400 | 1214 i
nhom” cua em va cac ban ’ ’

T Y ; Mot vai —
rong nhém ban ctia em 6 mot vai ngudi su 2,55 | 1,761 | 5
dung ma tay

6. | Mot vai than cu 5 : lai
0 Val‘b.anq an cua eITEI cd quen va qua lai 235 | 1424 | 6
voi nguoi st dung ma tiy

B | Nhém ban bio vé 5833 3,35 | 0,522

1 . \ A . . . ~
Em thuorng '[l,.l;[ap‘VUI chot vo:1 nhting ban 3.63 | 1.144 5
hoc giodi va hién lanh trong 16p

2. | Ban ct hau nhu rét it ty tap choi boi, 1
‘an C}la efn au nhu rat it tu tap choti boi, la 245 | 1,377 | 4
ca quan xa

3 - . n £ , .,
Nhom bgfn em thuong quan tdm dén cac gia 467 | 0,765 1
tri dao duec.

4. | cs ; ong tuan thu tot cée ndi
Céc ban cua em thuong tuan thu tot cac noi 2.65 | 1,282 3

quy, quy dinh cta 16p hoc va nha trudong

Két qua nghién ctru cho thdy c6 mot ti 18 nho hoc sinh THPT c6 giao
luu két ban véi nhom ban nguy co SDMT. Tinh chat nguy co tir nhém ban
khong thuan loi biéu hién rd nét & cac items co thir bac tir 1 dén 4 (PTB tu 2,75
dén 4,00). Pang luu ¥ 12 nhém ban cua cac em déu co két qua hoc tip kém va

thuong xuyén la ca quan x4, tu tap dung rugu, bia, thudc 14... Bén canh d6, hoc
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sinh choi véi nhém ban bao vé chiém ti 1é qua ntra s6 hoc sinh THPT tham gia
nghién ctru.
+ Vé khu vwc sinh séng ciia hoc sinh THPT: Két qua nghién ctru vé
khu vuc sinh séng nguy co & hoc sinh THPT dugc thé hién tai bang 3.17.
Badng 3.17. Khu vuec sinh séng ciia hoc sinh THPT

Til¢ | Piem | D) lech | Thir
% TB | chuan | bac

A | Khu vue sinh séng nguy co SDMT 6,81 | 3,25 | 0,523

Stt Noi dung

1. | C6 nhiéu thanh nién hu hong, vi pham
phép luat thudng tu tap tai cdc quan nudc 2,85 1,349 4
“via hé¢” gan khu vuc nha em

2. A \ r A N e \e A \
Gafl nh'a im co I}lot vai ngu:(,)’l thudc thanh 411 0.971 5
phan bi bat do st dung ma thy

3. \ r A h\ r At A N g~
}‘Iang >.<0r‘n ganqn aem co I,HO sO nguoi da 3.87 | 1424 3
tung di tu do str dung ma tay

4. | May ngudi hang x6m gan nha thudng ri

5 bia, hut thudc 14 va thinh
emquongrufo'}l., ia, u. uoc, avei in ) 126 | 0713 6
thoang ho moi em choi ma tay (da, ke, lac,

heroin).

5. | Khu vyc gan nha em c¢6 mot s6 nguoi da
ting bi bat do sir dung ma tiy hay tu tap 4,17 1,161 1
1én lut v6i nhau.

6. | Em khong khong thiy c6 cac bang pa-nd

tuyén truyén phong chdng ma tily trong 1,74 | 1,104 5
truong va noi em sinh song

B | Khu vue sinh séng bao vé 52,27 | 3,38 | 0,491

1. | Nha em ¢ trong khu vire dan cu hau hét 1a
nguoi tri thirc va moi nguoi tuan tha 4,15 1,008 1

nghiém tic quy dinh cta khu dén cu.

2. | Khu vyc noi em sinh séng c6 an ninh rat
nghiém ngat, 1a noi hau nhu khong co toi 3,53 1,240 2

pham v khong xay ra trom cap bao gio
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3. i em va gia dinh sinh séng khong c¢
N01‘e.m Va'igla din ’sm song khong co 2.39 1,421 4
nguo1 nghién ma tuy.

4. | Em thay c6 nhiéu bang Pa-no, hinh anh
tuyén truyén ndi vé tac hai ctia ma tay va 3,46 | 1216 | 3

phong chéng ma tiy trong nha truong.

Két qua phan tich trén cho théy, c6 mat ti 1€ nhé hoc sinh THPT dang
sdng & cac khu vuc sinh sdng nguy co SDMT. Mirc do nguy co ciia khu vuc
sinh sdng nay 13 cao (BTB = 3,25). Pang luu y 1a khu vyc sinh séng cia cac
hoc sinh nay gan véi cac d6i tuong c6 sir dung ma tuy (PTB = 4,11). Nghién
ctru ciing cho thiy ti 16 hoc sinh sdng & cac khu vire ¢6 tinh chit bao vé chiém
khoang hon 1/2 tong sd khach thé nghién ciru.

Tom lai, tir cac két qua nghién ctru vé cac yéu té tim 1y nguy co SDMT
va cac yéu té moi truong sdng nguy co SDMT cho thiy, c6 mot ti 18 nho hoc
sinh THPT c6 cac yéu t tam 1y két hop véi nhau c6 thé tao nén nguy co SDMT
va mot i 18 nho hoc sinh THPT ¢6 cac yéu té moi truong sdng nguy co SDMT.
Mirc d6 biéu hién ctia cac yéu td tim 1y va moi truong sdng nguy co ¢ sd hoc
sinh nay déu rat rd rang. N6i cach khac, trong s hoc sinh THPT dugc nghién
clru, ¢6 tiém tang mot s6 luong hoc sinh ¢6 nguy co SDMT. Van dé 1a phai xac
dinh cac yéu té méi trudng séng nguy co SDMT ndy c6 twong quan véi cac
yéu t6 tam 1y & cac em hay khong.

3.1.3. Nghién civu sang loc vé hoc sinh THPT c6 nguy co siv dung ma tuy

Dé co can clr nghién clru vé thuc trang hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT,
dé tai tién hanh nghién ciru va tim hiéu nguy co trudc khi SDMT & hoc vién
cai nghién ma tuy tai trung tim vé cac kiéu két hop, twong quan ctia cac yéu tb
tam 1y & c4 nhan va cac yéu t6 moi truong séng nguy co SDMT. Thong qua céc
kiéu két hop phd bién cua cac yéu td nguy co nay, ap dung tim hiéu trén hoc
sinh THPT.

3.1.3.1. Nguy co su dung ma tuy o hoc sinh THPT

Két qua nghién ctru vé mbi twong quan giita cac yéu to tAm 1y c4 nhan va
cac yéu té méi truong séng nguy co SDMT & hoc sinh THPT trinh bay tai bang

3.19, do1 chi€u véi két qua nghién ctru trén hoc vién cai nghién tai trung tam
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bang 3.18. Két qua tai bang 3.18 cho thdy, cac yéu td nay co su lién két, twong
quan véi nhau kha chit ché. Trong khi két qua nghién ciru trén hoc sinh THPT
tai bang 3.19 cho thdy, cac yéu t6 nay twong quan véi nhau kha long 1éo. Nhu
vay, ¢ thé khang dinh, sy tuong quan, lién két cta cac yéu té tdm 1y c4 nhan
va cac yéu tb méi trudng séng nguy co SDMT & hoc vién truée khi SDMT da
khién cho hoc vién sir dung ma tuy. Con ¢ hoc sinh THPT tham gia nghién ciru,
dbi chiéu vai két qua nghién clru trén cac hoc vién cai nghién tai trung tam cho
thdy su twong quan, lién két 1ong 1éo, nghia 1a nguy co SDMT & cac hoc sinh
THPT rat thap.
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Bang 3.18. Twong quan Pearson giira cac yéu t6 tim ly ca nhin va cac yéu t6 méi truwong sdng nguy co SDMT & hoc vién cai

nghién tai cac Trung tam

N=121
. ;A , . Dinh hudong gia A n A <
Xu huéng Khi chat Tinh cach T Nhu cau Khong | Nhan | Nang
n hing | thoe | luwe .
Hanh | Nhu Coi Yéu , . Ghi
. . . . . . thu kém hoc R
Huédng | Huéng | Nong | Hang | Uu | dong/ | nhuoc | Ban Vit Tw | trong, | thuong h A A chu
; A . . 2 \ £ . oc |vema | tap
ngoai noi nay hai tw | Liéu be chat | do ton Quan A . -
~ . . tap tay kém
linh sung tam
Hoan canh
gia dinh 0,502 0,602 0,488 0,507 0,410 0,445
nguy co
Nhom ban 0,656 | 0,516 | 0,463 0,424 | 0,450 | 0,435 | 0,437 | 0,430 | 0,441 0,635 | 0,639 | 0,549
nguy co
Khu vuc
sinh sOng 0,433 0,520 0,639 0,501 0,421
nguy co

Sig. <0,05




Bang 3.19. Twong quan Pearson giira cic yéu té tim Iy ca nhin va cac yéu t6 mdi trwong sdng nguy co SDMT
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6 hoc sinh THPT

N=528
. , A , . Dinh hudong gia A n A <
Xu huwéng Khi chat Tinh cach T Nhu cau Khong | Nhan | Nang
n hing | thire | luwe .
Hanh | Nhu Coi Yéu - 5 Ghi
. . , . . . thu kém hoc R
Huédng | Huéng | Nong | Hang | Uu | dong/ | nhuoc | Ban Vit Tw | trong, | thuong h A A chu
; A . . 2 \ £ . oc |vema | tap
ngoai noi nay hai tw | Liéu be chat | do ton Quan I . X
~ . . ap tay kém
linh sung tam
Hoan canh
gia dinh 0,154 | 0,181 | 0,244 0.200 | 0,219 | 0,204 0,166 | 0,183 | 0,253 | 0,195 | 0.288 | 0,101 | 0.370
nguy co
Nhom ban -, ;¢ 0.140 | 0,138 0,255 0,152 | 0,208 | 0,150 | 0,170 0,342 0,318
nguy co
Khu vuc
sinh sOng 0,114 | 0,118 | 0,209 | 0,101 | 0,124 | 0,130 0,157 0,177 | 0,130 | 0,151 0,235
nguy co

Sig. <0,05
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Két qua phan tich tai bang 3.18 cho thay c6 su twong quan khé chit ché
gitra 15 yéu t6 tam 1y c4 nhan véi 3 yéu td moi trudng sdng nguy co. Pidu nay
c6 nghia 13 c6 su lién quan, lién két, két hop giira cac yéu t6 tdm Iy ca nhan va
cac yéu td méi truong sdng nguy co SDMT & cac hoc vién. Trong do, yéu t6
nhom ban nguy co cé thé két hop voi 12/15 yéu té tam 1y nguy co (ngoai trir 3
yéu t6 tam 1y 1a: khi chat hang hai, nhu cau dugc coi trong- dé cao- ton siing va
nhu ciu dugc quan tim- yéu thuong). Yéu t6 hoan canh gia dinh nguy co ¢6
thé két hop v6i 6 yéu t6 tam 1y nguy co; va khu vuc sinh séng nguy co ¢ thé
két hop voi 5 yéu t6 tam 1y nguy co. Trong sd 5 tuong quan cao, yéu té nhom
ban nguy co twong quan voi 3 yéu tb tdm 1y nguy co 1a “khong himg thi hoc
tap”, “nhéan thirc kém vé ma tuy” va “xu hudng hudng ngoai”. Hoan canh gia
dinh nguy co ¢ tuong quan cao véi khi chat hang héi; va khu vuc sinh sdng
nguy co ¢ trong quan voi tinh cach hanh dong/liéu linh. Két qua phén tich
trén cho thay, & hoc vién cai nghién ma tuy, cic yéu t6 tdm 1y ca nhan va cac
yéu t6 méi trudng séng co su lién két, twong quan v6i nhau cao va sd lugng
lién két nhiéu.

Trai nguoc voi két qua nghién ciru trén hoc vién cai nghién, két qua nghién
ctru trén hoc sinh THPT (bang 3.19) cho thay, s lwong lién két, trong quan
giita cac yéu t6 tdm 1y c4 nhan va méi trudng sdng 14 nhiéu, tuy nhién muic do
lién két, twong quan lai rat thip, rat 1ong Iéo. Duy nhét c6 lién két giita “khong
hirng tht hoc tap” va “nang luc hoc tap kém” véi “nhdm ban nguy co” va “hoan
canh gia dinh nguy co” 13 cao hon ca nhung ciing & murc d6 chua chit ché. Két
qua nay khang dinh ¢ hoc sinh THPT, nhin chung da sb cac em khong co nguy
co SDMT, néu c6 thi chic chin ti 18 rat nho va muic d6 nguy co khong cao.

Nhu vay, két qua phan tich twong quan da khang dinh c6 sy lién két, két
hop theo nhirng kiéu riéng giita cac yéu t6 tdm 1y ca nhan va cac yéu tb moi
truong song nguy co SDMT. Sy két hop theo nhiing cach khic nhau nay da tao
nén cac biéu hién ctia nguy co SDMT véi cac mirc d6 nguy co SDMT khéc
nhau & hoc vién cai nghién tai trung tim. Tir két qua phan tich trong quan trén
cac hoc vién cai nghién dé phan tich sy lién két giira cac yéu t6 tdm 1y c4 nhan

v6i cac yéu to moi trudng sdng, cho thiy cé 7 kiéu lién két, két hop phd bién
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gitta cac yéu td tAm 1y ca nhan va yéu tb moi truong séng & hoc vién cai nghién
tai trung tdm (thoi diém trudce khi sir dung ma tuy), twong Gmg véi 7 biéu hién
va muc d6 nguy co SDMT & hoc vién trude khi SDMT. Két qua nghién ctru
dugc trinh bay trong bang 3.20 dudi day.

Badng 3.20. Két qud nghién civu vé cdc biéu hién va mirc d nguy co SDMT

0 hoc sinh THPT va hoc vién cai nghién tai trung tam

Ti 1€ (%)
Stt Biéu hién nguy co SDMT Hoc | Hoc
vién cai | sinh
nghi¢n | THPT

1. | Xu huéng hudng ngoai, khong c6 hing tha hoc tap,
nhu ciu dugc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, | 54,3 1.9

hoan canh gia dinh nguy co, nhém ban nguy co.

2. | Xu huéng hudéng ngoai, tinh cach hanh dong-liu
linh, khi chat nong nay, khong c6 hung tha hoc tap,
nhu ciu dugc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, | 51,6 1,7
dinh hudng gia tri tu do, nhdm ban nguy co, hoan

canh gia dinh nguy co.

3. | Xu huéng huéng ngoai, tinh cach hanh dong-lidu
linh, khi chat nong nay, khong c6 hung tha hoc tap,
nhu cau dugc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, vat | 47,5 0,5
chit, tu do, nhém ban nguy co, khu vyc sinh séng

nguy co.

4. | Xu huéng hudéng ngoai, tinh cach hanh dong-liu
linh, khi chat nong nay, khong c6 hung tha hoc tap,

nhu cau dugc ton trong, nhu cau dugce quan tdm-yéu

: L . oo 457 0,5
thuong, dinh hudng gia tri ban be, dinh huéng gia tri
vat chat, dinh hudng gia tri tu do, nhém ban nguy co,
hoan céanh gia dinh nguy co.
5. | Xu huéng hudng ngoai, khong cé hung thu hoc tap,
g g Ngog g g OC tap 39.2 0.4

nhu ciu duoc tén trong, khi chat hang hai, dinh huéng
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gia tri ban be, dinh hudng gia tri vat chat, dinh huong

gia tri tu do, nhdém ban nguy co.

6. | Xu huéng hudng ndi, tinh cach nhu nhuoc, khi chat
uu tu, khong ¢6 hirng thi hoc tap, nhu cau duoc quan 36.8 0.5
tam-yéu thuong, dinh hudng gia tri ban be, nhém ban ’ ’

nguy co, hoan canh gia dinh nguy co.

7. | Xu hudéng hudng ndi, tinh cach nhu nhuge, khong co
htrng tha hoc tap, nhu cau duoc quan tam-yéu thuong,
dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng gia tri vat chat, | 32,9 0,0

dinh hudng gia tri tu do, nhdm ban nguy co, hoan

canh gia dinh nguy co.

Két qua phan tich trén cho thiy, yéu t6 hoan canh gia dinh nguy co va
nhom ban nguy co 13 2 yéu té chi yéu lién két v6i cac yéu tb tim 1y ca nhan dé
tao nén nguy co SDMT & hoc vién cai nghién. Piéu d6 c6 nghia 1, & hoc vién
cai nghién, cac yéu t6 bao vé tir moi trudng song rat kém, két hop voi cac yéu
td tam 1y c4 nhan ndi bat nhu khong hirng thi hoc tap, nang luc hoc tap kém,
dinh hudng gia tri ban be, tinh cich hanh dong lidu linh hoac nhu nhuoc- yéu
dudi, di tao nén nguy co SDMT & hoc vién cai nghién tai trung tam.

Tur két qua nghién ctru tai bang 3.20 trén hoc vién cai nghién tai trung tam,
d6i chiéu vé6i két qua nghién ctru trén hoc sinh THPT, ¢6 thé nhén thay, c6 thuc
trang hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT. Ti 1€ hoc sinh THPT c6 nguy co
SDMT xuét hién & 6/7 kiéu lién két, biéu hién va mirc do cua nguy co SDMT.
Trong d6, & mirc d§ 1 va 2 c6 ti 1€ hoc sinh THPT cao hon hén cac biéu
hién/mirc do con lai. Nghia la nguy co SDMT chu yéu xuét hién & nhém co xu
hudng hudng ngoai, khong c6 hiing tha hoc tap, dinh huéng gia tri ban be va
c6 nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co. Do vay, trong phong ngtra
nguy co SDMT, rat can thiét phai cht trong dén van dé hoc tap cua cac em va
nhom ban, hoan canh gia dinh. Nhin chung, tuy ti 1€ hoc sinh THPT c6 biéu
hién ciia nguy co SDMT rét thap nhung l1d mot van dé rat can thiét phai tim

hiéu va gitp d& cac em nhan biét va phong ngira nguy co SDMT ctia ban than.
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Két qua phan tich vé sb luong cac hoc sinh c6 nguy co SDMT cho thdy,
c6 30 em hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT, dugec trinh bay tai bang 3.21 dudi
day.

Bang 3.21. Hoc sinh THPT c6 nguy co su dung ma tuy

i Biéu hign/mirc dp nguy co T(flfg Gidi tinh Khéi lp
SDMT SO Nam | N 10 11 12

1. | Biéu hién thir nhat (mic d6 1) | 10 7 3 3 4 3

2. | Biéu hién tht hai (muc d6 2) 9 6 3 2 4 3

3. | Biéu hién tht ba (murc d6 3) 3 2 1 1 2

4. | Biéu hién tht tu (mtc d6 4) 3 3 3

5. | Biéu hién thtr nam (mtc 46 5) | 2 2 2

6. | Biéu hién thir sau (mac do 6) | 3 1 2 2 1
Téng sé 30 | 21 9 5 16 9

Theo két qua phan tich tai bang 3.21, ¢6 30 hoc sinh c6 nguy co SDMT
v6i 6 biéu hién/mirc 46 nguy co khac nhau (chiém 5,68% tong sé hoc sinh dugc
nghién ctru). Cac em nam van la nhom cé nguy co SDMT cao hon céc em nit,
(nit chiém 30% va nam chiém 70% s6 hoc sinh c6 nguy co SDMT) diéu nay
c6 thé c6 lién quan dén dic diém tam 1y thich khang dinh ban than cta laa tudi
d4u thanh nién & c4c em nam cao hon cac em nit. Ngoai ra, xét vé khoi 16p, $6
hoc sinh c6 nguy co SDMT cao nhét ¢ khéi 11, sau d6 1a khéi 12 va cubi ciing
1a khéi 10. C6 thé do hoc sinh khéi 10 méi 1én nén chua 6n dinh tam 1y, con

chu tdm vao viéc hoc dau cip nén nguy co SDMT con thap.

Két qua nghién ctru d6i voi hoc sinh ¢6 nguy co SDMT cho thdy, cac em
déu c6 cac biéu hién cta nguy co SDMT 13 rang. Dudi dy 1a mot sé chan dung
hoc sinh c6 nguy co SDMT.

1/ Truong hop NHA- Nit- 16p 10- THPT Cau Gidy. Biéu hién/mirc dé
nguy co thir nhét (Xu huéng hudng ngoai, khong c6 himng thu hoc tap, nhu
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cau duoc ton trong, dinh hudng gid tri ban bé, hoan canh gia dinh nguy co,
nhdm ban nguy co):

A 1a con thir 2 trong gia dinh c6 2 anh em. Anh cua A di 1am sau khi tot
nghiép pho théng. Gia dinh em nhin chung binh thuong, bd thinh thoang uéng
ruou va doi khi sau xin va méng chiri vo con. Gia dinh doi khi luc duc cai nhau
va khién cho bau khong khi gia dinh ning né va anh huong dén tam 1y cua A.
C6 vai 1an em nhin thdy bd méng chiri thi em noéi lai va bo ra ngoai di tim ban
bé giai khudy. Em c6 nhiéu ban bé va nhitng lac budn ba thuong tim dén voi
ban, trong d6 c6 may ban ¢ cung khu vuc sinh séng. A di c6 ngudi yéu va cd
bi anh hudng boi ban trai ciia minh. Do ¢6 tim 1y khong tot nén anh hudng dén
viéc hoc ctia A. Két qua hoc tap ciia A khong cao va thudng xuyén co gido phai
nhéc nho, dong vién. A khong thich mon hoc nao dac biét ca, ddi v6i em hoc
1a dé tot nghiép, di 1am chir khong dé 1am gi khac hon. A 1 nguoi nhanh nhen
va manh mé&, em thinh thoang ndi néng va dap pha. A di ting udng ruou, bia
nhung khong nhiéu. A c6 vé hiéu doi va to ra hiéu biét cudc séng. A thich c6
nhiéu tién va mong mudn c6 mot ctra hang kinh doanh, budn ban kiém tién dé
gitip d& me. Phong van sau va tro chuyén voi A cho biét:

“..Gia dinh em thinh thodng xdy ra cdi nhau giita bo me. Moi khi cdi
nhau thi 16i cd chiing em ra mdng chiri,.... bé thi ciing thinh thodng di vé khuya
va uéng ruou say, noi la di nhdu voi ban, nhitng luc do me em can nhan va lai
mot cudc khau chién,... em buon lam, binh thuong thi b6 me cling vui vé, noi
chuyén tir té véi nhau,... em thich choi véi nhiéu ban bé, em hay choi voi nhom
ban thén tir hoi con hoc trung hoc, ¢ l0p thi em thich choi voi mcfy dwa gia dan
mot chiit... em cé ban trai réi, hoc trén em 2 [6p, bon em hay di choi voi cdc
ban ciia anh dy, anh dy ciing biét uong rwou bia va hit thuoc 1d, gia dinh khd
gia va co diéu kién, bé me anh dy lam nghé kinh doanh... vé hoc tdp thi em hoc
binh thuong, em hoc khéng gici, van 1én 16p hang nam... c6 gido ciing quan
tam dén em, cé nhdac nhé em chi ¥y vao hoc tap,... co mcfy mon hoc em hoc
khéng tot,... néi chung em ciing khéng thich hoc ldm, em thich kinh doanh, em

co0 hoc cho xong dé ra truong di lam, kiem tién...” .
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2/ VTT-Nam- 16p 11 trudng THPT Truong Dinh. Biéu hién/mirc dp nguy
co thit hai (Xu huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, khi chat
nong ndy, khong c6 hirng thi hoc tap, nhu ciu dugc ton trong, dinh huéng gia
tr1 ban be, dinh hudéng gia tri ty do, nhém ban nguy co, hoan cadnh gia dinh nguy
Cco):

T 14 con thir nhat trong gia dinh c6 2 anh em. Tinh cich manh m& va nhanh
nhen, quyét doan 1a diém manh ctia T. Sé thich cta T 13 lang thang quan game-
net cung ban be. T ¢co nhiéu ban be, ca & 16p hoc va ngoai xa hoi, ban be xa hoi
thi nhiéu hon va em bao rﬁng choi véi1 ban x3a hoi thi thoai mai hon. Bb me T
lam nghé tu do nén phong cach day con ciing tu do, thoai mai, it héi han va
quan tdm nhiéu dén con cai. T thich di choi day d6, khong thich bi rang budc
va tro1 budc, khong thich bi cha me hodc ai do méng mo va day bdo. Két qua
hoc tap cua T khong cao, thuong & muc trung binh. Em bay té thai d¢ khong
thich hoc tap va chi ¢ hoc cho hét cép 3dé co béng di lam. T da tung st dung
ruou, bia, thude 14 cting ban bé va c6 1an say xin. T phu thudc kinh té gia dinh,
phu thudc vao tién cha me cho va chua kiém ra tién. T mong udc sau ndy cd
nhiéu tién va giau c6. Két qua phong van sau, tro chuyén véi T cho thiy:

“...Em la con cd trong nha, em khong thich ¢ nha vi 6 nha cha co gi choi...
Em ¢6 choi véi mét s6 ban bén ngodi xd héi, trong dé c¢6 mdy dira gan nha em,
nhiéu dira di lam réi, ¢ tién nén thinh thodng chiing em cé di choi game ciing
nhau, di quan xd... em cting thich game, bon em hay di choi game cung nhau,
c6 lan bon em ngoéi choi tir toi dén sang ma chad dan gi, ¢6 moi céc tra mién phi
ciia quadn... két qua hoc tdp ciia em khong tot lim, em c6 cé gdang nhung hoc
kho vao, nght dén hoc lai thcfy mét méi, nhiéu lic muén bé hoc... Bé me em
ciing thinh thoang hoi em vé viéc hoc, em khong thich bi bé me kéu ca la vé
viéc hoc, b6 me hay ndi em nhung em mac ké, minh Séng cho minh ma, co séng
cho bé me dau... em ciing hay néng tinh lam, nhiéu lic khé kiém sodt, ban bé
bdo em tréng ... c6 vai lan em cdi lai b6 me nhwng da sé em thdy tirc ld em
bo di luén... em khong uong rieou, nhung em hiit thuoc ... cac dip ngay 1é em
ciing hay di choi ciing dam ban, thinh thodang di phwot rdt khodi, dwoc tw do

khdm phd dé dady,... em bé hoc mdy ngay cé gido goi cho bo me em, nhung em
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cha so... Bé em lam nghé xe 6m, me em lam kinh doanh bén nuée che,...bé me
em thi it khi ¢ nha,...thinh thodang ciing cdi nhau... bé me em ciing khéng phdi
la nguoi tam Iy, ... bé thi cha quan tam ldm, chi thinh thodng nhé ra thi hoi,
me thi ciing héi nhung cha dé lam gi, ...ban ngay chi ¢é em va dira em em di
hoc vé roi & nha,... ching em tw ndu dn véi nhau... me thi an ngay ¢ qudn, bé
thi thinh thoang méi vé nha buéi trua...”.

3/ NTK- Nam- 16p 11- THPT Cau Gidy. Biéu hién/mirc dé nguy co thir
ba (Xu huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, khi chat nong nay,
khong c6 hurng tha hoc tap, nhu cau dugce ton trong, dinh hudng gia tri ban be,
dinh hudng gia tri vat chét, dinh hudng gia tri ty do, nhoém ban nguy co, khu
vuc sinh séng nguy co):

K 1a con thtr nhat trong gia dinh ¢6 2 anh em. K c6 vé mit hoi “phong
tran” va dang cao, tinh cach c6 vé thoai mai, tu tin, nhanh nhen, phong khoang
va dé gr:in, thich séng doc lap. K cho biét em c6 nhiéu ban be, ton chi cua em
1a cang c6 nhiéu ban cang thé hién dang cap ctia minh. Em ciing choi véi nhiéu
ban cung x6m va hay ri nhau nhau nhet, uéng rugu. Vé tinh cach, em cho biét
c6 doi khi hay nong nay va bat can, nhung ciing dé ngudi. Két qua hoc tap
khong gioi nhung duoc cai nhanh nhen va nhiéu ban gitip d& trong hoc tap, bu
lai, em bao v¢& ban va hudng dan ban choi game. K hoc khong tdt mon tiéng
Anh, toan va vat 1y, do vay diém cac mén hoc nay khong cao. K thich choi
game online, cac thé loai chién dau. K co di 1am thém nhung kiém dugc khong
nhiéu, em cho biét hién nay kiém tién 1a phu, hoc kinh nghiém 1a chinh va em
mo uéc 1am 6ng chii doanh nghiép trong twong lai, mo kiém duoc nhiéu tién.
Phong van su va tro chuyén véi em, K cho biét:

“... em cé nhiéu ban bé,... ban em trong Ip ciing cé, cdc I6p khdc ciing
co... ban bén ngodi thi em c¢é choi véi mdy ban ciing xém... khu phé em cé mdy
dira 16m hon em mdy tudi néi chung ciing dn choi va biét nhiéu thit,... em c6
choi véi mdy dira d6... minh thich thi minh choi théi, dan 6ng la phdi cé ban
bé, em thich ¢é nhiéu ban... ban chii yéu la choi voi nhau thoi, ban giup nhau
hoc tdp thi em khong thich mdy dira cir cam dau vao hoc ma cha biét gi... em

thich choi game, nhdt la game online, ban em ciing thé,... mdy dita ban em choi
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v&i mdy anh bén ngodi, rdt chiu choi... tinh em thi khéng thich bi tréi budc, em
I6m roi, con trai thi thich dwoc lam diéu minh thich,... em biét minh phdi lam
gi, khéng can ai lo cho em... em hoc héi dwoc nhiéu diéu trén internet, trén dé
6 0i thir... hoc tdp thi van binh thieong,... ¢6 mdy mén nhw todn, vét Iy, tiéng
Anh em hoc khéng tot,... gid ma em khéng phdi hoc mén do thi hay biét may...
hién nay em dang di phu ban hang cho qudn cafe ciia gia dinh ban em... kiém
tién quan trong chit, ¢é tien méi lam dwoc gi thi lam, khéng cé tién mat hét tu
tin... di choi thi ai ¢6 tién thi trd, chia déu, nhung c6 lic em khao ca dam... thi
nhie viy chiing né méi né minh chit,... dan éng song phai dé cho ban bé né né,
né quy minh... em cé tién em tiéu, em khong dwra vé nha,... bé me ciing khong
can em duwa...bo me em khéng cam giao lwu véi hang xém...”.

4/ NVB- Nam- L6p 11- THPT Kim Lién. Biéu hign/mirc dp nguy co thir
tw (Xu huéng huéng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, khi chat néng nay,
khéng c6 himg tha hoc tip, nhu cau duoc tén trong, nhu cdu dugc quan tim-
yéu thuong, dinh hudéng gia tri ban be, dinh hudng gia tri vat chét, dinh hudng
gia tri ty do, nhdm ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co):

B 1a con thtr hai trong gia dinh c6 2 anh em. Tinh em manh mé, thoai mai
va hay cuoi, d& gan. B thich choi game va cho biét, em 1a mot trong nhimng
game thu “lirng danh” ctia cic quan game-net. Do c6 tinh thoai mai, dé gan nén
em c6 nhiéu ban be, nhat 1a ban bé cung choi game. C6 vai 1an B ngdi quan
game dén sang dé choi game. Khi ngdi quan game thi B thudng goi nude ngot,
doi khi 1a bia. B thich choi v&i nhiéu ban, da s6 1a ban choi game-net. B ¢ tinh
cach nhanh nhen, phan g nhanh trong cac ciu tra 16i. Do thdy nhanh nhen va
biét choi game nén chii quan game c¢6 moi B 1am quan 1y cho ctra hang mot
thoi gian. Trong 16p thi B ciing choi voi nhidu ban, ¢ vé ndi bat trong 16p hoc
nhung B c6 két qua hoc tap binh thuong, c6 1 hoc ky em dat loai kha. B mudn
m¢& cua hang kinh doanh game-net va mo udc tr¢ thanh k¥ su tin hoc. Phong
van, tro chuyén véi B, cho biét:

“... két qua hoc tdp cia em binh thuong,... em thinh thodng nghi hoc di
choi ciing ban,... em thich di lam c6 tién...em chi cé hoc hét 16p 12 réi nghi di

xin viéc lam... ban bé thi em co nhiéu, trong [op thi co mady dira thoi... em dé
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két ban ma, tinh em thodi mdi nén dé cé nhiéu ban,... em thich choi game,...ban
bé ciing ¢ nhiéu & qudn game... em givip qudn Iy & qudn nét gan nha nén em
dwoc choi mién phi,... em chi givp ngodi gio hoc théi,... cudi thdng chii qudn
cho mdy tram ngan théi a,... em c¢é quen mdy anh hay ngéi qudn nét... choi véi
mdy anh d6 em thdy thodi mdi, thinh thodng mdy anh moi em uong bia, hit
thudc,... em nghi rang rwou bia khéng phdi la ma tuy, ma tuy thi em biét roi,
co mcfy logi nhu ldc, keo, can... g1 do,... em biét do dwoc nha truong phé bién,
ma em ciing tinh tdo lam, khéong lo ddau, em thdy mdy nguwoi nghién gan nha
choi chich chodc kinh ldm, nhung em ké, ...gia dinh em ciing binh thwong, anh
ciia em di lam roi nén thinh thoang cho em tién, ...ndi chung la c6 tién thi tot
hon khong co, ... co tién thi ciing ru ban be nhdu nhet, choi game.... thuc ra co
lan nhdu xong, chiing né rii em choi can, nhung em khéng dimg, chiing né choi
chir em thi khéng... gia dinh biét em di lam nhung khong néi gi, chi bdo di lam
tiét kiém tién cho twong lai.... b6 me em khong soi méi con cdi dau, di lam cd
ngay ma... hoi bé thi em thdy buon, thdy nhé bé me lam, nhung cang Ién thi
cang cé nhiéu ban, nén thdy binh thuong... nhém ban em rdt quy em, vi tinh em
thodi mdi, néi thang, khéng bao gio  lang nhang,... em nghi minh hoi néng tinh,
thang tinh,...em néi la lam ngay nén ban em né né em, thich tinh em... da sé la
chiing né nghe theo quyét dinh ciia em, bon né bdo em c6 vé tirng trdi... bon né
quy em, toan goi em va déo em dén truong...” .

5/ NMH- Nam- Lép 11- THPT Kim Lién. Biéu hién/mirc d¢ ciia nguy
co thir nam (Xu huéng hudng ngoai, khong co himg tha hoc tip, nhu cau dugc
ton trong, khi chét hang hai, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng gia tri vat
chét, dinh hudng gia tri tu do, nhém ban nguy co):

H 13 con th& nhit trong gia dinh c¢6 3 anh em. B6 me em déu lam kinh
doanh tai nha. B6 me cling quan tam hoéi han dén viéc hoc tap cuia em, gia dinh
em moi ngudi thudng giap nhau trong bita com t6i. Trong quan hé v6i 2 em thi
H cu xur binh thuong, thinh thoang c6 cai nhau mot chiat nhung roi dau lai vao
d6. H c6 tinh cach manh mé, quyét doan va thich giao luu ban bé. H da timg
ubng rugu, bia va hat thudc 14 véi ban bé. H cho rang dan ong thi nén c6 chut

tién bac va em danh gia cao, 1y tuong d6i v6i nhitng ngudi thanh cong trong
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kinh doanh. H hién nay dang di 1am thém dé kiém tién tiéu vit. Do em lam
thém nén viéc chu ¥ hoc tap chua dugce thuong xuyén va két qua hoc tap chua
dat loai gidi. H c6 so thich di du lich va mong mudn kiém nhiéu tién di du lich
thé gidi xung quanh. Két qua tro chuyén phong van siu v6i em:

“... em khéng phdi nguoi néng ndy, nhung em thdy viéc gi ngira mdt thi
em néi luén, em biét em thang tinh thi khong tot nhung em thdy thé tot hon...
két qua hoc tap thi em déu la hoc sinh khd,.... em nghi rcing tien bac la mot
phan quan trong trong cudc song, khong cé tién khong lam gi dwoe cd, ... hién
nay em ciing lam kinh doanh bdn hang trén mang cho mét cira hang quan do
nam, em nhanh nhen nén thu nhdp ciing tam én... em ciing thich di day dé cho
biét, em sé tich tién dé dwoc di du lich,... em thich tw do, em ghét bi troi buoc
va kiém sodt... vé hoc tdp thi em hoc khd, nhung khong déu céc mén, em thich
thi em hoc, nhitng mén em khong thich thi diém khéng cao... ban bé em thi
nhiéu thanh phan lam, dii cde dé tuoi va gici tinh, em quen biét nhiéu khdch
hang, thinh thodng cira hang em ban hang t6 chirc lién hoan, dn nhdu va ciing
bia rwou say xin,... em ciing uong manh, em uong dwoc kha khd rwou ddy,
khodng 1 chai ddy luén... gia dinh thi moi nguwoi ciing nhdc em di vé sém, dirng
di ban hang khuya qud, néi chung bé me néi nhiéu nhung em tir biét ban thén
minh, khéng lo ddu... Vé ma tuy thi em ciing biét qua mang, roi cdc thdy cé
ciing néi nhiéu,... em khéng biét “pin” la gi... néi chung em ciing biét nhung
khéng nhiéu lam...”

6/ PVT- Nam- L6p 11- THPT Cau Gidy. Biéu hién/mirc dé nguy co thir
sau (Xu hudng hudng ndi, tinh cach nhu nhuge, khi chit vu tu, khong c6 hirng
tht hoc tap, nhu cdu duoc quan tim-yéu thuong, dinh hudng gia tri ban be,
nhdém ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co):

T 1a con thtr hai trong gia dinh c6 2 anh em. Anh cua em da di lam va
chiéu em, thinh thoang cho em tién. Hai anh em it khi xung dot voi nhau. Bb
me em lam kinh doanh tai ctra hang thué, ban dd an va it khi dé y dén em. Ban
than T 14 nguoi hién lanh, it giao luu dua doi chay theo ban bé. Em lam 1y, it
noi va hay mim cuoi. Két qué hoc tap cia T & mirc d§ trung binh kha, c6 nhiing

lic em thich hoc, nhung cling c6 nhiing lic em chan hoc va bé mac, khong
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quan tam dén hoc tap. Nhitng ltic ranh r8i hodc budn, T thuong sang nha nhiing
ban be hang x6m choi va tro chuyén, theo em 1a hoc tap thém kinh nghiém cua
ngudi khac dé biét nhiéu hon, T cho biét thém 1a giao lwu v6i moi ngudi gitp
cho em hiéu biét nhiéu hon va hoc héi nhiéu hon. T mo udc lam nghé luat su
hodc nghién ctru. Em cling muén di xa du lich va két ban v&i nhitng nguoi cung
lira tudi. Em da thir két ban trén Radio va biét 2 ban méi. Tro chuyén, phong
van sau, T cho biét:

“.. gia dinh em c6 2 anh em, em la con thir 2 trong gia dinh, trén la anh
trai... b6 me em béan hang an nén it vé nha... bé me em it quan tam dén viéc hoc
hanh cua em, thinh thoang co hoi han, khi can tién hoc thi cho... bé me em ban
hang ca ngady nén nha civa ving vé,... em thich b6 me nghi ban hang budi t6i
dé moi nguwoi dwoc an com va xem phim ciing nhau nhie cac nha khdc... két qua
hoc tdp cia em ciing binh thirong, em thdy minh khong dwoc théng minh nhu
cdc ban khdc, diém hoc tdp khéng cao, may man chwa dip 16p ndo... em khong
choi véi nhiéu ban, em cam thdy khé khan trong giao tiép va lam quen véi cdc
ban,... em ciing it ndi... mac du em thich tham gia voi cac ban, thich lam quen
nhiéu ban nhung chdc kém giao tiép nén chd cé mdy ai choi véi em... nhiéu
khi & nha buén, em hay sang nha hang xém choi... em choi than véi mdy chi
cung xom, ho nang dong va nhanh nhen, thinh thoang ru em di choi,... em hay
di theo cac chi cfy, c6 lan vui, em uéng dwoc nwa chai rwou,...cac chi cfy thi
uong tot lam, ban bé cia cdc chi dy uong ruwou rdt nhiéu, tréng rdt an choi...”.

Két qua phong van sdu mot s gido vién chii nhiém cho thay c6 su twong
dong véi két qua thu duoc tir diéu tra truc tiép cac hoc sinh. C6 LTML-Trudng
THPT Truong Pinh cho biét: “...nhw nhin nhdn chii quan cia téi, t6i nhdn thdy
cdc em dy thuce dién ca biét cia I6p, tinh khi néng nay, hay cdi nhau vi nhirng
Iy do rdt khéng dang, nhém dé hay nghich ngom va hay dau téu cdc tro nghich
ngom trong lop. Vé hoc tdp thi cac ban cfy gap nhiéu khé khan, sire hoc kém va
do do két qua hoc tap thuong khong cao... Vé moi quan hé voi cdc ban be khong
10t thi téi khéng nam chdc lam boi cdc em it khi la ca quanh mdy quadn trude
cong truong nhung nghe cdc em khdc néi la ciing hay la ca ¢ mdy cira hdng

game, nét dau pho... Vé nhdn thire déi véi té nan ma tuy thi nha truong ciing



120

thwong t6 chirc cdc hoat dong tim hiéu va phong chong té nan ma tuy nhung
16i nghi rang cdc em ciing bi dnh hwong boi ban bé nhiéu, mot vai ban van én
it thudc trong nha vé sinh va ciing bi nhdc nhé dudi co... Nha truong va cdc
gido vién chii nhiém ludn thirong xuyén theo sdt cdac em va kip thoi tw vin cho
cdc em ndng cao y thirc phong ngua té nan ma tuy...”.

C6 PTM- Truong THPT Kim Lién chia sé: “...nha truong ciing thuong
xuyén c6 chuyén dé tdp hudn cho gido vién va hoc sinh vé phong chong té nan
ma tuy, chiing téi ciing qudn triét cdc biéu hién ciia nguwoi nghién ma tuy cho
cdc hoc sinh biét dé phong ngira, réi cdc nguyén nhan va biéu hién ciia nguoi
st dung ma tuy,... trong I6p téi thi cdc em dy ciing thude dién dwoc quan tdm
vé nhiéu mat. Hoc tdp thi khong thuoc loai gioi nhung cdc em cfy duoc cai
nhanh nhen, hoat bat va nhiét tinh trong cac hoat dong, cac em dy ciing choi
va giao lwu véi mdy ban cd biét ¢ I6p bén canh,... nghi hoc thi it nhung ciing
c6, hoi thi cdc ban dy bdo nha c6 nguoi om, kiém tra lai thi la néi doi di choi
game... ¢6 cd ban nit ciing tham gia cing ddy, ban nit dy hoc tdp ciing binh
thwong nhung choi game cé vé tot. Nhin chung thi cdc em dy chwa gdy ra diéu
gi lién quan dén sir dung ma tuy nhuwng la gido vién chii nhiém, t6i ciing lo ling
va ciing thwong xuyén theo doi cdc em, ciing hay gdp g6 tw van cho cdc em
ddy, ngodi ra ciing phéi hop véi gia dinh gidm sdt cdc em ngodi thoi gian cdc
em O truong...” .

Nhu vay, cac két qua nghién ciru trén cac chan dung hoc sinh va phong
van siu tir cac gido vién déu co su dong bo, thong nhat. Co thé néi rang hién
nay co tdn tai thuc trang hoc sinh THPT c6 nguy co SDMT, méc du ti 1¢ nay
khoéng 16n nhung ciing ddng dé luu y phong ngira ngay tir ban dau.

Tom lai, tir két qua nghién ciru nguy co SDMT & hoc sinh THPT cho thay,
trong téng s6 hoc sinh THPT dugc nghién ctru, c6 mot ti 1€ nhéd hoc sinh THPT
c6 nguy co SDMT. Sé hoc sinh nay c6 6 biéu hién/muc d6 nguy co SDMT.

3.1.3.2. Céc yéu té anh hwéng dén nguy co SDMT ciia hoc sinh THPT

Céc két qua nghién ctru vé cic yéu td anh huong dén nguy co SDMT tir
35 chuyén gia vé phong chéng ma tuy va gido vién THPT cho thay, cac yéu t6

lién quan dén ca nhan c6 thé din dén lam ting hodc giam nguy co SDMT hay
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no6i cach khéc 1a ting giam yéu t6 bao vé, gdm cac yéu td cha quan va khach
quan. Cu thé céac yéu t6 chu quan la: trang thai tdm 1y ctia ¢4 nhan, niém tin ton
gido, thai do ctia c4 nhan canh gidc dbi v6i ma tuy, co k§ nang x3 hoi, mic do
tham gia c4c hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi; Céc yéu td khach quan la:
Nhén thirc ctia cong dong, tuyén truyén cta cong dong, cong tac gido duc cia
xa ho1, sy hoi nhap van hoa, kinh té thé gid1, su suy giam niém tin va pha v&
cac thé ché vin hoa gia dinh truyén thong, tinh hinh té nan ma tuy dién bién
phtrc tap va mé rong tiép can thong tin qua Internet. Dé tai tién hanh nghién
ctru va phan tich cho ra s6 liéu tai bang 3.22.
Badng 3.22. Cdc yéu té dnh hiong dén nguy co SDMT & hoc sinh THPT

Mirc d anh hwéng (%)

Kho Anh i Anh
Stt Yéu té anh huéng Y8 franh | huong | | huong | DTB
anh | .| huong P
. huong | kha 2 rat
huong s nhiéu 3
nhiéu nhiéu

A | Cdc yéu té chii quan

1| Trang thai tam 1y c4 nhan 11,2 | 13,5 | 31,5 | 30,1 | 13,7 | 3,12

2 | Niém tin ton gido 2,8 | 154 | 41,8 | 30,6 | 94 | 3,04
3 | Thai d9 cta ca nhan 3,9 9,2 | 22,6 | 443 | 20,0 | 3,77
4 | C6 k¥ nang xi hoi 3,6 | 39,5 | 45,7 | 11,2 | 3,68
5

Mtrc d6 th ia cac hoat
e ¢ Than 818 eac fod 42 | 105 | 302 | 426 | 125 | 3,43
dong tap the, xa hoi.

B | Céc yéu t6 khdch quan

1. | Nhan thirc ciia cong ddng, 143 | 18,0 | 45,1 | 22,6 | 3,62
tuyén truyén ctia cong dong ’ ) , ) ’

2. | Cong tac giso duc cuia xa

n 3,1 314 | 57,6 8,8 3,35
ho1

3. | Sy hoi nhap vin hoa, kinh té
¥ hot nhdp van hoa, ki te 6.6 | 102 | 53,7 | 29,5 | 3,91
thé gio1

4. | Sy suy giam niém tin va pha
v cac thé ché vin hoa gia 32 | 12,7 | 40,1 | 32,6 | 11,4 | 3,34
dinh truyén thong
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5. | Tinh hinh té nan ma tuy 42 3 s | 407 | 246
dién bién phirc tap ’ ’ ) ) )

6. y rong tiép can thong ti
Mo rdng tiép can thong tin 9.8 21,4 | 332 | 356 | 3,54

qua Internet

Két qua nghién ctru trén cho thay, co ti 18 10n Iyra chon cac mirc do tir kha
anh huong dén rat anh hudng ddi véi cac yéu td chu quan va khach quan néu
trén. Ngoai ra, diém trung binh cua cac yéu to trén, da sé déu >3,0, nghia 1a su
danh gia & mtc d6 cao cua cac chuyén gia va gido vién d6i voi mdi yéu t6 anh
hudng. Pidu nay cho thiy, cac yéu tb trén cé sy anh huong dang ké dén nguy
co SDMT ¢ lira tudi hoc sinh THPT va rét can dugc quan tam kiém soat chit

ché dé phong ngtra nguy co SDMT cho cac em.

Mot s6 v kién ctia cac gido vién THPT dwoc ghi nhan: “..t6i cho rang
chdt lwong céng tac gido duc cdc kj ndang song cho hoc sinh hién nay chat
lirong chwea cao, dic biét la gido duc cdc ky ndang kiém sodt ban thin, phong
ngira cdc méi nguy tir xa héi, cdc em con rat thiéu... ngodi ra, véi si phé bién
ciia mang internet hién nay, cdc hoc sinh c6 thé dé dang 1én mang va tim kiém
cdc thong tin ma khién cho gia dinh va nha truong rdt khé kiém sodt...Mét phan
quan trong nita la do chinh ban thdan su no luc cua céc em...”- Théy PTS-
Truong THPT Kim Lién. “... thdi do, cach ung xuw cua hoc sinh la mot yéu 16
dang ké, nhitng em ¢6 thdi do thiéu chudn mwce, nghich ngom va kéo bé kéo
canh, khi dwoc thdy ¢é day dé thi hay t6 thdi @6 bdt hop tdc,... nhitng em cé
hoan canh gia dinh éo le, thit vong trong tinh yéu, mdt niém tin vao ban bé,
gia dinh va cude song rdt dé c¢é nguy co sir dung ma tuy... - Co NTTH- Trudng
THPT Truong Pinh. “..lira tuéi ndy thich giao lwu, mé réng quan hé ban bé,
tham gia nhiéu cac hoat dong tai cong déng, c6 diéu kién gap go cac nhom ban
khéng tot, gia tang nguy co gdp ban nghién ma tuy...gia dinh hoc sinh theo tén
gido thwong day cdc em nhitng diéu tét, do dé niém tin vdo tén gido cé thé
khién cho cdc em tranh xa ma tuy... - Co DTN- Truong THPT Céu Gidy.

Mot s6 v kién cta cac chuyén gia phong chdng ma tuy cta cic co quan
chuyén moén Ha Noi: “...tinh hinh té nan ma tuy hién nay dién bién phiec tap

trén toan cau noi chung va tai Viét Nam noi riéng, doi twong toi pham buoén
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ban ma tuy sir dung nhiéu thi doan phikc tap tuén ma tuy vao céng dong va cdc
chiéu tro thii doan du dé con nguoi tham gia buén bdn va sir dung ma tuy, mo
réng pham vi ciia chiing... roi chdt luong céng tdc gido duc phong chong ma
tuy trong nha trieong... chinh la nhitng yéu té anh hwéng dén nguy co sir dung
ma tuy ¢ lira tuéi hoc sinh THPT...”- Chuyén gia NDS- Chi cuc phong chdng

3

té nan x4 hoi Ha Noi. “...céng tdc phong chong té nan ma tuy, cai nghién ma
tuy trong céng dong chiea hodn toan gidi quyét dwoc triét dé, thiéu cdc bién
phdp tuyén truyén hiéu qua, cdc dot tuyén truyén chi mang tinh phong trao va
rdt han ché hiéu qud, roi nhitng 16 hong trong hé thong phdp ludt khién cho bo
lot toi pham, cac thu dogn cua toi pham ma tuy ngay cang tinh vi, phure tap, toi
pham ma tup s dung cd nguoi gia, phy nit, tré em, nguoi tan tdt... dé vin
chuyén, buén ban ma tuy... ”- Chuyén gia PQT- Chi cuc Phong chéng té nan xa
hoi Ha Noi. “...vdn dé nguoi nghién ma tuy hién nay rdt phitc tap, chuwa thé
dwoc gidi quyét hoan toan triét dé. Di dé cé nhiéu chinh sach dp dung déi voi
ngueoi nghién ma tuy nhie hé tro cai nghién tdp trung, dp dung cdc loai thuoc
va phwong phap tri liéu hién dai... nhung hiéu qua cong tac cai nghién con
chwa cao, nguwoi nghién van tdi nghién 6 ti 1é cao va tiép tuc sir dung ma tuy,
ho sw dung va goi moi thém nhiing nguoi khac cung sw dung, ho gidi thiéu ma
tuy nhu mot loai than duoc kich thich sirc khoé va tinh than khién cho mét bé
phdan thanh nién thiéu nhdan thirc vé ma tuy da to mo va tié}) can su dung ma
tuy...”’- Chuyén gia PT- Trung tdm Giao duc- Lao dong- Xa hoi sb 5.

Duéi goc do nghién ctru va phan tich cac y kién chuyén gia, chiing toi cho
rang c6 co so dé tin rang cac yéu td trén c¢6 anh hudng dén viéc hinh thanh nguy
co SDMT & Itra tudi hoc sinh THPT. Trén co sé d6, dé kiém soat nguy co
SDMT ¢ lra tudi dau thanh nién can phai xem xét dén nhitng yéu té nay va co
su can thiép cua cic co quan chirc nang chuyén mon va sy diéu phdi cua céc
cap, cac nganh quan 1y nha nudc.

3.2. Két qua thwe nghiém trén hoc sinh c6 nguy co sir dung ma tuy

3.2.1. M6 ta toém tiit vé dic diém nguy co siv dung ma tuy ciia khdch thé

thuc nghiém
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Pé ¢ buc tranh tong thé vé nguy co SDMT & cac khach thé thuc nghiém
vé cac yéu td tdm 1y c4 nhan va cac yéu té moi trudng song cu thé, dé tai tién
hanh phan tich va cho ra két qua & bang 3.23 dudi day.

Bang 3.23. Mo ta nguy co su dung ma tuy o hoc sinh tham gia thuc nghiém

Stt Cic yéu to nguy co Piém trung binh ciia khach thé thwe nghiém
SDMT PHD PNM DTV CHQ | NLHB

1. | Xu huwong
1.1 | Huong ngoai 3,62 3,22 2,33 3,12 3,22
1.2 | Huong noi 2,23 2,29 3,17 1,89 1,96
2. | Tinh cach
2.1 | Hanh dong (Liéu linh) 3,20 3,09 1,89 2,75 3,36
2.2 | Nhu nhwoc 2,19 2,03 3,29 2,16 1,92
3. | Khi chat
3.1 | Nong nay 2,70 3,12 2,09 2,85 3,20
3.2 | Hang hai, Hogat bat 3,14 2,71 2,22 3,15 3,16
33 | Uutw 2,11 2,18 3,36 2,04 2,09
4. | Dinh hwong gia tri
4.1 | DHGT ban be 2,92 3,49 3,32 3,01 3,42
4.2 | PHGT vit chat 2,71 2,73 2,78 3,37 3,15
4.3 | PHGT ty do 3,08 3,71 2,86 3,10 3,29
5. | Nhu ciu
5.1 | Nhu cau dwoc dé cao,

coi trong, t6n sing 3,41 2,89 2,04 2,98 3,32
5.2 | Nhu cau dwoc yéu

thwong, quan tam, 3,77 2,78 3,27 3,07 3,05

chia sé
6. | Hirng thu (Hung thu

choi boi, khong thich

hoc, chan hoc. Thich 3,31 3,44 3,15 2,91 3,29

tu tap ban be choi boi

va ngéi quan nét)
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7. | Néing lwc hoc tap (Két
qua hoc tdp kem. Kho 2,02 2,51 2,46 2,38 2,55
khan trong hoc tap)

8. | Nhin thirc khong ddy

dii vé ma tuy

3,17 3,37 3,18 3,51 3,41

9. | Hoan canh gia dinh

3,61 2,46 3,19 2,73 2,66
nguy co SDMT
10. | Nhém ban nguy co
3,24 3,52 3,22 3,31 3,27
SDMT
11. | Khu vwe sinh song
2,13 2,71 2,56 2,15 2,18
nguy co SDMT

Két qua trong bang 3.24 trén cho thdy 5 hoc sinh THPT tham gia thuc
nghiém déu co biéu hién rd nét vé nguy co SDMT theo 5 mé hinh nguy co
SDMT khéc nhau. Dua trén cac dic diém cua nguy co SDMT 6 tung hoc sinh,
dé dua ra cac bién phap tham van ca nhan phu hop nham gia ting cac yéu tb
bao vé, 1am giam tac dong cua cac yéu t6 nguy co. Trong 5 nghiém thé trén, co
4 nghiém thé 1a nam sinh, 1 nghiém thé 1 nir sinh (trudng hop DTV).

3.2.2. Két qud tham vén cd nhén

Dua trén dic diém riéng va dac diém vé nguy co SDMT cua nghiém thé,
dé tai dwa ra cac ndi dung tham vén riéng. Trén co so d6 danh gia hiéu qua thuc
nghiém trén timg nghiém thé. Cu thé nhu dudi day.

3.2.2.1. Nghiém thé thir nhat

a/ Mé ta chdn dung nghiém thé:

Ho tén: PHD. Gidi tinh nam. Pang hoc 16p 11, Truong THPT Truong
Pinh. Hién dang sdng v6i ong, bd me va 1 chi gai ¢ ngd Trai C4, quan Hoang
Mai. Gia dinh lam nghé ban hang (ban quay) tai nha. Thudc mitc d nguy co
SDMT thur tu.

Tt nhitng ndm trung hoc em ¢6 ndm hoc sinh trung binh, nam hoc sinh
tién tién. D sinh ndam 1999 nhung hién tai dang hoc 16p 11, em da dap & 16p 10
v6i 1y do hoc tap sa sut. Chia sé vé nguyén nhan, em cho biét “ndam Iép 10 em
c6 di lam thém nhiéu nén quén mat hoc”. Em di lam thém & trong quan nét nhu

tinh tién, stra chita 101 game va ban hang. Tat ca cac s0 tién em lam thém em
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dau tu vao choi game va chi ti€u cac khoan di choti, sinh nhat ban ma khong
can xin b6 me. Vé strc khoé, em rét it khi bi dm hay céac bénh khéc. Ttr nhé dén
16n chua mic bénh gi phai nhap vién.

Nhing dic diém noi bat vé tam 1y: Em thich va thuong di choi véi cac
ban than. Nhitng luc khong di choi v61 ban, em danh thot gian choi game. B
cho rang em 1 ngudi ndng tinh, trong cac su viée trong cudc sdng, em thuong
nhanh chéng dua ra quyét dinh ma khong can phai nghi nhiéu. Em chia sé, khi
lam quen véi ngudi ban méi em thudng khong tim hiéu ho trude, nhung dé
choi thi em s& tim hiéu nguoi do, va em luén mudn duoc ban be chép nhan, ton
trong. Em khong thich su ap dit trong cudc song. Em ciing chia sé cudc song
khong nhat quyét 1a phai hoc, hién tai em hoc xong cap 3 dé lay bang ( theo
mong mudn cta bd me) ma thoi, sau ndy em sé& lam dau bép. Em mong bd me
s& thay d6i cach cu xir, khong ép budc va kiém soat em. Mot phan 1y do em di
lam thém ndm 16p 10 cling 1a vi khong mudn phu thudc vao bd me.

Vé hoc tap, D chua c6 hung thu nhiéu dbi véi hoc tap. Nhirng dia diém
em va ban be tu tap thuong 1a cac quan nét, em danh nhiéu thoi gian cho viéc
choi game. Hién tai, em chia sé chi dén cudi ki em méi bat dau cha tdm hon
trong viéc On tap, va em théy kha hai long ddi véi két qua dat duoc. Két qua
hoc tap hién tai, diém sd hién tai ciia em binh thuong, mon hoc em yéu thich la
mon héa, vi em thdy n6 dé hiéu.

B6 me em & nha m& quan ban hang, b me rat hiém khi xdy ra tranh cai.
P thudng xuyén xdy ra tranh cii véi bd me vé van dé hoc tap, khong ling nghe
hay chap nhan ¥ kién ctia em. B luén mong mudn bb me thay ddi trong cach
cur X\ voi em, quan tdm hon, tén trong hon va nghe y kién ctia em.

bac diém vé nhom ban: D khong thich choi v61 nhom qué dong, em
thuong choi than v6i nhém tir 3-4 ban. Nhung em van choi binh thudng véi
cac ban trén 16p. Pia diém tu tdp ban cua em thuong & cac quan net (ph?ln 16m),
rap chiéu phim, café, di an. Nhom ban thinh thoang thuong hut thude 14, rugu
bia. Trong nhom ciing ¢6 ban hoc t6t, ban hoc kém. Déi voi mdi quan hé trén
16p em ciing choi v6i cac ban nhung khong than.Vé khu vuc sinh sdng: Xung

quanh hang x6m, cac gia dinh déu rat than thién véi nhau, rat it cac vu xich
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mich hay danh nhau. B cho biét, xung quanh noi em & khong c6 ai di va dang
sir dung ma tiy. Néu biét c6 nguoi st dung thi em sé& c¢d tranh ngudi déy ra.
Trong qua trinh hoc 16p 10, khi di 1am & cac quan nét, em ciing thay nhiéu ddi
tuong co du hiéu phé thudc. Nhiing luc nhu vay em chi né1 chuyén mdt cach
xa giao va han ché tiép xuc.

b/ Noi dung va bién phap tac dong

+ Tham vén ¢4 nhan tap trung vao cac dic diém tam 1y noi troi 6 B dé em
nhan thay rd sy lién quan giita xu huéng hudng ngoai, tinh cach hanh dong,
khi chit hoat bat hoi c6 chiit ndng nay, nhu cau dé cao-coi trong va nhu ciu
dugc yéu thuong, quan tdm co lién quan v6i nhau nhu thé nao trong viéc hinh
thanh nguy co SDMT.

+ Tham van dé D nhan biét vé 2 yéu té nhom ban nguy co SDMT va hoan
canh gia dinh nguy co SDMT cua D, bién phap kiém soat 2 yéu td nay; nhan
biét vé cac yéu td bao vé phong ngira nguy co SDMT cua ban than.

+ Tham van gitp D gia ting nhan thirc vé ma tuy va tac hai cia ma tuy
theo dic thu nhu cau cua D.

+ Tham van vé cai thién tuong tac v6i cac thanh vién trong gia dinh.

¢/ Két qud

Tién hanh tham van trong thoi gian 5 budi. D tich cuc hop tac va hing thu
trong céc budi tham van, tich cuc trao doi voi chuyén vién tham van va c6 trang
thai tam ly thoai mai.

Trong qua trinh tham van c6 st dung ban d6 tu duy truc quan, D di nhan
ra cac dic diém tdm 1y cta minh c6 thé lién quan nhau trong viéc hinh thanh
nguy co SDMT: “...ddu tién em khong nghi la sw manh mé ciia minh lai c6 thé
khién cho em diing ma tuy, by gio thi em hiéu né dan dén sir dung ma tuy nhu
thé ndo réi...”. Pong thoi, em da nhan biét dugc su lién quan giita cac yéu td
tam 1y ban than véi nhém ban nguy co SDMT va hoan canh gia dinh thiéu quan

3

tam, chia sé. D cho biét: “...hod ra nghién ma tuy la do tam 1y, do ban thén
nita, ma em ciwr nghi chi la do moi truong co ma tuy, co nguoi nghién nén bi 16i
kéo nghién ma tuy théi...”. D da rat thich tha va ngac nhién vé diéu nay. Trong

qua trinh tham van, D luon thé hién tich cuc ty minh suy nghi va phan doan vé
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cac moi lién quan gitta cac ddc diém tam 1y va yéu té nhom ban khong thuan
lg1, viéc choi game va kiém tién quén hoc cua minh, su thiéu quan tam cua gia
dinh... Quan sat cho thdy, em dudng nhu da hiéu ra van dé, hiéu ra su tuong
tac mat xich véi nhau cta cac yéu té nguy co SDMT.

Trudc khi tham van céc kién thirc vé& ma tuy va tac hai cia ma tuy, em thé
hién 1a minh c6 biét, c6 nghe nodi vé ma tuy “...em biét khd nhiéu vé ma tuy, em
biét c6 may logi ma tuy nhw “can”, “trang” va “da”... ding ma tuy it thi khong
nghién duoc, dung nhiéu thi méi nghién...”. Sau khi dugc tham van, em di tu
nhan con nhiéu loai ma tuy va tic dung ctia nd ma em chua biét. Em rat cha y
lang nghe va hoi nhiéu vé biéu hién nhan biét cac loai ma tuy, doc tinh ctia ma
tuy va nhan biét ngudi nghién ma tuy.

Tham van cho P vé tuong tac v6i gia dinh, em da liét ké ra rat nhidu ky
niém dep hdi con nho véi cha me va nhirng diéu hién nay khién em xung dot
v6i cha me. Két qua phén tich va so sanh giita nhitng ky niém dep va nhiing ky
niém budn cho théy, diém sb vé nhitng ky niém dep v&i cha me van cao hon
han diém s6 vé nhiing sy kién gay ra xung dot. B da nhén ra rang tinh cam ctia
em danh cho bd me van rit 16n, em van yéu quy b me rat nhiéu. Thong qua
phan tich ban d6 tu duy vé hanh dong cua cha me voi D trong 3 thang qua,
nhan ra rang du cach day con ctia bd me hoi khac nghiét nhung chi mong mudn
em hoc t6t va mudn cho em cé tuwong lai sang lan, bd me van yéu quy D nhiéu.

Két qua phong van sdu, D cho biét: “... em da biét nguy co sir dung ma
tuy chii yéu la do ban than, do dic diém cia bdan than minh la chinh... va khi
giao heu v6i hoan canh khong tot thi sé sir dung ma tuy.... em sé luu ¥ hon khi
choi voi cac ban, luu y cac hoat dong nhom khi tham gia cung cac ban... em sé
tranh nhitng hic bé me cdu va sé khéng néi gi, khéng lam gi cd, tot hon la em
sé ra ngoai va lic khdc néi... Em sé c6 gdng can bang thoi gian hoc va kiém
tién,... em sé han ché viéc choi game de tdp trung vao viéc hoc dé cé dwoc két
qua hoc tdp khd hon hién nay... Em can ai dé cé kinh nghiém séng tw van cho

29

em...
3.2.2.2. Nghiém thé thit hai
a/ Mé ta chdn dung nghiém thé:
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Ho tén: PNM. Gi6i tinh nam. Hoc sinh 16p 11, Truong THPT Truong
Dinh. Dja chi: Phudong Hoang Vian Thu, quan Hoang Mai. Gia dinh em gom 3
ngudi: bd, me va em. Gia dinh dang mé hang quan ban d6 an. M c¢6 dang hoi
gay, em danh gia strc khoe em tdt, chua timg gip cac bénh ning phai nhap vién
dé diéu tri, va ph?lu thuat. Thuoc muc do nguy co SDMT thir nam.

Nhirng dic diém noi bat vé tdm 1y: M khong yéu thich mén vin hoa nao,
nhung 1én 16p em van cd gang chil y nghe giang. Em thudng htng thi véi cac
mén thé theo, st dung thé lgc, em thich choi trugt van cung nhom ban, choi
ghi-ta. M thuong hay choi va thich choi véi dam dong, thich c¢6 ban bé nhiéu.
Em kha dé tin tudng nguoi khac, va dé bi hép dan boi nhitng tha vui va ban be.
Trong cac cudc vui, M thuong dugc ban be quy mén vi sy nhanh nhen, hoat
bat ciia minh. Em lu6n vui vé, cudi nhiéu, dé& hoa déng, ddi vai nhirng su viéc
khong vira 10ng trong cudc song em thudng kha tirc gian, san sang boc 10 ra
bén ngoai va tiry truong hop, ddi tuong ma em co nhitng hanh dong khac nhau.
Em d& 1am quen véi ban m&i nhung khong d& than, em luén mudn c6 su tr do,
khong bi kiém soat. Em luén muén duoc moi nguoi yéu thuong, ton trong. Em
c6 hung thu véi cac mon thé thao va hoat dong nghé thuat (choi dan ghita), em
hoc tap binh thudng, trong gio hoc thi em ciing chu tim nghe giang. V& ma tuy,
hau hét thong tin em nghe dugc khi thay nhiing ngudi la néi chuyén khi uéng
nudc ¢ cac quan nudc.

Pic diém hoan canh gia dinh va mdi quan hé trong gia dinh: Gia dinh chi
c6 M nén bb me rit yéu thuong va cham soc cho em rat chu ddo. Em néi “Bd
me em rat hién, tt va quan tdm em ludn tng ho em khi biét em thich kinh
doanh”. BS me chi hay noi nhiéu vé viéc em di choi qua nhiéu.

Pic diém vé nhém ban: M thuong choi véi nhom ban kha dong truot van
& cong vién Thong Nhat va nhom hoc ghita. Ban bé cia M chu yéu 1a nhiing
nguoi ban bén ngoai, du cac ltra tudi khac nhau. C6 mét sb ban hut thude, uéng
ruou rat tot va hay ra M di choi ciing. Nhom ban thuong gip nhau ¢ dia diém

tap thé thao, cong vién hodc quan nudc.
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Pic diém vé khu vyc sinh song: M cho raing mdi truong séng clia em 1a
moi trudng lanh manh, it gip nguoi la. Hang x6m xung quanh déu 1a ho hang
nén rat an toan. M cho rang khu vuc séng khong c6 ddi tuong sir dung ma tdy.

b/ Noi dung va bién phap tac dong

+ Tham van c4 nhan giup M nhén ra cac dic diém tam 1y nguy co SDMT
ctia ban than va yéu t6 nhém ban nguy co SDMT; bién phép kiém soét su két
hop giita cac yéu t6 tAm 1y nguy co va yéu t6 nhom ban nguy co SDMT voi
nhau.

+ Tham véan cho M vé& mdt s6 bién phép cai thién ban than va phong ngira
cac yéu té nguy co SDMT tir méi trudng séng khong thuan loi, dac biét 1a trong
tuong tac vo1 nhom ban.

+ Tham van cho M vé tac hai ciia ma tuy, phong ngira SDMT theo dic thu
nhu cau ciia M.

¢/ Két qua

Tham van trong thoi gian 5 budi. Trong cac budi tham van, M ludn tich
cuc hop tac, tAm trang thoai mai va vui vé, phéi hop tét voi chuyén vién tham
van. M nhanh nhen trong phat biéu, thé hién tu duy tét trong thao luan st dung
ban dd tu duy phan tich vé nguy co SDMT cuia ban than.

Thong qua tham van, M d4 nhan ra sy lién quan gitra cac dac diém tam ly
ctia minh va lién quan gitta cac didc diém tam 1y v6i yéu té nhom ban khong
thuan lgi cia em hién nay. M cho biét, trude day vi tinh em hai huéc, vui vé,
dé gan nén em c6 nhiéu ban, nhung bay gid em s& xem lai cac mdi quan hé dé
tranh nguy co SDMT: “...Em hay tham gia cdc cudc vui, mot phan vi em thich,
mdt phan vi cdc ban moi goi, nhung gio biét roi em sé dé phong hon...”. M
cling cho biét c6 may 1an ban ru choi can sa nhung em so nén khoéng dung va
em cho rang d6 1a sy may man. M cho biét cac dic diém tdm ly hién nay cta
em c6 lo1 cho cudc séng cuia em, gitp em cO thém nhiéu ban be, nhung dé tranh
xa nguy co SDMT khi tuwong tic v6i nhom ban khong tét thi em s& phai han
ché cac cudc vui véi ban be, nhit 13 cac budi vui choi co st dung ruou bia,
tranh gap nguoi la “...moi nguwoi thich tinh hoa dong, vui vé ciia em, em nghi

no tot vi giup em quen biét nhiéu ban be va co thém nhiéu ban quy em hon...
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dé tranh ma tuy thi em chi can khong di choi nhdu nhet voi voi ban be thoi...
va tranh cdc nguwoi lg...”. Nhin chung M da nhan biét vé nguy co SDMT cuia
ban than va t6 thai d thang than s& chii dong phong tranh nguy co SDMT.
Moi truong khu vue sinh sdng ctia M ciing ¢6 mot vai dic diém c6 thé dan
dén nguy co SDMT, chuyén vién tham van d3 giup em nhin nhén rd hon vé cac
dic diém nay va mbi lién quan voi nguy co SDMT. Em da ngac nhién va thich
th khi nhan thay sy lién quan thanh chudi lién quan giita cic yéu t6 tim 1y cta
minh voi dic thu cia khu vuc sinh séng. M cho biét: “...¢rudc ddy em it dé y
dén ma tuy, it @é y dén cdc pano, bing rén... vé phong chong ma tuy ¢ khu viee
sinh song... em sé€ dé y nhiéu hon va canh chirng quan hé véi mdy ban gan
nha...”. M da timg tham gia cac budi néi chuyén & truong va diéu nay giup em
c6 thém kién thie vé phong chong ma tuy, nhung su tiép thu rat it. Em hira s&
quan tdm hon dén cac budi nay dé gitip minh c6 thém kinh nghiém sdng tranh
xa nguy co SDMT: “...em ¢6 dir cdc budi néi chuyén vé phong chong téi pham,
phong chéng ma tuy & trieong nhung em it chii ¥... chdc la em sé phai chii ¥
hon va chiu khé nghe nhiéu hon...”. Trong tham van, M rét chju kho héi han
vé cac tac hai ciia ma tuy ddi voi strc khoé co thé va cac bién phap co thé phong
ngira. Chuyén vién tham van d3 hudng din cho em ty tim va dua ra céc bién
phap dua trén dic diém cia em. M da chon bién phap ty minh danh gia k¥ cang
ban bé trudc khi két than; han ché tham gia cic cudc vui cé yéu té sir dung
ruou bia; han ché giao luu véi cac ca nhan c6 biéu hién nghi st dung ma tuy.
Két qua phong van sau, M cho biét: “... Truéc dday em khéng nghi minh
c6 nguy co sir dung ma tuy, nhung thuc sw nhitng phan tich da cho em thdy em
c6 thé choi ma tuy tht... d6 la do tinh néng nay, thich choi boi ban bé, réi c6
nhitng ban be choi ruwou, bia, ma tuy... roi con tinh thich thé hién nita.. két qua
hoc tdp chua (6t.... s¢ thich tr do, di ddy do... em sé chu y hon dén quan hé voi
ban bé, han ché la ca qudn xd... em sé danh thoi gian nhiéu hon cho gia dinh
va quan tam nhiéu hon t&i bé me.... chdc la em sé chon mot viéc nao dé trong
nha dé giup do bé me... viéc hoc em sé quan tdm hon, em can phai hoc {6t va

tot nghiép trung hoc, trudc mat cho em va sau do cho bo me va gia dinh...em
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sé tim hiéu thém vé biéu hién va cdch phdt hién ngwoi nghién ma tiy dé phong
tranh...”

3.2.2.3. Nghiém thé thit ba

a/ Mé ta chdn dung nghiém thé

Ho tén: DTV. G161 tinh nit. Hoc 16p 11. Truong THPT Truong Dinh. Gia
dinh ¢6 5 ngudi gdbm V, bd me, 1 chi gai va anh trai. V& stc khoe, em bj huyét
ap thap, di timg mo ban cau ndo trai. Stc khoé hién nay binh thuong. Thudc
muc do nguy co SDMT thir 6.

Dic diém noi bat vé tim ly: Nhiét tinh gitip d& nhitng nguoi xung quanh,
tuy nhién lai it noi, tiép thu va hoc héi nhiing diéu méi nhanh. La nguoi thién
vé khi chat vu tu ¢6 chat binh than. Em thich dugc yén tinh mdt minh, thich
nghién ctu vé céc 1y 1€ cua triét hoc, doc truyén tinh cam. Sau khi trugt cép 3,
V dau kho vi ban than khong d6 vao ngdi trudng mong mudn, bi cha me “day
nghién”, dan vat trach moc. Em hay noi ddi 1 di hoc nhung khong dén 16p ma
1én chuia ngdi choi. V ciing hay bi ¢6 gido chil nhiém trach méc, em rat sg di
hoc. Sau do, V bo hoc va chan nan, hay di lai cing nhom ban, trong dé c6 méy
ngudi choi ma tay. V chia s¢, em hay bi quan, s¢ dau kho vi da bi dau kho qua
nhiéu. Em cam thdy minh rat nhay cam véi sy viéc xay ra xung quanh tir d6 dé
gay ra cam xuc ti€u cuc cho ban than. Vé két qua hoc tap, tir nam 16p 10, V hoc
hanh sa sat, chan hoc, bo hoc, két qua hoc tap nam 16p 10 kém, va bi luu ban
nam 16p 11. Hién nay, V cd géng phén dau tap trung vao viéc hoc tap. V da
tirng kinh doanh ban quan 4o online qua mang xa hoi, c6 thoi gian, viéc lam an
rat thuan loi, em c6 thé kiém duoc tir 7 dén 8 triéu déng mot thang.

Em d3 timg dugc moi dung thir ma tiy trong tim trang cam thdy qua ap
luc, em nghi rang néu biét cach sir dung ma tiy, khong bi 1é thudc hay lam
dung thi ma ty rat co ich cho cudc sdng. Em chia sé rang ban cta em du hoc
& cac nude Mi, Uc thudong xuyén st dung va rat duoc moi nguoi ung ho, boi
vi tdc dung ciia ma tay la gidm stress, gitp con nguot suy nghi tich cyc hon va
it bi quan vao cudc séng hon, giup ddi mat voi cang thang trong cudc sdng.
Thinh thodng budn chan, em thuong tim dén voi nhirng nguoi ban dé tam su,

trong do6 c¢6 ca nhitng ngudi ban c6 sir dung can sa. Bac diém vé hoan canh gia
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dinh va mdi quan hé trong gia dinh: B6 me déu budn ban bat dong san, thudng
c6 xung dot va hay cai nhau, hay gy ap luc cho con cai, nhat 1a v6i em. Chi
gai em hién tai dang ¢ nha, khong lam gi ca. Anh trai thi lam kinh doanh. Piéu
kién gia dinh kha gia, c6 diéu kién kinh té. Mdi quan hé cac thanh vién trong
gia dinh: moi nguoi it trd chuyén, chia sé va tim sy v6i nhau. Riéng em rat it
chia s¢ v&i nhitng thanh vién khac trong gia dinh, bdi ctr n61 chuyén véi cac
thanh vién khac, nhét 1a b6 me thi rat dé ddn dén xung dot. Pac diém vé nhom
ban: Em rat han ché choi, néi chuyén véi cac ban trong 16p, em khong phai la
ngudi hoa déng voi nhitng ngudi xung quanh. V hay noi chuyén va qua lai voi
nhiing ban cil, trong s6 d6 c6 vai ban van thinh thoang choi can sa. V cho rang
nhiing ban hién nay trong 16p suy nghi thién can, tré con, “khong dang dé em
no6i chuyén”, em thich néi chuyén véi nhitng ngudi “hiéu biét, timg trai va cé
tinh doc 1ap, ¥ thic, biét minh, hiéu ban than minh”.

b/ Noi dung va bién phap tac dong

+ Tham van dé V ty nhan thirc 16 vé cac dic diém tam 1y nguy co SDMT
ctia ban than; yéu té nhém ban nguy co SDMT va hoan canh gia dinh nguy co
SDMT;

+ Tham van dé V nhén biét céc yéu td bao vé clia ban than va ty dua ra
cac bién phap dé kiém soét cac yéu té nguy co SDMT.

+ Tham véan nang cao nhan thirc cho V vé& ma tuy va tac hai cia ma tuy,
cach nhin nhan vé ma tuy trong méi trudng xa hoi Viét Nam.

+ Tham van mdt sb bién phéap hoc tap hiéu qua.

+ Tham van vé mdt sd bién phép tuong tac voi cha me theo hudng tich
cuc, chuyén d6i tir ban than vé cach nhin nhan thai do ctia cha me dbi voi minh.

¢/ Két qua

Tham vén trong 6 budi. Nhin chung cac budi tham van, V thé hién su tram
tinh va than thién, khong nao nhi€t va manh mé nhu cac nghiém thé khac. V c¢6
su sau sac trong suy nghi va 11 néi, hoi van nhiéu cau hoi dé 1am rd van dé.

Thong qua tham vén ca nhan, chuyén vién tham van da cung V phan tich
vé cac yéu tb tim 1y cia em va méi lién quan voi hoan canh gia dinh va nhom

ban cua em. Sau tham van, em cho biét “... bdy gio em mdi hiéu sy lién quan
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vOi nhau va tai sao con nguoi ta nghién ma tuy...”. V t0 ra thich thu vé1 phat
hién nay va hoi thém “...twrc la moi thir déu ¢é san va chi can cé co hi la sé
xay ra phai khéng?...” . Thong qua quan sat cho thay, V di hiéu duogc cac yéu
t6 nguy co SDMT cuia ban than va mai truong sdng, nhitng dau hiéu cua nguy
co SDMT.

Thong qua tham van, V di hiéu hon vé ma tuy, tac hai cta cac loai ma
tuy, cac quy dinh ctia Viét Nam vé ma tuy va st dung ma tuy, phong chong va
kiém soat ma tuy. V cho biét: “... ban bé em ¢ mdy dira hit “can” nhung em
nghi la né khéng sao, chi la do nha nwéce cdm ding... bdy gio- em mdi biét cdi
hai ciia “can” I6n hon nhiéu...”. V da thoi to vé hiéu biét nhiéu vé ma tuy sau
khi dugc tham van. Thong qua ban dd tu duy, em da biét thém mot s loai ma
tuy méi va tac hai cia nd, em to thai do lo ling vé hién trang ma tuy trong xa
hoi hién nay va nguy co cia né dbi véi lira tudi hoc sinh cac em.

Vé quan h¢ véi gia dinh, thong qua tham van phan tich, em da nhan ra sy
ky vong cua cha me ddi v6i minh, sy thiéu té nhi trong giao tiép gitra em va bd
me. V ciing nhan ra minh c6 tinh c¢b chép va thiéu tha thir. Thong qua tham van
cho théy, V rat thuong yéu cha me, tuy rﬁng cach thé hién dudi vo boc 13 su
thd 0. V liét ké ra rat nhiéu xtc cam voi bé me thoi em con nho, diéu nay da
khién em cam dong trong lic néi vé nhitng cam xac do: “...nho c¢é néi chuyén
vGi anh ma em nhén ra rang minh dd quén di nhitng tinh cam tot dep trude ddy
bén gia dinh... em cir nghi cha me khong con thwong em nita... em da sai khi
chi nhin bén ngoai bo me it quan tdm dén em....”. V cho biét, em sé& c¢b ging
hoc tap tdt dé duoc di du hoc, dé cho cha me em d& budn lo cho em. Em néi
rang “...em khéng hoc kém ma la do em chdn hoc...” va V néi s& tap trung vao
viéc hoc nhiéu hon. Sau tham van, V da thé hién quyét tam cua minh “...em sé
o gang hoc tét, em hira... vi con wée mo du hoc ciia em nita...”.

V& bién phap phong ngira nguy co SDMT, V suy nghi va néi rang d6i véi
em, em s& chon bién phap han ché giao luu véi cac ban ¢6 sir dung ma tuy va
em sé& tip trung vao thién nhiéu hon dé co duogc su tinh tAm: “...em thdy minh
hop véi thién, né cé thé giip em bét di thoi gian giao heu bén ngodai...”. V lua

chon bién phép kiém soat thai d§ cua minh nhi€u hon khi giao ti€p véi bo me:
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“.em € tranh doi dau véi bo me, di sao ciing nén nhuw vay thi 16t hon...em
mong sau ndy bo me sé hiéu em hon...” .

Két qua phong véan sau, V cho biét: “...Trudc hét em cam on di cho em
nhitng budi néi chuyén rat bé ich... em dd nhéan ra dwoc minh nhw thé ndo va
minh can phdi lam gi dé tranh xa cdc hoan canh nguy hiém c6 thé sir dung ma
tuy... nhitng van dé ¢ em dé la em dé nghe theo ban bé, em hay cam thdy cé
don nhung vi em thiéu thon tinh cam cha me,... em sé han ché di choi véi mdy
ban choi ma tuy, em con twong lai cua em nita chu... bdy gio em sé khong yéu
cau cao nita, va sé bang long véi chinh minh, em sé phdi c6 gdng nhiéu hon...
em sé tié}? tuc thién dé tinh tam...em cé hoc tét hon dé dwoc bé me cho di du
hoc nwde ngodi... em sé khong doi dau véi bé me em nita, dit sao em ciing ld
con va nhin lai thi em van sai... néi chung em nén siva ban than minh truée...”

3.2.2.4. Nghiém thé thir tu

a/ Mé ta chdn dung nghiém thé

Ho va tén: CHQ. Gidi tinh nam. Hoc 16p 12- Truong THPT Truong Dinh.
Hién nay, Q dang séng mot minh trong mot ngdi nha 4 ting nam trén duong
Giai Phong, Hoang Mai, Ha Noi. Thugc murc do nguy co SDMT thu ba.

Q dang lam cong tac vién cho mot fanpage kinh doanh xe mé-t6 phan khoi
16n. Moi1 khoan an tiéu hang ngay Q hoan toan ty chi tra. Tinh trang strc khoe
hién nay cua Q hoan toan binh thuong.

Vé dic diém tam 1y ca nhan: Q 1a mot nguoi kha néng nay va hay ghen
va boi vi tinh nong nay va hay ghen d6 cia Q ma em va ban gai chia tay. Q rat
dam mé mo t6 phan khéi 16n. Q cho biét, di xe phan khéi 16n thé hién duge
dang cp cia minh, em thich dugc ngudng mo va mudn xay dung mot hinh dnh
an tuong trong mét ban bé va gia dinh. Cach day vai thang, em hay hut thudc
14 va str dung rugu bia, lo 1a hoc tap, tinh khi that thuong, 1am viéc khong dén
noi dén chdn, va em da thir sit dung ma ty (can sa) mot lan véi nhom ban
(ngudi cuing hdi choi xe vai em). Két qua hoc tap ctia Q binh thuong, c6 phan
hoi dudi. Q cho biét, do phai chtl y cong viéc nén em it dé y dén viéc hoc. Em

cO gang tot nghi¢p xong dé€ toan tam cho cong viéc.
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Moi quan hé gitta Q va bd me van binh thuong. Q chuyén ra & riéng vira
dé giir nha va giir dat cho gia dinh, vira 1a muén duoc sdng tu 1ap. Trong gia
dinh va ho hang ctia Q, khong c6 ai co tién s sitr dung ma tiy hay chét kich
thich. V& nhom ban, Q ¢6 mdt nhom ban than nhét 1a nhirng nguodi cung hoi
choi xe (Q khong chia sé nhiéu vé nhitng ngudi ndy. Nhung qua mé ta thi day
1a nhitng thanh nién choi boi va c¢6 sir dung ma tay). Q cho biét, ngudi anh xa
ho6i da ra Quan choi can sa ciing ndm trong nhom nay. Xung quanh nha ctia em
thi ¢6 nhiéu quan xa va hang xom c6 nhiéu ngudi di cai nghién vé. Noi em
dang & hién nay thi do gan bén xe nén c6 nhiéu nha nghi, ¢6 nhiéu nguoi du
moi ting 16p qua lai, quan x4 md ca ngay 1an dém. Q thinh thoang xubng in
dém & mot sd quan gan nha.

b/ Noi dung va bién phap tac dong

+ Tham van dé Q ty nhan thirc 18 vé cac dic diém tam 1y nguy co SDMT
ctia ban than va cac yéu tb nhom ban nguy co SDMT; bién phap kiém soat méi
quan h¢ vé1 nhom ban cua em; cac bién phap phong ngtra nguy co SDMT.

+ Tham van nang cao nhan thirc vé ma tuy va tac hai ctia ma tuy.

+ Tham vin mét sd bién phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé
nghiép.

+ Tham vén vé phat trién mdi quan hé t6t véi gia dinh, vai tro ctia con cai
d6i voi cha me dé gia tang soi day lién két giita em va gia dinh.

¢/ Két qud

Tham vén trong 5 budi. Trong cic budi tham van ca nhan, Q thé hién su
hop tac, vui vé va cudi noi than thién. Budi dau tién gap nhau, Q da nhiét tinh
chia sé hiéu biét vé niém dam mé mo to, nhirng budi tiép theo, Q t6 ra than
thién va gan giii v6i tham van vién.

Thong qua tham van, Q da nhan dién duoc vé cac yéu t6 tam 1y ctia minh,
nhén biét hién trang mbi lién hé cua minh véi gia dinh, nhan biét rd rang dac
diém cua nhom ban ma Q dang choi cung. Khi duoc hoi, diéu gi xay ra khi cac
yéu td, dic diém nay cung gip gd nhau, twong tic voi nhau, em da dwa ra mot
sO truong hop, trong d6 c6 truong hop c6 thé dan dén viéc sir dung ma tuy ...

c6 thé la choi boi thau dém ciing nhém ban dén khi say... ¢é thé la sau dé sé di



137

ddu d6 choi va uong thém... néu may diva d6 mang theo “can” thi ca nhém
cung choi...”. Tu sy hudng dan ctia tham van vién, Qda dan nhén ra duoc su
lién quan cta cac yéu tb tm 1y c4 nhan va yéu té nhom ban, yéu t6 hoan canh
gia dinh ctia minh. Em d3 hiéu duoc trang thai nguy co SDMT cuia minh.
Trong tham van gia ting nhan thirc vé ma tuy va tac hai cia ma tuy, Q t6
ra quan tdm dén tac hai cia ma tuy. Em cho biét tir trudc dén nay em khong
nghi rang ma tuy lai c¢6 nhiéu tac hai dén nhu vay: “...em nghi rang ma tuy chi

b

cO hai khi su dung nhiéu théi...” va trong khi tham van, em biéu 16 thai do
nghiém tuc hon va héi thém nhiéu cau hoi siu vé tac hai cia ma tuy da, can sa,
bong cudi va ma tuy dugc goi 1a “nude bién”. Em bay to “... ma tuy nguy hiém
qud, vdy ma nhiéu ngueoi van choi ma tuy... c6 thé do ho chwa biét nhiéu vé ma
tuy va cé thé do ban thin ho c¢é nguy co SDMT ro6i nén gdp phdi hoan canh la
choi khéng kiém sodt luén...” . Piéu nay cho thiy em c6 sy thay doi nhan thirc
vé nguy co SDMT. Tir ddy, Q nhin nhan vé mdi quan hé cia minh v6i nhom
ban, em chia s¢ “...nhém ban ciia em c¢é vé la nguyén nhdn dan dén sir dung
ma tuy... chéc la em sé phdi tinh tdo hon véi mdy dira ban hit “can”...”

Tham vén vé cac bién phap hoc tdp va dinh hudng nghé nghiép, Q cho
rang mot s6 mon hoc khong can thiét va em da hoc theo cach ddi pho. Khi duge
tham van, Q lua chon sé& c6 thay d6i thai do ddi voi viéc hoc dé tot nghi¢p trung
hoc, em chon cach gia tang thoi gian hoc va giam thoi gian lam thém: “...em
hoc binh thwong nhung em tin em tot nghiép dwoc... em sé rit b6t thoi gian lam
thém dé danh cho viéc hoc...”. Q khang dinh 12 em s& phan dau dé theo dudi
niém dam mé véi mo to phan khdi 16n, em s& cb gang hoc t6t dé t6t nghiép,
con sau d6 sé& tinh tiép “... em sé ¢é gdng sam mot con phdn khoi I6n...”. Em
cling chia sé, néu c6 thé thi em s& tham gia mQt cudc thi am nhac nao do dé thir
kha nang cua ban than. Két thuc tham vén, Q dé nghi xin $6 dién thoai cua
chuyén vién tham van va xin tu van khi can.

Két qua phong van sau, Q cho biét: “...nhitng ngay qua em ciing nghi vé
van dé nay, qua thdt la c¢é lan triede day em khéng dé y ti nita thi bdp vao ma
tuy... bdy gio thi khdc roi, canh gidc hon nhiéu... em phdi thay doi théi, nhu

anh noi day, em van giit nhitng to giay hom truoc... em can binh tinh hon, ...can
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ban em it dé y, cir nghi d6 la cd tinh manh mé nam tinh.... nhing ma em ciing
hay tw di, dé néi nong... diéu dé c6 vé khong tot cho em, em sé sira tinh minh,
chdc la dwge... ban bé a, em nghi réi, 6 mdy dira tir té thi em choi than théi,
con mdy dira vé van, linh tinh thi em bai bai cho nhanh... gio-em chia tay nguoi
yéu roi, ranh thoi gian cho céng viéc va hoc hanh thi em sé phdi cé gdng hoc
cho tir t6... em s& vé nha bén kia an com véi bé me, hém nao hoc hanh, lam viéc
thi sé ¢ bén ndy cho yén tinh... khéng xdy ra van dé gi dau, anh yén tam, em
dan mdy to gidy dé triede ban hoc roi...”

3.2.2.5. Nghiém thé thir ndm

a/ Mé ta chdn dung nghiém thé

Ho va tén: NLHB, gi6i1 tinh nam, hoc 16p 11, Truong THPT Truong Pinh.
Gia dinh B ¢6 4 nguoi: bo, me, anh trai va B. Thugc murc do nguy co SDMT
thir nhat.

Mo6n hoc yéu thich nhét cta B 1d mon Toan, em thuong dat diém 6 doi vai
mon hoc nay. Cac mon hoc khéc, tuy khong phai 1a mon hoc em yéu thich
nhung két qua hoc tap lai ¢6 nhinh hon. B cho biét em khoe manh, chua tung
mac bénh ning, cling chua ting phiu thuat.

Nhing dac diém ndi bat vé tam 1y: B 1a mot ngudi vui vé. Trong nhoém
ban, em la nguo1 lam hoat ndo va tao ra tiéng cuo1 cho cac ban béng cach noi
nhitng chuyén vui hodc 1am nhiing trd hai hude. Em thich thé hién minh trong
16p va trong dam dong. B ciing cho rang em 1a mot ngudi dé gan. B thich choi
game va xem phim Han Quéc. B it himng tha vé1 viée hoc tap, két qua hoc tap
clia em O mirc trung binh kha. Nhiéu lac em thdy chan hoc hoidc mét hing thi
hoc tip va hoc khong vao, khi do, B thuong di choi game véi ban be hodc xem
nhitng b phim ma em thich. B mong muén tré thanh mot dién vién hai boi em
nhan thiy minh c6 khiéu hai hudc. Em khong biét nhiéu vé ma tuy va tac hai
cua ma tiy. Em thich dugc di day do, em khong thich sy tu ting & nha.

Vé hoan canh gia dinh: B cho ring, mdi quan hé cta em véi cac thanh
vién trong gia dinh n6i chung binh thudng, moi nguoi it quan tim dén nhau va
B ciing khong thé hién nhiéu sy quan tim dén cic thanh vién khac trong nha.

B6 me B it khi dé y dén con cai. Tt bé B cling it dugc bd me quan tdm cham
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soc. B ndi rﬁng bd me mudn cho céc con tu 1ap trong cudc séng. Pic diém vé
nhom ban: Nhitng nguoi ban ma B thudng choi 1a mot sd ngudi ban dang hoc
cung 16p vo1 em va mot s6 ban hoc thoi cép 2, mQt vai nguoi ban cua cac ban
ay. Noi ma B cic ban hay gip g& nhau 1a quan game va quan nudc tra. B thinh
thoang di choi xa cung ban be. Trong cac cudc vui choi voi ban be, B cling hut
thudc va udng bia rugu ciing cc ban, em cho rang d6 14 binh thuong ma con
trai ai ciing phai biét. Pac diém vé khu vuc sinh sdng: Em cho biét, noi dang
song 1a mot khu vuc kha on dinh, em chua biét c¢6 ai nghién ma tiy hay khong.
Em it khi dé y dén cac bang ron hay khau hiéu vé phong chong ma tuy nén
khong biét. Gan chd em & ciing c¢6 nhiéu quan x4 va hang nudc, quan in dém.
Vao budi tbi thi ¢6 nhiéu nguoi an dém ma em khong biét. Quanh d6 ciing ¢
nhiéu 14i xe 6m tu tap, co lan em théy ho tu tap danh bac, xoc dia.

b/ Noi dung va bién phap tdac dong

+ Tham van dé B tu nhan thirc dugc cac yéu tb tim 1y nguy co SDMT cua
ban than, yéu t5 nhém ban nguy co SDMT.

+ Tham vén nang cao nhén thirc vé& ma tuy va tac hai ctia ma tuy, bién
phap phong ngtra nguy co SDMT trong tuong tac vo1 nhdm ban.

+ Tham véan vé mét s phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé
nghiép.

¢/ Két qud

Tham van trong 5 budi. Nhin chung trong cac budi tham van, B thé hién
sy hang hai va vui vé, thién chi, hgp tac, tich cuc twong tac v6i chuyén vién
tham van.

Thong qua tham van, B nhén ra dugc su lién quan gitra cac dac diém tam
1y cta ca nhan trong viéc hinh thanh nguy co SDMT. B ciing da nhén ra nguy
co SDMT tir nhém ban, dic biét 1a mbi lién quan gitra vui choi va vui choi qua
da, ciing nhu méi lién quan gitta bia, ruou va ma tuy trong cac cudc vui. Thong
qua phuong phap ban dd tu duy, B néi rang “...rdt dé nhdn ra sit lién quan giita
cdc yéu t6 nhém ban, ruwou va ma tuy véi nhau, diéu ndy em bay gio méi biét...”.

Thong qua tham van vé ma tuy va tic hai ciia ma tuy, B cho biét, “... truée

ddy em it @é ¥, ma tuy cé nhiéu tac hai dén co thé va suy nghi nhuw vdy that la
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kinh khiing... em thdy ban néi la ma tuy swéng lim, em khéng tin lam, gio biét
r6 hon méi thdy ghé...”. B ciing dat nhiéu cau hoi vé cac tac hai ctia ma tuy d6i
v&i co thé va hoat dong tinh than cta con nguoi, em quan taim nhiéu dén sy lam
dung ma tuy néu bi tai nan phai dung thudc giam dau, cac bién phap dé tranh
bi str dung ma tuy bi dong.

Khi dugc tham van vé phuong phap hoc tap va dinh hudng nghé nghiép,
em d3 nhén ra c¢6 sy dau tu vé hoc tap chua nhiéu, phuong phép hoc tap chua
chu dong va chu yéu 14 hoc dbi pho. Trudce mét em lua chon cach hoc véi gia

(3

su va nho su hd trg ctia ban be: “..trude ddy em chi ¢é gang dé hoc xong 16p
12, nhung em sé nghi lai va sé hoc cao hon, em sé bdao bé me thué gia si cho
em hoc thém ¢ nha, con di hoc em sé nho cac ban hoc gioi giup em...”. Tham
van vé bién phap phong ngira nguy co SDMT, B dua ra giai phap: “...em sé
han ché viéc di choi véi céc ban nghi co s dung ma tuy, em sé dae ¥y hon dén
moi hanh ddng ciia minh...”. B & nghi két ban v6i tham véan vién trén Facebook
va messeger va xin s6 dién thoai dé tham van khi can. B dé nghi: “..néu em
@dp phdi truong hop nghi ngo  thi nho anh tw van cho em nhé...”. Nhin chung,
qua trinh tham van dién ra hiéu qua, c6 tac dung d6i voi nhan thirc va hanh
dong cua B. Nhirng biéu hién théng qua quan sat cho thdy B chan thanh va
trung thuc trong qua trinh tham vén.

Két qua phong van sau, B cho biét: “...em khdng bao gio tré thanh ngueoi
nghién ma tuy... nhdt dinh khéng thé... da biét tac hai ciia ma tuy roi ma con
ddam ddu vao thi chi ¢é dira ngu théi... trong mdy dira ban, em thdy cé 2 thang
hay hiit thude, dot thuoc nhw né, tréng dang nhw nghién... chic em phdi dé y
dén ching né... em sé it di choi véi mdy dira do, dé y 16 ddu né trén ma tuy vao
thudc 16 thi sao... gio thdy nghi ngo nhiéu thit, cd nwdéc trong qudn net, 16 dau
no pha ma tuy vao thi toi... minh phai tw cieu minh chir, phdi canh gidc.... hoc
hanh thi em sé ¢é gdang nhung chdc tai em khong théng minh, ¢ nita chdc van
thé... nhung chdc chan nam nay em 1én 16p ma, em hoc binh thirong va két qud

hoc tdp van tot chan nhiéu dua...”
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3.2.3. Két qud tdp huén nhom

Pé tai to chirc hoat dong nhém cho 5 nghiém thé nguy co SDMT, phéan
cong thuc hién 2 nhiém vu: Nhiém vu thir nhét 1a thao ludn va tra 101 bai tap
tinh hudng; nhiém vy thir hai 14 thao luan nguyén nhan va bién phap phong
ngira nguy co SDMT trinh bay trén gidy AO.

Thong qua quan sat cho thiy, nhom nghiém thé di ¢ su tich cuc phdi hop
va tuong tac tdt v&i nhau trong thao ludn, trinh bay rd rang va mach lac, tuan
thii ding thoi gian yéu cau dé ra. Két qua cu thé nhu sau:

+ O bai tap tinh hudng tha nhit “Gap ban bé thin sau bao ngdy khéng
gdp, cung nhau ra qudn nwde han huyén tam sit, ban ké vé sir dung ma tuy va
nhitng khodi cam khi dimg ma tuy, ban ké rdt say swa...” cac em da dwa ra nhan
dinh day 1a hoan canh c¢6 nguy co SDMT vi né kich thich sy to mo mudn thir
nghiém, lai la ban than nén c6 su tin tuéng nhét dinh: “Em nghi rcing ban be
than lau khéng gdp thuong hay ké vé qud khir than véi nhau va né nhau, quy
nhau, thwong mot nguoi lam cdi nay thi nguoi kia ciing co tw tuwong lam nhw
vdy, kiéu nhw tri ky hay gan nhw vdy...”- NLHB. Ban khéac cho ¥ kién d6i voi
tinh hudng nay: “...khi ké say swa nhw vy la dd choi ma tuy réi... ma nghe dén
dé thi chdc gi khéng thit... nhuw vdy la ¢é nguy co SDMT roi...”- PHD. Nhom
thdng nhat bién phap 1a néu gip tinh hudng ndy, cic em s& mdi ban vao nha va
trd chuyén, khi ban néi vé ma tuy thi cic em sé& thang than néi v6i ban khong
dé cap dén van dé do nita, va co thé s& khuyén bao ban tranh xa ma tuy. Dudi
goc @6 chuyén mon, chung toi nhan thay cac em da nhan thirc duoc mdi nguy
co SDMT trong tinh hudng. Nhu vay, ¢ bai tap tinh hudng thir nhat nay, cac
em d3 thé hién dugc su hiéu biét va dua ra duoc bién phap phong ngira nguy
co SDMT cho ban than néu gip phai tinh huéng nay.

+ O bai tap tinh huéng th@t hai: “Dén sinh nhdt ban than & mét nha hang
va gap rat nhiéu nguoi ban “sanh diéu”, hom do co nhiéu ruou, bia va moi
ngueoi udng rat vui vé, nhay nhot va ca hdt...” , cac nghiém thé déu thao luan
va thdng nhét cho rang d6 14 tinh hudng nguy co SDMT. Cac em giai thich ring
ruou bia ciing 1 ma tuy, viéc udng ruou, bia s& khong 1am chu duoc ban than,
c6 thé dan dén nhirng hanh vi qua khich, va do khong kiém soat dugc hanh vi,
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c6 thé tim kiém nhitng sy say swa ¢ mic cao hon véi ma tuy: “...Em cho rdng
rieou bia ciing la ma twy, ma sau khi ding ma tuy nhe nhang xong thi cé thé
ding ma tuy ndng hon, em nghe néi nhiéu nguoi say rwou réi im dén ma
tuy...”- CHQ. Khi dugc hoi vé ma tuy va ruou bia c6 phai 1a ma tuy khong, cac
em déu cho biét “...d6 cé thé goi la ma tuy vi né ciing gdy nghién, gan nha em
c6 ong nghién rwou suot ngdy chiri médng vo con va bt dira con di mua riou
uong, cha chiu lam gi cd, suot ngay say xin...”-PHP. Cac em ciing phan tich
thém “...udng nhiéu roi say thi ai ma biét sé lam gi nita... déi khi say lai thich
diing ma tuy cho phé hon...”- DTV. D6i voi tinh hudng nay, cdc em dua ra bién
phap dén sinh nhat mot lac réi ldy c¢é di vé hodc dén sinh nhat nhung han ché
udng ruou bia nhidu va vé sém. Nhin chung, chung t6i ddnh gia cac em di co
su hiéu biét va danh gia dang mirc do nguy co SDMT trong tinh huéng dua ra,
dua ra duoc bién phap ban diu phong ngira nguy co SDMT xay ra. Diéu nay
chtng to cac em dé c6 nhan thirc va hanh dong kha t6t ddi v6i tinh hudng nguy
co SDMT.

+ O bai tap tinh hudng thir ba: “Dao nay hoc khéng vao. Minh trét yéu
mot anh hang xom. Anh dy trong manh mé, ¢é vé “ngau” va dday nam tinh. Moi
khi minh buén, anh dy lai dwa di choi ciing déam ban ciia anh dy, ho ciing tréng
rat “ngau”, hay ding thir gi d6 ma ho bdo la nwéc uong tiang lec, gitip khoé
khodn va ti tin...”. Cac hoc sinh da cung nhau thao luan va phan tich, dva ra
quyét dinh trudong hop nay c6 kha ning dan dén nguy co SDMT. Céac em Iy
giai rang “...nhitng nguwoi c¢é vé ngodi “ngau’ thi thuong cé sw ting trdi va
nhdt la tieng trdi nhitng mdt trdi ciia xd hoi va néu da trdi nghiém nhitng mdt
trdi ciia xd hoi thi em nghi rang cdc loai rieou, bia, thudc ld, thuéc lao, ma tuy
déu c6 thé ding... em nghi rang ban gdi dy khong nén tiép tuc choi voi anh
ngueoi yéu “ngau” nhw vy va can dwoc tw van...”- DTV. Mot ban khéc ciing
cho y kién “...bdy gior ¢6 nhiéu loai ma tuy rdt tinh vi va c¢é ca nhitng logi ¢6
thé pha vao cdc do uong, khi uong vao khéng cé mii vi gi va nhiwe vdy rat nguy
hiém, em cho rang trong trwong hop nay, ban gdi dé c6 thé cé nguy co sit dung
phdi chdt ma tuy dwoc pha trong do uéng...”- CHQ. Dé phong tranh nguy co
SDMT trong tinh hudng nay, cac em théng nhét bién phéap 1a khong yéu “trai
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ngau”, khong nén di ra quan x4 ma nén moi ngudi yéu vao nha dé han ché rai
ro, hodc néu co di choi thi khong dn udng gi va mau chéng vé nha. Chung toi
nhan théy, cac em da c6 sy hiéu biét kha t6t vé tinh huéng va dua ra dugc bién
phap tu phong ngira nguy co SDMT trong tinh hudng trén.

Két thuc phan thao ludn bai tap tinh hudng, chung t6i cho cac nhom thao
luan va trinh bay trén gidy A0 vé nguyén nhan va bién phap phong ngira nguy
co SDMT nham tém luge va khéng dinh thém vé nhan thic va hanh dong cua
cac em ddi v6i nguy co SDMT.

Panh gia két qua thuc nghiém thong qua san pham hoat dong ciia cac hoc
sinh cho thay: cac hoc sinh tich cuc, hao himg va sdi ndi tham gia thao luan va
thé hién trén gidy AO. V& ndi dung trinh bay trén gidy A0 va thuyét trinh san
pham cua cac em, phan trinh bay ham chira ndi dung da dang, phong phti vé
cac nguyén nhan va bién phap phong ngira nguy co SDMT, céach thirc thuyét
trinh thé hién rd cac em hiéu rd vé nguyén nhan va bién phap phong ngira nguy
co SDMT. Cu thé, cic nhom di mé ta duoc cac nguyén nhan dan dén nguy co
SDMT nhu: tinh cach to mo, thich kham pha, khi chat nong nay, thiéu hiéu biét
vé tac hai ctia ma tuy, thich dua doi theo chiing ban, c6 ban bé xau, gia dinh c6
ngudi st dung ma tuy, gia dinh thiéu quan tim, bat chudc ban bé thir dung ma
tuy.... quy lai 1a 15 dic diém vé tdm Iy cua c4 nhan va 3 yéu t6 khong thuan loi
vé moi trudng déu duogc cac ban hoc sinh mé ta kha day da. Cac nhom ciing da
dua ra cac bi¢n phap phong ngtra nguy co SDMT dua trén cic nguyén nhan
trén, cu thé cac bién phap nhom di dua ra 1a: ty minh tinh tio va phén tich tinh
hudng nguy co SDMT, tim hiéu thém nhiéu théng tin hon vé ma tuy va cach
thirc phong tranh, tim dén gido vién chil nhiém hoic phong tu van tim 1y hoic
cac chuyén gia dé duoc hd tro, tich cuc tham gia cac hoat dong cta nha trudng
vé phong chdng tac hai ctia ma tuy, dé phong va han ché choi véi cac ban xau,
cai thién quan hé voi gia dinh, tranh xa cac khu vuc c6 nguoi nghién va nghi
nghién ma tuy... Nhin chung, cac bién phap déu c6 tinh kha thi va noi 1én thai
d6 cua cac em trong viéc tu phong ngira nguy co SDMT. Piéu nay chimg to

hi¢u qua tot cua thuc nghiém.
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3.2.4. Két qud phong vin gido vién

Két qua danh gia thong qua phong van gido vién nha truong cho thy bién
phap tham van ca nhan va bién phap tap hudn nhom di dat duoc nhing két qua
dang ké va da phat huy tac dung trong viéc ning cao nhan thtrc cho cac em,
gitip cac em co kha ning ty phan tich tinh hudng va dua ra cac bién phap phu
hop vé6i ddc diém cua ban than dé phong ngira nguy co SDMT. Hon nita, bién
phap tham van ca nhan dam bao tinh bao mat thong tin cho hoc sinh va cac em
san sang két ndi va chia sé sau khi thyc nghiém két thuc.

Két qua phong van gido vién giam sat qua trinh thuc nghiém, c6 NTTH-
Ph6 hiéu truong truong THPT Truong Pinh cho biét: “....sau cdc budi lam viéc
VGi thay, t6i thdy cdc em c6 tam trang vui va thodi mdi,... t6i ¢é héi cdc em c6
thém dwoc gi sau cdc budi tham van nhw vdy thi cdc em néi rang rdt bé ich,
cdc em dd biét thém nhiéu vé ban than minh, ¢é s thay doi trong giao tiép véi
gia dinh va ban bé, thdy cé.... khi néi chuyén véi téi, téi nhdn thdy cdc em da
6 thém nhiéu kién thirc vé cdc tinh huong nguy co sir dung ma tuy... cac em cé
chia sé vé cdc cdach nhdn biét va phong trdanh nguy co sit dung ma tuy... néi
chung, qua mdy budi vira qua, theo danh gid chii quan cia t6i, cdc em da c6
thém kién thirc dang ké va thé hién duoc trach nhiém cia minh véi gia dinh va
cdi thién dwoc méi quan hé voi cdc ban trong [op....trong viéc thdo ludn va
trinh bay san pham cdc em da thé hién tot vai tro trach nhiém ciia minh trong
viéc phong chong ma tuy cho ban thén, t6i danh gid cao phan thuyét trinh ciia
cac em,... chc em dd thé hién dwoc sy hiéu biét va thé hién dwoc chinh kién ciia
minh doi véi té nan ma tuy ciing nhw phong ngiva té nan ma tuy, nguy co' s
dung ma tuy... bién phap nay phat huy tinh tich cuc cua cd nhan hoc sinh, toi
cho rang bién phdp tdp hudn véi nhém nhé nay la cé hiéu quda tot déi véi nhén
thirc cua cac hoc sinh...”.

Két qua phong van thay NVT- Gido vién tham gia giam sat thuc nghiém,
truong THPT Truong Pinh: “... cd nhdn t6i nhdn thdy cdc em da cé sw chuyén
bién trong nhdn thirc ciia minh khd tot, nhin nhdn ré vé cdc yéu to nguy co,
diéu nay cé thé gitip cdc em gia ting khd nédng tir bdo vé théng qua viéc cdi

thién cdc dac diém cua ban than dé phong nguwa cdc yéu to nguy co tu bén
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ngodi, ... toi cho rang bién phdp tdp hudn va tham van cd nhén c6 hiéu qua
tich cwe doi voi lira tudi nay, trong cdc em rat hao hitng va tich cye tham gia,
dé la dau hiéu 1ot va cdc em ciing da thé hién dwoc nhdn thire ciia minh...”

Tom lai, két qua thuc nghiém cho théy, bién phap tap huan nhém va tham
van cé4 nhan dya trén dic diém cua nghiém thé nguy co SDMT 1a 2 bién phap
¢6 hidu qua va thyuc té mang lai nhitng hiéu qua tét trong viéc gia ting nhan
thirc ctia hoc sinh, twong Gng 1 gia ting cac yéu td bao vé, giam thiéu va phong
ngira cac yéu té nguy co. Bién phap tham van ca nhan gitp hoc sinh ty nhan
dién dic diém nguy co cta ban than va tu minh dwa ra bién phap phong ngira
dudi su huéng dan cia chuyén vién tham van. Bién phap nay gitp ca nhan bao
mat thong tin va co diéu kién trao ddi sau vai chuyén vién tham van, hoc sinh
san sang chia sé, ddng thoi tao mdi lién lac tiép theo gitra hoc sinh ¢6 nguy co
SDMT véi chuyén vién tham van dé tiép tuc theo ddi va hd tro sau nay, giup
cac em vimng tdm va c6 diém tua hd tro trong viéc phong ngira SDMT. Bién
phap tap huén kién thirc cho théy c6 hiéu qua ho trg dang ké cho hoc sinh trong
viéc gia tdng nhan thuc va thé hién thong qua san phém. Két qua thyc nghiém
dugc thé hién thong qua cac bai tap tinh hubng va trinh bay bai thuyét trinh
trén gidy A0 khang dinh cac bién phap phong ngira nguy co SDMT trén 1a cac
bién phap c6 hi¢u qua. Nhu vay, cac bién phap thuc nghi€m trén 1a phu hop,
co tinh kha thi.

TIEU KET CHUONG 3

Két qua nghién ctru vé nguy co SDMT & céc hoc vién cai nghién ma tuy
tai cac trung tAm da chi ra, truéc khi SDMT, da c6 su két hop gitta 15 yéu t6
tam 1y nguy co SDMT & c4 nhan vdi 3 yéu té méi trudng sdng nguy co SDMT
tao nén cac biéu hién va muc d6 nguy co SDMT khéc nhau trong khi cac yéu
t6 bao vé khong phat huy tac dung. C6 7 biéu hién/murc 6 nguy co SDMT phd
bién & hoc vién cai nghién ma tuy thudc Itra tudi hoc sinh THPT. 7 biéu
hién/mirc d6 nay duogc str dung dé danh gia nguy co SDMT & hoc sinh THPT.

Két qua nghién ciru thuc trang vé nguy co SDMT & hoc sinh THPT da cho

théy, trong ) hoc sinh THPT tham gia nghién ctru, c6 tdn ta1 mot ti 1€ nhé hoc
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sinh ¢6 nguy co SDMT (30 em), thudc 6/7 murc 4o nguy co SDMT; da s6 thuoc
nhom c6 xu huéng hudng ngoai, khong cd hirng thi hoc tap, dinh hudng gia tri
ban be va hoan canh gia dinh nguy co, nhom ban nguy co.

Trén co s& phan tich cac dic diém vé nguy co SDMT & céc hoc sinh THPT
c6 nguy co SDMT, c6 thé ap dung bién phép tap hudn nhom va tham vén ca
nhan trong thyc nghiém tac dong nham nang cao nhén thirc cho cac hoc sinh
nay, giup cho cic em gia ting cac yéu t6 bao vé, giam thiéu cac yéu t6 nguy
co, tu phong ngtra nguy co SDMT.

Két qua thuc nghiém cho théy bién phap tap huan nhom va tham vén ca
nhan di phat huy hiéu qua tot trong viéc gia tang nhan thirc vé nguy co SDMT
cho hoc sinh THPT, cac em da c6 thai d¢ tich cuc trong viéc tu diéu chinh ban
than dé tranh xa cac yéu td nguy co, gia ting cic yéu té bao vé phong ngira
nguy co SDMT. Céac em da biét phan tich tinh hudng dé tim ra ddu hiéu cua
nguy co SDMT, biét xay dung phuong an phong ngira ddi véi mdi yéu td nguy
CO.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Tir két qua nghién ctru vé 1y luan va thuc tién vé nguy co SDMT & hoc
sinh THPT, c6 thé rat ra mot s6 két luan sau day:

1.1. Nguy co 1a kha ning tiém tang xay ra hau qua khong mong doi vé tim
sinh 1y cho ca nhéan khi c¢6 su két hop giira cac yéu t tm 1y véi cac yéu td moi
truong sdng c6 thé dan dén hau qua do.

1.2. Nguy co sir dung ma tuy 1a kha nang (tiém tang) c6 thé xay ra viéc sir
dung ma tuy & c4 nhan khi cac yéu t6 nguy co SDMT chiém wu thé, ndi troi
hon so véi cac yéu td bao vé.

1.3. Nguy co sir dung ma tuy & hoc sinh THPT 14 kha ning c6 thé xay ra
viéc str dung ma tuy khi cac yéu t6 nguy co tam Iy két hop véi cac yéu té nguy
co trong mdi trudng sdng chiém wu thé, noi trdi hon so véi cac yéu tb bao ve.

1.4. C6 7 biéu hién nguy co SDMT pho bién, twong tng véi 7 mic do
nguy co SDMT, 1a cin ct dé danh gia nguy co SDMT ¢ lira tudi hoc sinh
THPT. Cac murc d0 nguy co dugc phan theo thir bac tur cao xuéng thép, tuong
ung tor mire do 1 dén mirc d6 7. Mic d6 1 1a nguy co cao nhét, kha nang dan
dén sir dung ma tuy cao nhat; mic d6 7 1a nguy co thap nhét, kha ning dan dén
str dung ma tuy thap nhét. Cac biéu hién nguy co SDMT nay dugc tao nén boi
su lién két, tuong quan cia cac yéu td tim 1y c4 nhan va cac yéu té méi trudng
sdng nguy co.

1.5. Trong s6 hoc sinh THPT tham gia nghién ctru, co tdn tai mot ti 1& nho
hoc sinh c6 nguy co SDMT (30 em), thudc 6/7 mirc 6 nguy co SDMT tur mirc
d6 1 dén murc d6 6; da s6 thudc nhom c6 xu hudng hudng ngoai, khong co hing
th hoc tap, dinh hudng gia tri ban be va hoan canh gia dinh nguy co, nhom
ban nguy co. O cac hoc sinh ndy, cac yéu té tdm 1y trung tinh da két hop véi
yéu t6 nguy co dé hinh thanh va gia ting nguy co SDMT, trong khi d6 cac yéu
t6 bao vé khong cé tac dung phong ngira, chdng lai nguy co SDMT.

1.6. Mot s yéu t6 anh hudong dén nguy co SDMT & lira tudi hoc sinh
THPT gdm c6 cac yéu t chii quan va cac yéu t6 khach quan. Cac yéu té chu
quan gom co: (1) Trang thai tAm 1y c4 nhan, (2) Niém tin tén gido, (3) Thai do
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clia c4 nhén, (4) K¥ ning xa hoi, (5) Marc d6 tham gia cac hoat dong tap thé,
hoat dong xa hoi. Cac yéu t6 khach quan gém c6: (1) Nhan thurc cua cong déng,
tuyén truyén cua cong dong; (2) Cong tac gido duc cta xi hoi; (3) Su hoi nhap
van hoa, kinh té thé giéi; (4) Mo rong tiép can thong tin qua Internet; (5) Su
suy giam niém tin va pha v& cac thé ché vin héa gia dinh truyén thng; (6)
Tinh hinh té nan ma tuy dién bién phirc tap.

1.7. Bién phap thuc nghiém duogc dé xuét 1a tham vAn ca nhan va tap huin
nhom. Trong do, tham van c4 nhan dya trén cac dic diém vé nguy co SDMT &
ting hoc sinh cho thdy ¢ hiéu qua cao trong viéc gia ting cac yéu tb bao vé,
hoc sinh tu dua ra dugc bién phap kiém soat cac yéu td nguy co cho ban than,
dam bao tinh bao mat thong tin ca nhan cho hoc sinh. Bién phap tap hudn nhoém
gitip cac em tich cuc hop tac, trao ddi thong tin dé cing xay dung nén chién
lugc phong ngira cho ca nhan va cong dong.

1.8. Két qua thuc nghiém cho thy ca 5 nghiém thé tham gia déu c6 chuyén
bién tich cuc dang ké sau qua trinh thyc nghiém. Cac em c6 su chuyén bién
tich cuc trong thai do va hanh dong, tu nhan thuc dugce cac yéu td bao vé va
nguy co cua ban than va trén co s¢ do, xay dung duoc cho minh cac bién phap
phong ngtra nguy co SDMT.

Vi két qua nghién ciru trén cho phép chung t6i khang dinh két qua nghién
ctru phu hop véi gia thuyét da néu trong luan 4n va cic nhiém vu cua dé tai da
duogc giai quyét.

2. Kién nghi

2.1. Doi véi hoc sinh trung hoc pho thong

- Xay dung cho minh dinh huéng gia tri ding dén vé 16i séng dao dic,
hudng téi cac chuian muc dao dirc x3 hoi.

- Tich cuc tham gia hoc tap, dat hoc tap va hudng nghiép nhu mdt muc
tiéu ctia cudc séng.

- Tich cuc tham gia cac gio hoc ngoai khod va cac hoat dong gia tang nhan
thirc, phong ngira nguy co sir dung ma tuy, nhan thic rd vé cac yéu to nguy co
va bao vé ctia ban than dé tu phong ngira nguy co SDMT.
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2.2. Déi véi nha truwong trung hoc phé thong

- Nang cao chat luong day va hoc trong nha truong, hudng dén mdi giao
vién 1a mot tim guong vé pham chét va ning lyc gido duc hoc sinh. Phéi hop
t6t gitta gido vién chu nhiém 16p va gido vién bd mén trong viéc theo ddi hoc
tap va doi séng tam ly, biéu hién bat thuong, cac tdm trang ti€u cuc cua hoc
sinh, phét hién sém cac biéu hién cta nguy co st dung ma tuy.

- Gia tang cac gid hoc vé dao dirc, 161 song chudn muc, nhan biét va phong
chdng cac biéu hién cua 16i séng tiéu cuc, trai ngugc véi chuan muc xa hoi.

-Trong day hoc, chu trong phat trién dong co va hirng tht hoc tp cho hoc
sinh, hudng dan cac em cach thirc chiém linh tri thirc va tim thdy niém vui trong
hoc tap. Phat hién va ho tro cic em c6 ning luc va hing thi hoc tap thép.

- Tang cuong dua ndi dung phong ngtra ma tuy va nguy co st dung ma
tuy vao giang day trong cac gid hoc ngoai khod, gido duc cong dan. Long ghép
cac ndi dung tuyén truyén vé phong ngira nguy co sir dung ma tuy vao cac hoat
dong nhan cac dip sy kién cia nha truong, doan thanh nién,... Phéi hop véi cac
co quan chuyén mon vé phong chdng ma tuy dé tuyén truyén mang tinh thuc
tién cho hoc sinh.

- Thiét 1ap mé hinh phong tdm 1y hoc trudng hoc, tur van va tham van tim
1y v6i cac nhu cau cua ltra tudi, tham van phong ngira d6i voi cac hoc sinh co
biéu hién cta nguy co SDMT; ldy cam ho4 1a chinh, rit han ché truong hop
dudi hoc, ky luat gy trc ché tim 1y hoc sinh.

2.3. Péi véi gia dinh hoc sinh

- Tang cudng quan tim, thuong yéu, chia sé véi con cai vé doi song tim
tu, tinh cdm, cu xr ton trong nhan cach cac em va khong miét thi, coi thuong.

- Trong quan hé gia dinh ludn giit hoa khi, cha me ton trong 1an nhau va
ton trong con cai, xtr Iy cac bat dong trong hoa binh va hudng t6i nhiing gia tri
tbt dep, chuan muc cua gia dinh.

- Khong ngimg tim hiéu céc thong tin vé phong chéng té nan ma tuy, nhan
biét cac yéu td nguy co va cac yéu td bao vé phong ngira nguy co str dung ma
tuy; phat hién cac thu doan cta to1 pham ma tuy dé tir d6 c6 thém thong tin tu
van cho con cai biét cach ti phong ngira nguy co str dung ma tuy cho ban than.
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2.4. Déi véi chinh quyén cac cd’p

- Chinh quyén céac cip can ting cuong cong tac triét pha 6 nhom, cac
duong day budn ban, cung cap ma tuy; triét xoa cac tu diém st dung ma tuy;
kiém so4t tt cac hang quan ban hang xung quanh khu vuc nha trudng, cac khu
vuc dan cu thudc dia ban quan ly. Van dong cac ddi tuong nghién ma tuy di
cai nghién tr nguyén, lam trong sach dia ban.

- Phéi hop vé6i nha truong THPT dé theo ddi va ngan chin hoc sinh lang
thang la ca quan xa xung quanh truong; phat hién va ngan chin hoc sinh giao
lwu véi cac nhom déi twong nghién ma tuy, dbi tuong budn ban ma tuy, choi
boi ty tdp quan game, net...

- Thiét lap cac duong day ndng tb giac toi pham ma tuy va két ndi ngudi
nghién, ngudi c6 nhu cau tim hiéu vé ma tuy, tim hiéu vé cai nghién ma tuy
dén cac co s6 cung cép dich vu tin cay, chat luong.

- Thuong xuyén tuyén truyén vé nguy co sir dung ma tuy, cac yéu td nguy
co va cac yéu td bao vé dé gia ting nhan thirc cho cong dong.
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Phu luc 1A ) ) )
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN CA NHAN

Huéng din: Ban than mén, dudi dy 1a nhitng cAu hoi phong van vé ban & thoi diém trude
khi ban bat dau str dung ma tay. Ban hiy doc ki xem nhiing diéu nay dung & mirc do ndo
tir 1-5. Sau d6 danh dau (khoanh tron) vao sé biéu thi mirc do.

0- Khéng biét

1- Khéng diing/ Khéng dong y/ Khéng bao gio (=0%)

2- Puing rat it/ Pong y rat it/ Hiém hoi (<10%)

3- Pung mét phan/ Pong ¥ mét phan/ Thinh thodng (<30%)

4- Pung nhiéu/ Pong y nhiéu / Khd nhiéu (<70%)

5- Hoan toan diing/ Hodan toan dong y/ Luén luén (100%)

Ni‘.l Luwa chon N¢i dung
A. V& bin thin
1. Trwéce khi sir dung ma tuy.....
] 0 1 23 4 5| Emlangudi hiéu thing
2. 01234 5| Emluén la ngudi chu dong trong moi tinh huéng
3. 0 12 3 4 5| Em ludn cho rang minh xing dang 1a “thu linh” trong nhém ban
4. 01234 5] Trong cac hoat dong, em ludn la nguoi di dau, chi dao ca nhém
5. 0 1 2 3 4 5| Em nhan thdy minh that kém c6i trong cudc song
6. 012345|Emcécam giac tu ti, mac cam vé ban than
7. 0 1 2 3 4 5| Emlanguodi dé nghe theo ngudi khic
8. 0 12 3 4 5| Emkhong dam tir chi 10i dé nghi ciia nguoi khac
9. 0 1234 5| Em dé tin vao nhing diéu ngudi khac noi
/0. |0 1234 5| Emcam thdy ty tin hon khi udng ruou, bia va hat thude
11. 0123 45| Ems¢manh méva dan 6ng hon khi uéng rugu, bia va hat thude
12. 0 1 2 3 4 5| Em tin rang ruou, bia, thudc 14 khong gay hai cho co thé
13. 0 1 2 3 45| Em cho rang sir dung ma tay sé khoe va ty tin hon
2. Trwéce khi sir dung ma tuy.....
14. 0 1 2 3 4 5| Em cho rang thudc 14 khong phai 1a ma tay
15. 0 1 2 3 45| Em cho rang rugu, bia khong phai 13 ma tiy
/6. | 012345 |Emkhong biét Heroin, thudc phién, thudc ldc, tai ma, ke, dd,... 12 gi
17. 0 1 2 3 4 5 | Emkhong biét gi vé ma ty
18, Em khong bao gio dé v dén cac khau hiéu, biéu ngtt, pa nd hodc cac
012345 chuong trinh gido duc phong ,chéng ma tiy
19. 0 1 2 3 4 5 | Em khong nhan biét dugc chat nao 1a ma tiy hay khong
20. 0 12 3 4 5 |Emkhong nhian biét duoc ai la nguoi nghién ma tuy
3. Trwére khi sir dung ma tuy.....
2. |0 1234 5|Emthuong thay lo 4u, lo ling, so hai
22. 012345 Emcoydinhtyt
23, |0 123 45 |Emrétdébixiic ddong manh
24, 0 12 3 4 5| Em trong trang thai cing thiang
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25. |0 123 45 |Emkhong thé tap trung vao cong viéc
26. |0 1234 5|Emludncoy chdng dbi, bt hop tac voi ngudi khac
27. 012345 )|Emludncod tépl trang chéan nan, tiéu cuc
28, 0 12 3 4 5| Em thuong thay c6 don
4. Trudce khi sir dung ma tuy.....
29. [0 12345 |Em thuong udng ruou, bia
30. |0 1234 5| Em thuong hit thude 14, thude lao
31. 0 12 34 5| Em diting sir dung thudc giam dau trong thoi gian dai
32, 0 12 3 4 5| Em thuong sir dung thudc ngu, thudc an than
33. 0 1234 5| Emda thinh thoang thir dung ma ty bi cam (Heroin, lic, da, ke,...)
34. 01234 5|Emditimg SDMT mét vai lan trong qua khir
5. Truwdc khi sir dung ma tuy.....
35, |0 1234 5|Emlanguoidé bi ton thuong tinh cam
3. |0 12345 |Emcam thay c6 don va budn chan
37. 01234 5]|Emcotam trang cing thang
38. 0 1234 5| Emtrung thanh trong tinh cam vdi ban be
39. | 0123 45|Emlammoi diéu dé co tinh cam cua ngudi yéu
40. 0 1 23 4 5|Emlangudi dé xtic dong, mui long trude 1oi ndi ctia ngudi khac
41. 01234 5]|Emcodammé dbi véi nhitng thir khién em to mo
42. 0 12 3 4 5| Em sin sang 1am moi thir d c6 duoc sy quy mén ctia nguoi khac
43. 012345]|Emcdxung dot V(:)’i cha me va nguoi than
44. 0 1 2 3 4 5 | Em khong thich bat ky mgt mon hoc nao ¢ truong
45. |0 1234 5| Em céxung dot voi thiy co va ban be
6. Trudc khi sir dung ma tuy.....
4. | 012345 ]|Emlanguoidé tac gian, ndi cau
47, 0 1 2 3 4 5 | Em la thanh vién hang hai, tich cyuc trong hau hét cac hoat dong
4 | 0123 45|Emlanguoidébikich dong
49, 0 1 2 3 4 5 | Em thich cac hoat dong mang lai cam giac manh
50. 0 1 2 3 4 5 | Emlanguoi binh than, khong hdo hirc va ndong nay
51, 01234 5|Emlangudihay vu tu va budn bi
7. Truwdce khi sir dung ma tuy.....
52. 1 2 3 4 5 | Em rat dé bat chudce va chay theo cac trao Iuu xa hoi
53. Em thich 1am quen v6i nhitng ngudi ban méi ma khong can tim hiéu
012345 nhiéu vé ho
54. Em thuong thich l[am theo nhiing nhan vat dan 6ng anh hung/manh
012345 mé trong phimanh ,
55. 0 1 2 3 4 5 | Em thich lam nhitng diéu ban be thach do
56. 0 1 2 3 4 5 | Em thich thu va kham pha nhiing tho méi la
57 0 1 2 3 4 5 | Em thich gia nhdp cac nhom ban méi
58. 0 12 3 4 5| Em thich cai gi 1a em thuong lam ngay dicu do6
59. 0 1234 5| Em co himg thu voi nhitng mdi quan hé méi la ’
60. 012345 Em thuong lam nhimg viéc minh thich ma khong quan tdm dén héu
qua co thé xdy ra sau do
8. Truwdec khi sir dung ma tuy.....
61. 012345 |Emmong mudn duoc ban bé ton sung
62. 012345 |Emmubdn duoc gidng nhu ngudi 16n
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63. 012345 |Emmudnvuot qua sy lo léng, so hai cua ban than

64« |0 123 45| Emmudn co that nhiéu tién

65. 0123 45 |Emmuonbd me nhin nhan, quan tdm va chu y dén minh

66. 012345 |Emluon mudn duge ban bé chép nhan

67 01234 5| Emmudncomdt cude séng dﬁy du vat chat

68. 01234 5| Emmong muon co stc khoe phi thuong

69. 012345 |Emmuonkhiam pha, tim hiéu vé moi thu xung quanh em
9. Truwdce khi sir dung ma tuy

70. 0 1 2 3 4 5 | Em thuong cai lai nhitng di€u cha me 4p dat cho em

71, 0 1 2 3 4 5 | Em thuong hay bo nha di theo ban be

72. 0 1 2 3 4 5| Em thuong hay bo nha di lang thang

73, 0 1 2 3 4 5 | Em hay danh ngudi khdc moi khi ho gy cho em tirc gisn

74. 012345 |Emthuong doa dam, bat nat nguodi khéc.

75. 10123 4 5| Em thuong udng ruou, bia, thudc 14

76. 0123 45 |Emthuong dem do trong nha di ban dé c6 tién tiéu xai

77 012345 |Emthuong léy trom do cua nguoi khac dem ban dé c6 tién tiéu xai

78, 012 3 4 5 |Emthuong [am nhitng hanh dong dé choc tuc nguoi khac

79. |0 123 4 5 |Emhaynéidoi

0. 012345 ]|Dbasod nhitng diéu em 1am khién cho nguoi khac kho chiu
10. Trwée khi sir dung ma tuy.....

81. 012345 |Emdabiky luat ciia nha truong

82. 012345 |Emdabi thﬁy ¢6 nhic nhé, canh céo do vi pham ky luat

83, |0 12345 |Emdibichinh quyén dia phuong canh céo, ky luat

8. |0 12345 |Emdico tién an, tién sy vi pham phap luat
11. Trwée khi sir dung ma tuy.....

85. |0 12 345 |Em thuong xuyén phai ndm vién diéu tri toi thiéu tir 3 ngay tré 1én

86. |0 1 2 3 4 5| Em thuong phai udng thudc giam dau

87. 0 1 2 3 45| Em co nhu cau sir dung thudc giam dau

88, |0 1 23 4 5| Em hay phai dung thudc ng

B.
12. Trwére khi sir dung ma tuy.....

89. |0 123 45]|B6(me)co st dung rugu bia

90. 01234 5| Anh (chi, em) s dung rugu bia

9. |0 12345 )|B6(me)co st dung ma tiry bt hop phép

92 |0 123 45| Anh (chi, em) co sir dung ma tiiy bt hop phép

93. 012345]|Bb(me)da tung co tién an, tién sy

94. 01234 5] Anh (chi, em) da tirg co tién an, tién su

95. 012345 BEA) (me) c}ﬁ tl‘rr}g c6 tién an, tién sy vé& ma tay (budn ban, tang tri,
van chuyén, s dung...)

96. 012345 Ar~1h (?hi’ em)xdé tl:rng ¢6 tién 4n, tién sy vé ma tay (buon ban, tang
trit, van chuyén, sir dung...)

97. 0 1 2 3 4 5| Trong gia dinh em ludn dé cao van dén tién bac

98. 0 12 3 4 5| Trong gia dinh em ludn dé cao van dé gido duc dao dirc

99. 0 12 3 4 5| Trong gia dinh em, moi ngudi khong quan tim dén nhau

100. |0 12 3 4 5| Trong gia dinh, moi nguoi khéng quan tim dén em
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13. Trwée khi sir dung ma tuy.....

101, |0 12 3 4 5| Nhom ban ciia em thuong xuyén tu tap uéng ruou, bia

702. |0 1234 5| Nhém ban cia em c6 nhidu ngudi hat thude 1a

103. |0 12 34 5| Nhom ban em thuong xuyén di choi qua dém & cac vii trudng

104. |0 1 2 3 4 5| Trong nhom ban ciia em c6 mdt vai nguoi st dung ma ty

705. [0 12 3 45| Nhom ban cia em c6 quan hé voi mot sé ngudi st dung ma tay
14. Trwée khi sir dung ma tuy.....

106. |0 12 3 4 5| Khuvycem & co nhidu quan nudc “via hé” ban rugu, bia, thude 14

107. |01 2 3 4 5| Khuvuc em & ¢ nhiéu nguoi hay tu tap uéng ruou, bia, thudc 14

108 |0 12345 Khu vuc em & c6 nhitng dbi twong sir dung ma tay 1én 1at bat hop
phap

109. |0 12 3 4 5 | Khu vyc em song c6 ngudi ban ma tily béat hop phap

170. |0 12 3 4 5| Khu vuc em séng ¢ nhiéu ddi tuong vi pham phap luat

171. |0 12 3 4 5| Em thuong qua lai, quan hé v4i hang xém c6 sir dung ma tay

7712. |01 23 4 5| Em thuong quan hé véi mot s6 anh chi 16n ¢6 st dung ma tay

7713. |0 1 2 3 4 5 | Em thuong choi véi anh chi em ¢6 s dung ma ty
15. Trwée khi sir dung ma tuy.....

114. |0 1 2 3 4 5| Em thuong tim kiém cac thong tin méi la trén Internet

15 1612345 Em quan tam tim kié{n trén mang internet cac chat lam cho co thé
khoe manh, hung phan

6. |6 12345 Em khong dé y dén cic pa-no, ap phich, bang ron quang cdo phong
chong ma tuy

171012345 Em khong thudng xuyén tim hiéu cac thong tin vé ma ty va cach
phong ngura trén internet

18 |6 12345 Em kh6£1g quan tém dén cac thégg t‘in Vé p}{(‘)ng chéng ma tay trén
loa truyén thanh dia phuong, ti vi va dai phat thanh
16. Trwde khi sir dung ma tuy.....

119. |0 1 2 3 4 5| Pdi véi em, c6 nhiéu tién 1a quan trong

120. |0 12 3 45| Emkhong quan tim dén vin hoa, né nép gia dinh

121. |0 12 3 4 5| Em khong thich quy dinh 1a bit budc 16n 1én phai hoc hanh

1222 1012 34 5| Em ghét cac quy dinh trong trudng hoc

123, |0 123 45| Emluén mudn pha v cic quy dinh rang budc

124. |0 1 2 3 4 5| Theo em, ngudi thanh dat, hanh phic 1a nguoi ¢ nhiéu tién

125. |0 12 3 4 5| Em ghét phai tuin theo cac quy dinh trong giao tiép

126. |0 12 3 4 5| Emkhong thich cidc quy dinh rang budc trong gia dinh

127. |0 123 4 5| Trong cac mdi quan hé can phai tu do, phong khoang

128. |0 123 45| Cude séng dbi véi em khong quan trong

129. |0 12 3 45| Theo em, nguoi thanh dat 12 ngudi c6 nhiéu ban bé

130. |0 12 3 4 5| Emcé thé danh doi nhiéu thir dé c6 ban bé

131. |0 123 4 5| Tién bac, ciia cai gitp moi nguoi gan b voi nhau hon

132 |01 2 3 4 5| Ruou, bia, thudc 14 giup em tu tin va manh mé

133 |0 12345 | Mataycod thé mang lai vui vé, sitc manh va ty tin

734. [0 1234 5|Chtién la co6 hanh phuc

135. |0 12 3 4 5| Nhimg 1oi day tir cha me 1a phti phiém, phi thyc té

136. |0 12 3 4 5| Nhimg loi day ciia thay ¢ gido 1a thira thai, vo bd, khong dang nghe
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Cic vin dé khdc trong qud khir di din em dén viéc siv dung ma tity ?

Em hay cho biét mot s6 thong tin vé ban than:

HO 8N (NOEC ME SO): ...,

Ngaysinh: ... Giéi tinh: Nam [ NG U]

Laconth................... trong giadinhco ............ ngwei con

Ngay, thang, ndm bat dAu st dung matly:.................ooooiiiiiiiiiiiiiiie e

Bat dau stir dung ma tay khi: [ Con dang di hoc [0 Sau khi nghi/bd hoc &
trwong

Cudc soéng cua ban trwwéc khi str dung ma tay: [ Hanh phuc, hai ldong O Budn
chan

L1 V6 nghia L1 C6 don L1 Han thu [0 Thét vong L1 Binh thwong
I 05 = o PP



Phu luc 1B
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN HQC VIEN

Ban thdan mén!

Ban hay bdt chut thoi gian chia sé voi chiing toi Vvé nhitng suy nghi va tam suw ciia ban tai thoi
diém TRUOC khi ban sit dung ma tuy. Nhitng théng tin ma ban chia sé véi ching t6i chi nham
gitlp chiing t6i hiéu ré hon vé tam sw ciia cdc ban tré ma khong lam anh hieong dén doi song riéng
tw cua ban.

Huwéng din cach tra 16i: Ban hily doc k§ cac cAu hoi dudi ddy xem dung véi ban & mirc do ndo
tir 1-5. Sau d6 danh du (khoanh tron) vao con sé phii hop véi suy nghi ctia ban.

I- Pung ritit 2- Pingit 3- Piing khd nhiéu  4- Ping nhiéu 5- Hoan toan diing

Mirc do
Mlil Noi dung N Hoan
C :)a’)]tné‘gt ----- toan
dyng
1. Em‘thich cac hoat dong mang lai cdm gidc manh, cac cudc vui cé 12345
nhiéu nguoi, khong thich c6 doc mot minh.
2. Em rat it khi tham gia cac hoat dong cung v6i cac ban vi lo s¢g minh
o1 ) . 5 . % e 1 2345
khong lam dugc, moi nguoi cho rang em 1a nguoi yéu duoi.
3. Em thich c6 nhiéu ban va thuong lam quen véi nhitng nguoi ban
N A DAY X a 1 2345
md&1 ma khong can tim hiéu nhiéu vé ho
4. Nhiéu nguoi néi rang em c6 tinh ca né, dé tin nguoi khac 1 2345
5. Viéc hoc tap 1am cho em cam thdy mét moi 1 23435
6. | Thudc 14 va rugu bia khong phai la ma tiy 12345
7. Nhiéu ngudi ban than voi em c6 hoc luc kém hodc da bod hoc 1 23435
8. Chi c6 ra ngoai di choi ciing moi ngudi méi 1am em dé chiu va thoai 12345
mai
9. Em thuong ndi ndng va hanh dong ngay néu ai d6 néi cham ty ai 123 45
cua em
10. | Em khong thé song néu thiéu su chap nhén, quan tdm cta ban bé. 1 2345
1. | Em thuong thay kho khan khi tir chdi 10 moi, dé nghi ciia nguoi L2345
khéc, ngay ca khi em thuc sy khong thich 161 moi, dé nghi do.
12. | Em chi muén bé hoc dé hoc nghé roi di 1am kiém tién 1 2345
13. | Em hoan toan khong biét heroin, ma tay da, thudc lic, ke... 1a gi 1 2345
14. | Quan internet 1a noi em va cac ban thuong gap nhau 1 2345
15. Em ludn cb géng moi, cach dé dat duogc thanh cong va dé co duoc 123 45
moi thu trong cudc song.
16. | Trong 16p hoc em rat s¢ phat bi€u trudce 16p, trong khi hoc thi rat
e . A Sl o , 1 2345
ngai gio tay xin phat biéu vi sg khong ding.
17. | Trong hau hét cac truong hop, em rat it khi dua ra quan diém, y kién
o . L a , 11z 1 2345
cua minh, em thuong nghe theo quyét dinh cua nguoi khac.
18. | Em thuong tim cach dé trén hoc 1 2345
19. | Em hau nhu khong quan tam dén ma tay 1a chat gi, tic dung ra sao. 1 2345
20. | Em thudng cam thay c6 don, budn chan vi cha me ly hon, ly than 1 2345
21. Em va cac ban thudng tu tip udng ruou, bia, hat thudc 14 1 23435




7

22.

Quan diém cua em khi bat dau vi¢c gi 1a “duoc an ca, nga vé

khong”, lam céi da, dén dau tinh dén d6. 12345
23. | Chi can nghi dén di choi 1a cam thay thoai mai va san sang di ngay,
khong can phai nghi nhiéu. 12345
24, C6 nhiéu mon em thi lai t6i 2 dén 3 hodc 4 lan 1 23435
25. | Em khong thé phan biét dugc chat nao 1a ma tay, chat nao khong 1 2345
26. | Trong gia dinh em moi ngudi thuong rat it néi chuyén véi nhau. 1 2345
27. Quan nudc ché gan truong 13 noi “hop nhém” ctia em va cac ban 1 23435
28. | Theo em, nguoi thanh dat, hanh phuc 1a nguoi c6 nhiéu tién 1 2345
29. Em thuong hay phan tng lai manh mé khi c6 ai tréu choc va khién
cho em buc minh. 2345
30. | Em dang tim cach vuot qua sy lo lang, s hai ciia ban than. 1 2345
31. | Em thuong ngu gat trong 16p va bdé hoc cac mon em khong thich 1 2345
32. | Em khong thé phan biét dugc ai 1a ngudi nghién ma tiy hay khong 1 2345
33. | Trong gia dinh em moi ngudi thuong xuyén cu xtr lanh lung véi 123 45
nhau
34. | Trong nhom ban cua em c6 mdt vai nguoi st dung ma tay 1 2345
35. Khi c6 van dé xéy ra, em nhanh chéng nhan biét va dua ra cach thuc 12345
xur 1y ngay, it khi noi céu.
36. | Tién bac, clia cai gitip moi ngudi gan bo voi nhau hon 1 2345
37. | Co nhiing viéc kho khan it ai dam lam nhung em la nguoi ddm lam 1 2345
38. | Em dang trong trang thai mong moi sy quan tdm, thuong yéu cua 12345
cha me.
39. | Em c6 thé bo hoc dé ngoi choi game, internet ca ngdy ma khong 12345
chan
40. | Em hau nhu khong hiéu céc bai hoc ¢6 gido giang trén 16p. 1 2345
41. | Em khong biét noi nao c6 ban ma tiy 1 2345
42. ](;ha (me) em thudng xuyén udng ruou, bia say xin, hodc choi cd 12345
ac...
43. i\f[ét vai ban than ctia em c6 quen va qua lai voi nguoi st dung ma 12345
uy
44. Em thuong & mot minh hodc vadi ban than va nghe céc khic nhac 123 45
budn
45. | Trong céac gio hoc, em thudong nhanh chong phat hién ra van dé va
thuong hay phat bicu. 12345
46. | Em ludn can c6 ngudi chia sé tm trang, ndi long ctia minh. 1 2345
47. | Cb gido thuong xuyén phai nhic em vé van dé hoc tap 1 2345
45. | Emcé thé lam gi hodc di dau, véi ai tily ¥, vi bé/me thuong rat it dé L2345
v, hoi han.
49. | Thoi quen cua em la khong thich nhitng noi dong nguoi. 1 2345
50. | Em la ngudi nhay cam, hay suy nghi va rat dé bi t6n thuong 1 2345
51 Em thuong khong nghe theo ¥ kién nguoi khac, em thich 1am theo
kinh nghiém va su suy nghi ciia minh. 12345
52. | Em khong thich bi ché bai bt ky diém xau nao, cho du 1 nhiing 15i L2345
g6p y dé em tot hon.
53. | Em da tung bi dap 16p (hoc lai) 1 2345
54. | Em rat so hai vi thuong xuyén bi bd (me) chiri mang va danh em 1 2345
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55. | Em thuong lo lang, ban khoan lau trudc khi quyét dinh 1am mot viéc
gi va thudong dua ra quyét dinh dua trén nhiing gi da biét va chac 1 2345
chan

56. | Ban be thuong bdo em 1a ngudi manh mé, nong tinh, c6 gindingay | 1 2 3 4 5

57. | Trong cac mdi quan hé can phai tu do, phong khoang 1 2345

58. | Em thich no6i vé nhiing thanh tich, kha ning, diém manh ctia em 1 2345

59. | Piém hanh kiém hang ndm ctia em ludén & mirc thap 1 2345

60. | Em thuong c6 thai d6 canh giac cao ddi v6i nhitng ngudi nghi 1a 12345
nghién ma tay

61. | Em thuong burc xtc, khé chiu vi cac thanh vién trong gia dinh xung 12345
dot, mau thuan voi nhau.

62. | Em rat dé xuc dong, mui 1ong trude 10i néi ciia ngudi khac 1 2345

63. | Em rat d& buc boi, ndi nong khi c6 diéu gi d6 khong vira 1ong 1 2345

64. | Em khong thich bi quan 1y, kiém soét bdi cha me hodc ai khac 1 2345

65. | Em thuong 1am nhiing hanh dong dé nguoi khac chi ¥ dén minh 1 2345

66. | Két qua hoc tap ctia em ludn dudi trung binh 1 2345
Em thuong quan tim tim hiéu thong tin vé ma ty dé biét cach

67. . : 1 2345
phong ngura
Trong gia dinh em c6 ngudi str dung ma tay nhu Thudc phién,

68. : , I 1 23 45
Heroin, “da”, “thuoc lac”, “Ke”...

69. | C6 nhiéu thanh nién hu hong, vi pham phap luét thuong tu tap tai 12345
cac quan nudc “via he” gan khu vuc nha em

70. Gan nha em c6 mot vai nguoi thudc thanh phﬁn bi bat do sur dung 123 45
ma tiy

71. | Em khong khong thiy c6 cac bang pa-nd tuyén truyén phong chong 12345
ma tiy trong truong va noi em s1nh song

72. | Hang x6m gan nha em c6 mot s6 nguoi di timg di ti do str dung ma 12345
tl'ly

73. May nguoi hang xom gan nha thuong ri em udng ruou, bia, hut
thudc 14 va thinh thoang ho moi em choi ma tay (d4, ke, lac, 1 2345
heroin).

74. | Khu vuc gan nha em c¢6 mot s6 ngudi da timg bi bat do sir dung ma 12345
tuy hay tu tap 1én 1t véi nhau.

Ban vui long cho chiing tbi biét mot s6 thong tin vé ban thén:

Ho Vaten: ...

Ngay sinh: ... Giéitinh:  m N

Poi: ... Trun@ tAm: ... e

Cdam on ban!




Phu luc 2

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN HQC SINH

Ban thdan men!

Ban hdy bét chit thoi gian chia sé véi chiing téi vé nhiing suy nghi va tam sy cua ban. Nhitng
thong tin ma ban chia sé voi chung t6i chi nham gilp chiing t6i hiéu ré hon vé tam sy cia cdc
ban tré ma khong lam anh huwong dén doi song riéng tw ciia ban. Cac thong tin ma ban chia sé sé
gilp chiing t6i hiéu ré hon vé tam tw va nguyén vong ciia lita tuéi hoc tro, dé tir d6 c¢é nhitng ho
tro cho cac ban hiéu qua hon.

Huwéng din cach tra 16i: Ban hily doc k cac cAu hoi dudi ddy xem dung véi ban & mirc do ndo
tir 1-5. Sau d6 danh du (khoanh tron) vao con sé phii hop véi suy nghi ctia ban.

1- Khong diing  2- Piing it 3- Piing khd nhiéu  4- Ping nhiéu  5- Hoan toan diing

Mirc do
Mlil Noi dung Hoan
C Khung toan
dyng dyng
1. Em thich céc hoat dong mang lai cdm gidc manh, cac cude vui co 12345
nhi¢u nguoi, khong thich ¢6 doc mot minh.
2. Em rét it khi tham gia cac hoat dong cung voi cac ban vi lo so minh
n \ . .- N \ . A I 12345
khong lam dugc, moi nguoi cho rang em 1a nguoi yéu dudi.
3. Em thich c¢6 nhiéu ban va thudng lam quen v&i nhitng ngudi ban
fr 1A YA .2 N 12345
ma&1 ma khong can tim hiéu nhiéu vé ho
4. Nhiéu nguoi néi rang em c6 tinh ca né, dé tin nguoi khac 12345
5. Em mong mudn hoc thém vé k¥ ning séng va nghé nghiép 12345
6. Viéc hoc tap 1am cho em cam thdy mét moi 123435
7. Em di tirmg duoc vinh danh hoc sinh gidi trude toan truong 12345
8. Thudc 14 va ruou bia khong phai 1a ma tay 12345
9. Gia dinh em thudng tap hop trd chuyén voi nhau bat ky lac nao c6
2 12345
thé
10. Nhiéu ngudi ban than voi em c6 hoc luc kém hodc da bod hoc 12345
11. | Chi c6 ra ngoai di choi ciing moi ngudi méi 1am em dé chiu va thoai 12345
mai
12. Em thudng ndi néng va hanh dong ngay néu ai d6 néi cham tu ai 12345
cua em
13. | Em khong thé song néu thiéu su chap nhan, quan tim cta ban bé. 12345
14. | Em thuong thiy kho khan khi tir chdi 101 moi, dé nghi cia nguoi 12345
khéc, ngay ca khi em thyc sy khong thich 161 moi, dé nghi do.
15. | Em khong thich, tham chi ghét va mang ngudi khac khi ho khen
SV A 12345
nhting diéu ma em khong cé.
16. | Em chi mudn bo hoc dé hoc nghé rdi di lam kiém tién 123435
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17. Nam nao em ciling dat hoc sinh kha tr¢ 1én 2345
18. | Em khong quan tim, khong biét heroin, ma tiy da, thudc lac, 345
ke... la gi
19. | Em thay hanh phiic mdi khi vé ngdi nha ctia minh va gip g& moi )34 5
nguoi trong gia dinh.
20. | Quan internet 13 noi em va cac ban thudng gap nhau 2345
21. | Em ludn c6 ging moi cach dé dat dugc thanh cong va dé co dugc 5345
moi thur trong cudc song.
22. | Trong 16p hoc em rat s¢ phat biéu trude 16p, trong khi hoc thi rat )34 5
ngai gio tay xin phat bi€u vi sg khong ding.
23. Em quan tdm dén cac hoat dong dao dtrc va thich 1am tir thién 2345
24. | Em it khi dua ra quan diém, y kién ctia minh, em dé nghe theo quyét
L N 2345
dinh ctia nguoi khac.
25. | Em mudn c6 nhiéu thanh tich cao hon nita trong hoc tap 2345
26. | Em thudng tim cach dé trén hoc 2345
27. | Khong c6 mon hoc nao em bi diém dudi trung binh 2345
28. | Em hau nhu khong quan tim dén ma tay la chat gi, tac dung ra sao. 2345
29. | Em thudng cam thay c6 don, budn chan vi cha me ly hon, ly than 2345
30. | Em va cac ban thuong tu tap udng ruou, bia, hat thude 14 2345
31 Em thich céc hoat dong du lich dong vui ban bé, nhung ciling thich
N AR 2345
nhting noi yén tinh mgt minh.
32. | Em nhan thay minh 1a nguoi binh tinh, dlem dam trudc bat ky su » 345
viéc gi, moi viéc roi s& co cach giai quyét, khong phai voi.
33. Em luén thuc hién t6t yéu cau clia cha me 2345
34. | Quan diém cta em khi bat dau viée gi 1a “duoc an ca, ngd vé » 345
khong”, lam cai da, dén dau tinh dén do.
35. | Em mong c6 nhiéu thoi gian dé hoc tap/ lam thém 2345
36. | Chi can nghi dén di choi 1a cam thay thoai mai va san sang di ngay,
A A 5. ~ A 2 3 4 5
khong can phai nghi nhiéu.
37. | C6 nhiéu mén em thi lai t6i 2 dén 3 hodc 4 lan 2345
38, | Em khong biét va khong quan tim dén cac chat ma tuy chat niao
\ , I R 2345
la ma tay, chat nao khong
39. | Trong gia dinh em moi ngudi thuong rat it néi chuyén véi nhau. 2345
40. | Quan nudc ché gan trudng 13 noi “hop nhom” clia em va cac ban 2345
41. | Em thich nhiing cai méi nhung khong mudn bo théi quen cii ctia » 345
minh
42. | DPdi véi cac hoat dong cua 16p, tham gia ciing dugc ma khong tham
S NI A on 2345
gia cting dugc, khong 1am em bén tam.
43. | Theo em, nguoi thanh dat, hanh phuc 1a nguoi c6 nhiéu tién 2345
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44. | Em thuong hay phan tng lai manh mé khi c¢6 ai tréu choc va khién 45
cho em buc minh.

45. Em dang tim cach vuot qua su lo lang, so hii ctia ban than. 45

46. | Em thuong ngu gat trong 16p va bo hoc cdc mon em khong thich 4 35

47. | Em nhan duoc gidy khen hoc sinh giéi nhiéu nim 4 5

48. | Em khong quan tdm, khong biét ai 1a nguoi nghién ma tiy hay 45
khong

49. | Trong gia dinh em moi ngudi thuong xuyén cu xtr lanh lung véi 5
nhau

50. | Trong nhom ban ctia em c6 mdt vai nguodi st dung ma tuy 45

51. Em c6 thé thich nghi rat tét voi moi diéu kién séng ndo nhiét hoac 45
tram buodn, yén tinh.

52. | Khi c¢6 van dé xay ra, em nhanh chong nhan biét va dua ra cach thirc 45
xur 1y ngay, it khi noi céu.

53. | Tién bac, ctia cai gitip moi ngudi gan bo voéi nhau hon 4 5

54. | Co nhitng vi¢c kho khan it ai ddm lam nhung em la ngudi dam lam 45

55. | Em dang trong trang thadi mong moi sy quan tam, thuong yéu ctua 45
cha me.

56. | Em c6 thé bo hoc dé ngdi choi game, internet ca ngay ma khong 5
chan

57. | Em hau nhu khong hiéu cac bai hoc ¢6 gido giang trén 19p. 4 5

58. | Em khong dé y, quan tim dén nhiing noi c6 ddu hiéu mua ban ma 45
thy

59. | Cha (me) em thudng xuyén udng ruou, bia say xin, hodc choi co 45
bac...

60. | Mot vai ban than cua em c6 quen va qua lai véi nguoi sir dung ma 45
tuy

61. Em thuong & mdt minh hoac véi ban than va nghe cac khtic nhac 45
budn

62. | Trong cac gio hoc, em thuong nhanh chéng phat hién ra van dé va 45
thuong hay phat biéu.

63. | Chi c6 hoc tap tot, ludn dat diém cao méi co thé giup con ngudi 45
phat trién

64. | Trong cac tinh hudng cudc song, em héi y kién cha me, nguoi than 45
va can nhic k¥ trude khi dua ra bién phap giai quyét

65. | Em ludn can c6 nguoi chia sé tAm trang, ndi long ctia minh. 4 5

66. | Em khong bao gio dén 16p mudn. 4 35

67. | Co gido thudng xuyén phai nhic em vé van dé hoc tap 45

68. | Em c6 thé nhan ra duoc ai nghién ma tay va chd nao c¢é biéu hién 45

mua ban ma tay
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69. | Em c6 thé 1am gi hodc di dau, voi ai tiy ¥, vi bd/me thuong rat it dé
e 2345
¥, ho1 han.
70. | Em thuong tu tap vui choi voi nhitng ban hoc giéi va hién lanh )34 5
trong 16p
71. Thoéi quen cua em la khong thich nhitng noi dong nguoi. 2345
72. | Em la nguoi nhay cam, hay suy nghi va rat dé bi ton thuong 2345
73. | Em tan dung moi thoi gian trong ngay dé hoc tap 2345
74. | Em thuong khong nghe theo y kién ngudi khac, em thich lam theo
: o L 2345
kinh nghiém va su suy nghi ciia minh.
75. | Em khong thich bi ché bai bat ky diém xau nao, cho du 13 nhitng 10i
r ’ A A 2 3 4 5
gbop y dé em tot hon.
76. | Em khong bao gid mudn bo hoc, trir khi bi 6m hoic gia dinh c6 viéc 5345
phai nghi
77. | Em da ting bi dap 16p (hoc lai) 2345
78. | Em biét kha nhiéu vé tac hai ctia ma tay 2345
79. | Em rat so hai vi thuong xuyén bi bd (me) chiri mang va danh em 2345
80. | Ban cua em hau nhu rét it tu tp choi boi, la ca quan x4 2345
81. Em thuong lo léng, ban lghoén lau trudce khi quyét dinh ’le‘lm m(f),t viéc
gi va thuong dua ra quyét dinh dya trén nhitng gi da biét va chac 2345
chan
82. | Ban bé thuong bdo em la ngudi manh m€, nong tinh, ¢ gi nd1 ngay 2345
83. | Trong cac mdi quan hé can phai tu do, phong khoang 2345
84. | Trong cac quan h¢, em ludn 1€ phép va ton trong moi nguoi, chura )34 5
bao gid vo 1€ vdi ai.
85. Em thich n6i vé nhiing thanh tich, kha nang, diém manh ctia em 23435
86. | Em ludn tim toi cac phuong phép hoc tap dé dat két qua cao 2345
87. | Piém hanh kiém hang ndm ciia em ludén & mirc thap 2345
88. Em thudng c6 thai d6 canh giac cao ddi véi nhitng nguoi nghi 1a 2345
nghién ma tiy
89. Em thuong butrc xuc, kho chiu vi cac thanh vién trong gia dinh xung
Ao X 2345
dot, mau thuan véi nhau.
90. | Nhom ban em thuong quan tdm dén céc gia tri dao duc. 2345
91. | Em rat dé xtic dong, mii 1ong trudc 10i ndi ciia nguoi khac 2345
92. | Em rat d& byc boi, ndi nong khi c6 diéu gi d6 khong vira long 2345
93. | Em khong thich bi quén 1y, kiém soat boi cha me hodc ai khac 2345
94. | Néu em thay 10i moi, dé nghi cta ai d6 khong phu hop voi quan 2345
diém dao dirc ctia cha me va nha truong day thi em tir chdi ngay.
95. | Em thuong 1am nhitng hanh dong dé nguoi khac chi ¥ dén minh 23435
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96. | Em thuong suu tim nhiéu sach dé md rong thém kién thirc cho ban
. 12345
than
97. | Két qua hoc tip cua em ludén dudi trung binh 12345
Em thuong quan tim tim hiéu thong tin vé ma tiy dé biét cach
98. X . 12345
phong ngura
Trong gia dinh em c6 ngudi str dung ma tay nhu Thudc phién,
99 b (13 L9% ¢ A < 9% ¢ 2 1 2 3 4 5
Heroin, “da”, “thudc lac”, “Ke”...
Céc ban clia em thuong tudn thu tét cac ndi quy, quy dinh caa 16p
100. N 12345
hoc va nha truong
[01. | Nha em ¢ trong khu vuc dan cur hau hét 1a ngudi tri thire va moi
Ao B A 12345
nguoi tuan thu nghiém tac quy dinh cua khu dan cu.
102. | C6 nhiéu thanh nién hu hong, vi pham phap luat thuong tu tap tai
, , f ez 1oxey A \ 123435
cac quan nudc “via he” gan khu vuc nha em
103. | Khu vuc noi em sinh séng ¢ an ninh rat nghiém ngit, 1 noi hau
A A N - 12345
nhu khong c6 to1 pham va khong xdy ra trom cdp bao gio
104. | Gan nha em c6 mot vai nguoi thudc thanh phﬁn bi bt do s dung 12345
ma tiy
105. | Em khong khong thay co cac bang pa-nd tuyén truyén phong chong 12345
ma tay trong trrong va noi em sinh song
106. | Noi em va gia dinh sinh séng khong c6 ngudi nghién ma tuy. 12345
107. | Hang x6m gan nha em c6 mot s6 ngudi di ting di ti do st dung ma 12345
tuy.
108. May ngudi hang xém gan nha thudng ri em udng rugu, bia, hit
thudc 14 va thinh thoang ho moi em choi ma tiy (d4, ke, lic, 12345
heroin).
109. | Em thay c6 nhiéu bang Pa-nd, hinh anh tuyén truyén noi vé tac hai
, C s 1a 1 , \ ] 123435
cua ma tiy va phong chong ma tuy trong nha truong.
110. | Khu vuc gan nha em c¢6 mot sé nguoi di timg bi bat do sir dung ma
! A Trr 12345
tuy hay tu tap 1én lat véi nhau.

Ban vui long cho chiing tbi biét mot so thong tin vé ban thén:

Hovaten: ... ... @D D D D D
Ngay sinh: D D D D D D D D Gidi tinh: Drn D Nt
Lop: .................. Truwong: ... ..o D D

Dia chi Mha:.
Két quahoctap:..........oooiii Két qua hanh Kiém:..................l

Cdam on ban!
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Phu luc 3

PHIEU PHONG VAN SAU HQC VIEN PANG CAI NGHIEN MA TUY
TAI CAC TRUNG TAM CBGDLDPXH TAI HA NOI

Nguwoi dwoe phéng vin:

HO VA ten: ..o Gidi tinh: [ Nam O N
ThuQc Trung tAmM:. ... e
Dia diém phong VAN:.............cooiiiiiieiiieeii e Thoigian:..........ccooveennennn.
Ngudi phéng van: .................ooocooiviiini... Giditinh: [ Nam LI N
D ON Vo o

1/ Cac yéu t6 vé tam 1y truéce khi sir dung ma tuy (Xu hudng, tinh cach, khi chat, nhu
cau, dinh hudng gid tri, hirng thii, ndng lie hoc tdp, nhdn thire vé ma tuy):

2/ Cac yéu t6 vé méi truwdng sdng (hodn canh gia dinh, nhém ban va khu vue sinh
song,gidao duc phong chong ma tuy trong nha truong)

3/ Hoan canh xﬁy ra viéc sir dung ma tuy lin dau tién

3.1. Cac yeu t6 vé tam 1y ctia ban than (tdm trang, két qua hoc tdp, nang luc hoc tap, khi

chat, nhu cau, dinh hidng gid tri, hirng thii, nhdn thirc vé ma tuy), yéu t nao tham gia
manh nhat?

3.2. Céc diéu kién méi trudng xung quanh khi bat ddu SDMT lan dau (ban bé, hang xém,
gia dinh, ...), yéu t0 nao tham gia manh nhat?

4/ Hoan canh xﬁy ra vi¢c sir dung ma tuy nhirng lan tiép theo

4.1. Cac yeu t6 vé tam 1y ctia ban than (tdm trang, két qua hoc tap, nang lyc hoc tdp, khi

chat, nhu cau, dinh hidng gid tri, hirng thii, nhdn thirc vé ma tuy), yéu t nao tham gia
manh nhat?



4.2. Céc diéu kién moi truong xung quanh (ban bé, hang xém, gia dinh, ...), yéu td nao
tham gia manh nhat?

Nguwoi phong vin
(Ky, ghi ro ho tén)
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Phu luc 4A

PHIEU PHONG VAN SAU HQC SINH THPT

Hoc sinh dwoc phéong vin:

HO VA ten: ..ot e, Giédi tinh: [ Nam O Nur
TrHONE: e e Lopeceeeiiii
Pia diém phong VAN:...............coviiiieeiiiieiiiei, Thoigian:.............coeeeeenne.
Ngudi phéng van: .................c..cooeiiiiiii, Gidi tinh: [ Nam Ll N
D O Vi e
NOI DUNG PHONG VAN

MGt s6 thong tin chung vé ngwoi dwec phéng vin:

1/ Cac yéu to vé tAm 1y ciia ban than (Néu ré cdc biéu hién cia cdc yéu té thudc tam Iy
cd nhan cua HS THPT theo cac muc: xu huwong, tinh cdach, khi chdt, nhu cau, dinh huong
gia tri, hung thu, két qua hoc tap, nhdn thirc vé ma tuy va phong ngura ma tuy)

2/ Cac yéu to vé moéi trudng song

2.1. Gia dinh va twong tac véi gia dinh (cdc yéu t6 vé gia dinh: cha me c6 tién sir siv
dung ruou bia, SDMT; murc do twong tdc voi gia dinh, muc do gan bo, quan hé gitra cdc
thanh vién trong GD va voi HS, ...)

Tom lai: ] Gia dinh thuan loi [] Gia dinh khong thuén loi

2.2. Nhém ban va twong tiac véi nhom ban (Nhitng yéu 16 thudn loi va bat thudn loi
(nhom ban co lang thang choi boi khong? Co SDMT khong? Thanh vién nhom thugc

dién bo hoc, ham choi boi?...) Giao luu, twong tac cua HS voi cac yéu to do chat hay

long?)

Tom lai: [1 Nhom ban thuén loi [1 Nhom ban khong thuan lgi



17

2.3. Khu vy sinh song va twong tic véoi khu vue sinh song (Nhitng yéu t6 thudn loi
va bat thudn loi cho sy hinh thanh nguy co cao SDMT? Giao luu cua HS voi cac yéu to
do chat hay long?)

Tom lai: 0 KV sinh séng thuan loi [0 KV sinh séng khong thuan loi
3/ Két luan

Nguwoi phong vin
(Ky, ghi ro ho tén)
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Phu luc 4B

PHIEU PHONG VAN GIAO VIEN SAU THU'C NGHIEM

NGUOT PRONG VAN ... Thot gian:......ccceeeveeeveeennenne
DA GEEIML. oottt ettt e et e et e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e s e n e e e rens
Ngudi duoc Phong VAN .......ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Chtrc danh..........cooeeneeeee.
Noi dung:

A. Xin 6 vui long cho biét, hiéu qua cia tdp hudn vé phong ngira nguy co SDMT
cho hoc sinh THPT
1/ V& mit nhan thirc clia ROC SINN.....o.v. et e e e ereeeees

Nguwoi thue hién
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Phu luc 5

BIEN BAN QUAN SAT
Nguwoi dwgc quan sdt
HO Vaten: ..ot e, Giéi tinh: [ Nam O Nu
Piachis......ooooiii S dién thoai lién lac:......ovveveee e,
Dia di8m QS: ..ovnieeei e Thoigian QS:.....ocoviiiiiii,
Negwoiquan sat: ...............coooiiiiiiiiiiiiiinn, Gidi tinh: [ Nam O NG

D O Vi e
1/ Mot vai thong tin vé ban than nguoi dugce quan sat:

Nguwoi thue hién
(Ky, ghi ro ho tén)



Phu luc 6

PHIEU KHAO SAT Y KIEN CHUYEN GIA

Kinh thua chuyén gia!

Chiing t6i tim hiéu vé nguyén nhan dan dén nguy co SDMT ¢ lira tudi hoc sinh THPT
dé tir d6 xdy dung nén nhitng bién phdp hé tro, can thiép, givp phong ngira sw dung ma
tuy cho cdc em. Chuyén gia vui long cho biét y kién vé nhitng yeu 16 nao dwdi day cé thé
danh hwong dén viéc hinh thanh nguy co sir dung ma tuy & lira tuéi hoc sinh THPT.

(Vui long danh diu vao 6 phit hop)

Mikc d§ anh hudng

. Anh , Anh
A LA 2 - Khong | . , Anh ,
Stt Yéu to anh hudéng . It anh | huong . huong
anh . ° | huong X
. huong | kha A rat
huong .2 | nhiéu A
nhiéu nhiéu
1. | Su bién déi cuia boi canh xa hoi
2. | Sy xam nhdp cuia van hoéa tiéu dung
3. | Su du nhép céc nén vin héa phuong tay
4. | Sy suy giam niém tin va pha v& cac thé
ché van hoa gia dinh truyén thong
5. | Giai doan qua do tién 1én chii nghia x4
hoi.
6. | Mo rong tiép can thong tin qua Internet

Theo chuyén gia, ngoai cdac yeu to tam ly ca nhdn, cac yéu to vé moi truong song

(hoan canh gia dinh, nhom ban, khu viec sinh song), con yéu to6 nao khac dan dén viéc hinh

thanh nguy co st dung ma tuy & hoc sinh trung hoc phé théng khéng? Mtrc d6 anh hudng?

Tran trong cam on chuyén gia.
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Phu luc 7 o A A ]

MO TA CHAN DUNG TAM LY HQC SINH
Ho t€n hoc Sinhi.....coooiieiiieiieeee e, Ngay sinh.......cccocvvvevveecieenen.
Lop:aciiiiieene O ettt ettt e et e et e e et e e st e e e snaaeesnseeenns
Ngay thuc hi€n: .....ocovveviieiieieeeeeeee Dia GEM: e,

* Thong ti & (gia dinh, anh chi em, dia chi, két qud hoc td i
ong tin co s& (gia dinh, anh chi em, dia chi, két qua hoc tap trong cac
< hoc. hii hii h p

nam trung hoc, hung thu hoc tdp...)
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

1. Tinh trang surc khoe (lich su suc khoé cua ban thdn, cac bénh da mdc va
phdi diéu tri, hién tai co bénh gi? Suc khoé chung thé nao?)

..................................................................................................................................

2. Nhirng dac diém noi bat vé tam ly (xu huong, tinh cach, khi chat, dinh
hwong gia tri, nhu cau, hung thu, nang luc hoc tdp, két qua hoc tap, nhdn thirc vé
ma tuy va phong ngira ma tuy,)

..................................................................................................................................



ceeee

ceeee

ceeee

ceeee

.

.

.

.

.

.

.

.

ceeee

ceeee

ceeee

ceeee

coee

coee

ceee

coee

coee

ceee

ceee

ceee

ceee

ceee

ceee

cecessee

cesscnse

ceccssee

cssccnse

ceee

ceee

ceee

ceee

.

.

ceeee

ceeee

ceeee

ceeee

csee

ceee

ceee

ceee

ceeee

ceeee

ceeee

ceeee

.

.

.

.

.

.

ceee

ceee

ceee

ceee

.

.

.

.

.

.

.

ceee

ceee

ceee

ceee

.

.

.

.

.

.

.

.

ceee

.

.

.

.

.

.

.

.

.



23
Phu luc 8

BIEN BAN THAO LUAN NHOM

GC: danh cho hoc sinh tham gia thuc nghiém tac dong phong ngira nguy co SDMT.

Thanh vién tham gia thdo lugn nhom

Thanh vién ©: ... e Gi6i tinh: [ Nam O] N
Thanh VIEn 2: . ... o Gi6i tinh: [ Nam O] N
Thanh Vi€n 3: . ..o Gi6i tinh: [ Nam O] N
Thanh VIEN 4: . ..o e Gi6i tinh: [ Nam O] N
Thanh VIEn 5: ... o Gi6i tinh: [ Nam O] N
Dia diém TLN: ..o, Thoi gian TLN:......oooveiieeeiinn .
Nguwoi diuhanh: ... Gidi tinh: [0 Nam O N

D O Vi e

N¢i dung théo luidn nhom:

LNGE QUG L7 oo e

Tinh hinh va Két qua thao luan:

20NOTAUNG 2: oo

Tinh hinh va Két qua thao luan:

FUNGEAURG 3: oo

Tinh hinh va Két qua thao luan:



Nguwoi diéu hanh théo luin
(Ky, ghi ro ho tén)

..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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Phu luc 9
PHIEU LUQNG GIA TRUOC VA SAU THUC NGHIEM
(Phdng vin truc tiép hoc sinh)
HoO tEn hoc SINN:.....eeviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e Lo,
TIUONG. .ot Dia diém thue hien.....o.oveeeeeeeeeeeeeeeeereeen,
Nguoi thuc hign:.......ccoooevieiiiiiieeeee e, Ngay thuc hién:.........coeeveennen.
Noi dung:

1. Nhitng yéu té nao tir ca nhan c6 thé dan dén nguy co SDMT?

Nguwoi thue hién

Két qud quan sat hoc sinh va nhdn xét:
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Phu luc 10

BIEN BAN PANH GIA SAN PHAM HOAT PONG
(Danh cho hoc sinh tham gia thuc nghiém phong ngira nguy co SDMT)

TEN SAN PRAMN ..ottt e st e e st e e s e e sns e e snbeesnseeenneeenneennnaeens

Nguoi thuyét trinh san pham

HO Vaten: ..o Giéi tinh: [0 Nam O Nu
Pia diém danh gid: ..........ooviiii e, Thoigian:...........cooeviiin.n.
Nguoidanh gid: ........ooooiiiiiii e Giditinh: [ Nam O Nt
D O Vi e

1/ Noi dung ciia san pham theo ngudi trinh bay:
2/ Panh gia vé san pham:
2.1. V& hinh thirc:

Pat: ........... %



Nguwoi danh gia
(ghi ro ho, tén)
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Phu luc 11

BIEN BAN THAM VAN CA NHAN
Nguwoi dwoe tham vin

HO Vaten: ..ot e, Giéi tinh: [ Nam O Nu
DA G e

Bia diem: ..o, Thoigian:.........coooviiiiiin. .
Ngudi tham van: ...l Giditinh: [ Nam O N
D O Vi e

1/ N6i dung tham vén:

Nguwoi thue hién
(Ky, ghi ro ho tén)

Két qua quan sdat va nhan xét:
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Phu luc 12

MOT SO CHAN DUNG TAM LY DPIEN HiNH CUA
HOQC VIEN CAI NGHIEN MA TUY TAI CAC TRUNG TAM O HA NOI

1. Truong hop P6 Phwong L. Sinh ndm 1995 (Péng Nhan- Hai Ba Trung- Ha Ni)-
Thuoc mo hinh nguy co SDMT thir 1.

“Em sinh ra tai Ha Noi... B me em ly hon nam em hoc 16p 6, sau khi ly hon, me em
di nuwéc ngoai, em séng voi dng ba ngoai. Ca ong ba ngoai déu 1am trong nha nudc, 6ng
1am quan d6i va ba 1am bac si, ong ba rat quy em, chiéu em, ton trong em va hau nhu dé
em tu do, thoai mai, chu dong trong moi van dé, em thich nhu vay vi c¢6 nghia 1a minh
duogc ton trong... B4 me em thinh thoang ciing goi dién héi tham va cho em tién tiéu xai...

...Nam 16p 11 em b6 hoc do dam mé choi bong 16 tir hdi nam 16p 10, hay tron hoc di
choi bong r6 nén khong thich hoc nira, két qua 1a hoc tap kém di va bi dip 16p, em chan
nan nén bo hoc ludn, ong ba ciing khuyén nhii nhiéu nhung vi cé tinh da quyét dinh thi
khong thay d6i nén em van nghi hoc... Nghi & nha chdn nén em hay la ca ciing may dua
ban hang xom, thoi gian ranh nhiéu nén hay di choi...

...Em 1a nguoi c6 tinh hudéng ngoai, nang nd, rét ty tin vao ban than, thich lam viéc
doc lap va thich giao luu, két ban véi nhidu ngudi nén nhiéu nguoi quy mén em... Em ciing
c¢6 ngoai hinh wa nhin, thich thé hién nén lam ngudi mau & ctra hang mau thoi trang, thu
nhap khoang 7 triéu mot thang chua ké thuong hoa hdng nhd vao doanh thu cua cira hang...
Chinh vi 1am ngudi mau thoi trang nén em cé co hoi quen biét va giao luu rong rai véi
nhiéu nguoi, nhiéu ting 16p, da s6 1a nhitng ngudi 16n tudi da ¢ cong an viéc lam va chinh
ho d4 rt ré em choi ma tuy. Em bat dau choi ma tuy tir ndm 2013 va hay choi “d4”. Em
hay choi v6i ho dé tao quan hé x4 giao trong cong viéc va dé giai toa ndi budn. Tir khi biét
choi “d4”, em thudng xuyén choi, cam thiy sang khoai, ciing khéng dé y dén hau qua cua
n6 1a gi. Em choi cho dén khi vao trung tdm 2.... Em van gitt cac mdi quan hé véi cac anh
chi x3 hoi cho dén bay gid, mong rang em duoc ra khoi ddy som...”

2. Truong hop Duong Van B. Sinh nam 1998 (Song Cong- Thai Nguyén)- Mo hinh
nguy co SDMT thur 2.

“Trudc khi SDMT, em khong biét gi vé ma tuy ca, c6 xem vai cai bang noi vé ma
tuy & duong phd nhung ma xem qua théi... tinh em hoi néng, trong nha thi hay xung dot
v6i bd boi bd cir néi em khong chiu hoc, chi thich di choi, em khong thich bi tréi budc, &
nha em thich 1am theo y em, bd me em ciing khong ngin dugc... ...em 1a ngudi ham choi,
em thich choi nhiéu hon hoc, choi ¢6 nhiéu thi vui hon, hoc thi toan bi ép budc va em
ghét diéu do... két qua hoc tip cua em thi c6 nhiéu mon dudi 5 diém, c6 mot sé mén thi tir
5 dén 6 diém, em nghi hoc cudi nim 19p 8... ndi chung két qua hoc tap ciia em khong cao,
¢4 nhiéu mon diém kém,...ly do 1a em hoc khong vao, nhiéu 14n c6 giao goi cho bd me em
nhung em mac ké... roi em bj co gido ky luat thé 12 em tu bo hoc ludn. BS me biét em bo
hoc thi khuyén em di hoc lai, nhung vi em hoc khong vao dau duoc chit nao, lai dang chan
hoc nén em bé hoc ludn... Em ciing 13 ngudi cing dau, hay lam theo y minh, ciing hay
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néng tinh, néu khong thich 1a em vit bo ludn... ké ca di choi v6i ban bé, em ciing thich 1a
nguoi cAm dau may dira 46, ddm ban em ciing hay nghe em vi em hay néi dung... Em sin
sang lam moi viéc khong can biét dén hau qua... hoi con di hoc, em ¢ hay choi voi céac
anh 16p trén va may ban bé than thiét ngoai xa hoi, ho 16n hon em khoang 1-3 tui, nha ho
cach nha em khoang 1-2km... Em dung ma tuy tir nim 2013... trong mot 1an em c6 tim
trang chan qu4, may dtra ban em va miy anh ban x4 hoi ri em di choi rdi vé nha mot anh
ban, chung em ngdi choi uéng nudc, choi linh tinh, may anh d6 bé “co” ra choi, moi may
dtra em va vi em dang budn chan nén em choi luén...

B6 me em déu lam rudng, khong ai ding ma tuy... B4 me thinh thoang cii nhau, c6
nhiéu lac em byc minh em néi lai ca hai r6i em bo di.... Noi em & cling vang ngudi, cach
nha em khoang hon 1 km, chd d6 dong hon & déy, co chg budn ban, c6 may ngudi & do
sir dung ma tuy... ban bé ctia em lic d6 c6 dtra van di hoc, c6 dira da bo hoc, vai dira c6
choi ma tuy va chiing n toan dot “c6™ thoi, thinh thoang méi hut thude 14.... Doi v6i em,
gia tri nhat 1 cha me va ban b¢, em san sang hy sinh vi ban bé va em khong bao gio khai
bao vé ban beé khi bi bét... Hom d6 em va dam ban cung lén Ha N¢i, vira xuéng xe cO cong
an dén hoi gidy to, em khong c6 va thé 1a bj dua vé cong an phudng, xét nghiém ma tuy
thi c6 ma tuy trong nudc tiéu. Ho bat em va dua 1én day”.

3. Truong hop Dao Van T. Sinh nam 1995 (Quang Xuong- Thanh Hod)- thuoc mo
hinh nguy co SDMT thur 3.

“Em la con thir nhét trong gia dinh, nha em ciing binh thudng, khong giau c6 gi, mdi
1an em can tién hoc, tién di sinh nhat... 1a em lai phai xin bd me va mdi 13n dé déu bj bd
me mang chui... em chi mong ngiy nao em kiém ra that nhiéu tién, lic d6 em s& cho bd
me biét em 14 nguoi nhu thé nao... Em ciing di lam thém cho mét co s¢ chian nudi gan nha,
em mudn co tién cia minh va khong phai xin bd me, em mong cé nhiéu tién tiéu xai va
dua cho bd me,... em khong thich ¢ nha, ¢ nha chan 15m, thinh thoang em c6 cung ban be
di choi qua dém,... cam giac d6 rat 1a thich... B6 me em thudng xuyén di lam, khong ai &
nha quén 1y, em thinh thoang bo hoc di choi ciing dam ban, ¢ gido phat em miy 1an, em
tirc quéa nén em bo hoc... bé me em khong hiéu em, em thudng xuyén xung dot voi me, me
em thuong danh em, lan éy em cai nhau v&i me¢ vao nam 2011, em tirc gian em bd nha di
lang thang giai khudy... mot 1an em gip ban beé cii ri1 di choi, ching n6 ri em hat mot thi
gi ma n6 bao c6 cam gidc manh 1am, thé 1a em thir, Iic d6 em khong biét d6 1a ma tuy gi
ma trong nhu 1a bot phén. Trong nhém ban em choi hom d6 cung hut c6 mét chi, chi éy
n6i do6 1a chat tri bach bénh... chi biét dung xong em budn nén, mudn udng nude, nhung
udng vao ciing budn ndn, khong ngt duoc, roi luc sau lai ¢ cam giac thoai mai, sung
suong, rat tha vi, lac d6 em da du phé... Sau do, em biét d6 1a ma tuy bach phién Heroin
nhung van ctr dung vi em can mot cam gidc manh dé cho khuay khoa byc tirc va budn
chan vi chuyén xung dot gia dinh, d6ng thoi cling mudn thir cho biét xem né nhu thé nao...

Nhom ban ciia em choi chi c6 vai ngudi, ho & gan nha em, 14 hang x6m gan giii hay
choi véi nhau nén em rat tin tuéng ho, mdi 1an ho goi 1a em di ngay. Trong nhém ban em
co vai dura choi voi méy anh chi 16n, trong ho sanh di€u va chét choi... D6i v6i em, ban bé
rat quan trong, c6 anh hudng rat 16n dén cudc doi em... mdi khi budn chan, em déu tim
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dén ban bé dé chia sé va giai khudy... Trude khi sitr dung ma tuy, em ciing hay hut thudc
14, khoang mot nira bao mot ngdy... Em thi khong udng ruou bia, ... lic dung ma tuy thi
ban bé em ndi 1a cai nay khong gidng nhu rugu bia, né c6 thé gy ao giac, nglra va pheé,
em ciing cha hiéu vé ma tuy Iim nhung t0 mo xem nhu thé ndo, c6 dung nhu ban bé néi
khéng... Em ciing c6 biét d6i chut vé ma tuy nhung khong rd 1am, chi biét 1a nd ¢o tac hai,
nhung vi t0 mo nén em cu choi....

... Em nghi rang em 1a nguoi khong kiém soat dugc ban than minh, em dé nghe theo
ban bé, so mat ban bé. D6i v6i ban beé thi em c6 thé bo qua 15i ctia ho, nhung ddi véi nguoi
khac thi em rat dé ndi noéng, em hay cam thay budn ba, mdi 1an nhu vay em lai ding ma
tuy... Poi voi em, gia dinh 13 quan trong nhét, roi dén ban bé... em song khong vi trach
nhiém vé6i nguoi khic, em song vi ban than em,... hdi cap ba, em mubn moi nguoi phai
ton trong em va 1am moi thir cho em, em sin sang 1am moi thir cho ban than dé cho moi
nguoi thdy em 12 nguoi thé nao... Khi str dung ma tuy roi thi em hay lira dao, trom céap, em
can c6 tién nhiéu hon dé choi ma tuy... em di danh gidy cho khach, em néi cho ho tin em
10i dem giay ciia ho di ban lai cho nguoi khac, ... vé ma tuy thi em khong hay tim hiéu vé
ma tuy truéc khi SDMT, sau nay biét thi dd muon...”

4. Truong hop Trdan Thi My L. Sinh ndm 2000 (Vin Yén- Yén Bdi)- thuéc mé hinh
nguy co SDMT thur 4.

“Em hoc hét 16p 10, hoc hanh thi ciing binh thudng,... em thi hoc khong kha ciing
khong gidi, ciing Ién dugc 16p hang nam, nhung noéi chung em 1a con géi, hoc hanh sau
nay khong biét c6 duogc loi ich gi khong, nhiéu nguoi xung quanh em di hoc day ra day
ma van c6 gidu dau... Gia dinh em khong c6 ai nghién ma tuy. B6 me em hay choi co bac
va ciing ting ng nan kha nhiéu, mdi 1an thua 14 gia dinh em lai n6i séng gi6, cai nhau am
1. C6 1an bd me em phai ban ca xe dap ctia em di dé tra ng. B4 em nhiéu 1an uéng ruou say
danh me em va hai dira bon em, nhiéu lan ddnh em tham tim hét nguoi.... mdi khi nhu vay
em rat sg, em chi mu6n bé nha di thoi... Em rat rit mudn c6 mot gia dinh yén binh va hanh
phic nhu nha nguoi ta, moi ngudi hoa thuan va thuong yéu nhau... 1an d6 thiéu tién dong
hoc, em vé hoi bd me, ding hém bd me gap van den, hét sach tién, thé 1a em bi nghe chui,
em buc minh tuyén bd bod hoc ludn, bd me em cling mac k¢...

Em la dta rat dé hoa déng v&i1 moi nguoi, dugc nhiéu ban bé quy mén... Em thich su
ndi troi nén c6 co hoi 1a thé hién ban than, thé hién céi t6i cia minh... Em séng véi ban bé
hét minh, it dé ai ché trach cAu ndo. Em thich két ban, thich két giao voi nhiéu ban méi, &
khap moi noi.... Em thich choi v6i ban 16n tudi, nghich ngom... Néi chung em c6 quan hé
rong va nhiéu ban bé... Em cho rang cudc song thi phai c6 tién, & cai xa hoi nay di dén dau
cling can tién thi nhat dinh minh phai ¢ tién, nhiéu tién cang tot, cang duoc ton trong...

Gan nha em ¢ c6 mot chi thudng di budn ban & Ha Noi, hai chi em em hay néi chuyén
v6i nhau tdm dau y hop, chi 4y ra em di 1am cung chi kiém tién, em ciing rat mubn kiém
tién nén dong y theo chi 4y di lam.... Trong mot 1an di choi cung chi 1én dén Ong Bay &
Lao Cai, em dugc chi gidi thiéu cho mot anh sinh ndm 1979 & Ha Noi, 1a em két nghia cua
chi 4y. Chting em n6i chuyén vui vé va cho nhau s dién thoai dé lién lac. Anh 4y tan em
va mot thoi gian sau em dong y. Anh Ay choi Heroin va ciing di timg di cai nghién may
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1an r6i. V& Yén Bai choi, anh 4y ra em choi “da” cing va em ciing choi theo, tir 46 em
biét dén ma tuy... Anh 4y ciing thuong xuyén vé Yén Béi choi v6i em, con em ciing hay
nghi hoc 2-3 ngay dé 1én Ha Noi choi véi anh 4y. Anh y rat chiéu em va hay din em di
an, di choi va em quen biét thém nhiéu ban bé ctia anh 4y, em c6 nhiéu lan st dung ma tuy
cung ho... Gia dinh em biét chuyén em véi nguoi yéu em thi ngin cim em khong duoc
tiép tuc qua lai voi anh 4y, b em ddnh em nhiéu lan nhung em van tiép tuc yéu anh 4y...
ROi trong mot 1an di nha nghi vé6i anh 4y, khi vira choi d4 xong, chiing em bi cong an kiém
tra gidy to roi dua vé phuong thir nudc tiéu, em bi dua vao trung tim nay...”

5. Truong hop Pham Van K. Sinh nam 1996 (Y Yén- Nam Pinh)- thuéc mé hinh
nguy co SDMT thur 5.

“...Em hoc hét 16p 9, két qua hoc tap ciing binh thuong, néi chung 1a em khong thich
di hoc, em hay bo hoc... mot 14n em bi ¢6 giao cho nghi hoc ¢ nha vi tg y nghi hoc di choi
dién tir, vi em khong chiu ndi sy mang mo cia cd gido, em tirc em bod hoc ludén. CH gido
goi dién cho bd em bao em 18én phong hiéu trudng xin, bd biét, bd chiri em thé 13 em bo di
ludn khong can xin nghi nita, em bao bd me em 13 di 1am, thai do em cwong quyét va bd
me em ciing phai nghe theo em...

Trudce khi em st dung ma tuy 1an dau thi em c6 biét chut it vé Heroin, b6 me em
ciling thinh thodng nhac nhd em dimg ¢ choi Heroin, ... bd me chi néi vé vé heroin nhung
khong néi vé cac loai ma tuy khac... Gia dinh hoan canh kho khan nén em 1én Ha Noi tim
viéc nam 2012, em 1am & quan karraoke... di 1am c6 tién 1a mong uéc ctia em, thinh thoang
em gui tién vé cho bd me va em em... em ciing it khi vé nha vi cong viéc ciing ban ron...
Hom em ding ma tuy 1a em gip may dira ban 1am cung & quéan karraoke, em va chung né
di an udng, roi c6 thém may ngudi nira cling tham gia ma em khong biét ho, hom d6 nhau
xong, ho moi em dung heroin, ho néi “choi di, suéng 1am”... em to mod mudbn biét xem né
nhu thé nao, ¢6 hon thudc 14 khong, cam giac sau khi dung 13 nghién ring ca ngay, khong
an uéng, khong nga duoc, ngudi mét moi mat 2-3 hém méi hét. Khu vuc lang qué noi em
sinh séng thi khong c6 ai ban ma tuy, c6 quen ca lang nhung khéng c6 ai st dung ma tuy.
Lén Ha Nbi o thi gan noi em & c6 nhiéu ngudi nghién ma tuy, thinh thoang cé néi chuyén
v6i ho nhung em khong quan hé véi ai, ho toan ngudi la... Gia dinh em thi chi ¢6 bd em
udng ruou bia, hat thude 13, em khong biét uéng rugu bia, chi biét hut thude 14...

Vé ban than em, em thich dugc di ddy d6, kham pha va tim hiéu...Ddi v6i em, tinh
cam gia dinh 14 quan trong nhat, tién bac cta cai cling quan trong, vi ¢ tién minh c6 thé
lam duoc nhiéu viéc, gitp cho gia dinh va ban than... cudc séng can phai c6 ban be, ban
bé hiéu minh nira thi cang tot, nhat 1a khi xa nha xa qué thi biét tin va dwa vao ai ngoai ban
bé... Em thich quyét dinh theo y minh, em khong thich an bam, dwa dAm cha me va ngudi
khac... em cling nghi em 1a nguoi hoat bat, nang dong va nhanh nhen, em c6 thé 1am dugc
nhiu viéc, em ciing khong phai 1a ngudi dé nghe theo ngudi khac néi...em khong biét
udng rugu bia, chi biét hut thudc 14, em ciing khong hiéu nhiéu vé tac hai ciia ma tuy,
chinh vi vay em t0 mo nén dung ma tuy...”

6. Truwong hop Hoang Thi T. Sinh nam 1998 (Tdn My- Bdic Giang)- thuéc mé hinh
nguy co SDMT thur 6.
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“B6 em mét ltic em 5 tudi, khi d6 con 1a tré con, em khong nhd duoc gi nhiéu ngoai
chuyén trude khi bé em mat mot thoi gian, bd me em co xay ra danh nhau rat to va me em
phai di vién. Sau khi bd em méat, me em di xuét khau lao dong ¢ Pai Loan. Em la con
mot... Ba nam dau sau khi me em di nudc ngoai, em séng cing voi chii thim. Chi thim 1a
ngudi lao dong chan tay, 1am vuon, nudi c4, cha thim kha dé tinh véi em. Sau d6 thi em
song v6i ong ba ngoai vi chu thim chuyén vao Lam Pong sinh song. Ong ba em & cung
v6i cdu mg em. Cau mo hay cii nhau nén nhiéu lac em ciing bi anh huéng. Cau hay udng
ruou say va hay chui b6i, ddnh em nhung em van ¢b nhin nhin. Me em ciing thinh thodng
giri tién vé cho ong ba ngoai nudi em...

...Em c6 tinh d¢ dat trong quan hé véi ngudi khac, em ngai tiép xic voi nhidu nguoi,
ngay ca trong quan hé v&i ngudi than ho hang bén ngoai, em phai khép nép nhiéu vi nhiing
anh mét nhin khong méy thién cam.... Em rat thich nghé thuat nén theo hoc trudong van
hoa nghé thuat tinh Bac Giang nam 16p 8 va 9. Trong thdi gian hoc tap tai day, em thay
cudc sdng, hoc tap ¢ day khong phit hop véi em. Cac ban ¢ day rat dong, trong s6 d6 mot
nira rat an choi, nghich ngom, dua doi, mot nira thi 4i nam ai nit chéng giéng ai... em mong
mudn c6 nhitng ngudi ban than tinh, hiéu em va cé thé tim sy ma rat kho tim kiém... Thay
cd ¢ day thi chi chu y t&i mot s6 ban xinh xén, ndi troi, an n6i khéo 1éo, con ban than em
ngoai hinh binh thudng, giao tiép khong dugc khon khéo nén hau nhu chang duge 1ong ai.
Dan dan em cam thdy chan nan va da bo hoc tir nam 16p 10 khi dang hoc ky 1. Liic em
nghi hoc, em c6 choi cung mdt nhom ban, kha than va cac ban éy ri em choi “d4”, vai lan
dung ciing thanh quen... Em va cac ban hay tu tip choi thdu dém. Cudi nim 2014, em xin
dugc viéc lam marketing cho mot cira hang my pham, thu nhap 6n dinh tir 7-10 trigu 1
thang. Chu cua em rat thoai mai va cling gidi thi€u cho em nhiéu ban be, trong s6 d6 ¢6
nhiéu anh chi 4n choi sanh diéu, an choi, thinh thoang em giao luu ciing ho va ho ciing st
dung ma tuy. Em choi ma tuy tir hdi ¢6 dén khi vao trung tdm cach day gan 3 thang...”.

7. Truong hop Bé Thdo Q. Sinh nam 1996 (Pong Mdc- Hai Ba Trung- Ha NGi)-
thuoc mo hinh nguy co SDMT thur 7.

“Em sinh ra trong gia dinh c6 2 chi em géi, bd me em déu 1am coéng nhan. Nam Ién
2 tudi, me em sang Nga lam an, em & v6i 6ng ba ndi. Nam em 18n 16p 3 thi me em & Nga
vé. Vi mai miét lo kiém tién nudi con an hoc nén me it dé y, quan tdm dén con cai, thay
vao d6 1a nhitng cau git, mang chui. Gia dinh em thuong xuyén cdi nhau va b me hay
xung dot, mdi 1an nhu vay chi em em déu phai sang ong ba ndi 6. Em thyc su rat thiéu su
quan tdm va tinh yéu thuong ctia cha me, em uwéc me em cha ¥ dén chi em em hon. Pén
nim 16p 7, em bat dau nghién game online. Em cang ngay cang chan hoc va hoc kém dan.
Em thich di 1am c6 tién dé co6 thé tu lap, thoat khoi cai gia dinh c6 don, budn chan va sy
kiém soat, chui méng ctia bd me. Pén nam 16p 9 em khong hoc dugc nira va bo hoc di
lam. Em mudn ty minh kiém tién tiéu xai cho ban than.

Em 14 ngudi séng tinh cam, nhe nhang, vui vé, dé hoa ddng nhung ciing nhut nhat,
nhat 13 trudc dam dong va noi c6 nhiéu ngudi. Tuy nhién sau khi stir dung ma tuy thi em
thiy minh budng hon va khé bao. Cudc sdng ciia em trudc khi sir dung ma tuy thi da phan
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1a budn chan va em thdy bat man véi cudc séng cia minh. Em nghi rang em nghién ma
tuy 1a do thiéu tinh cam thuong yéu ctia cha me em.

Quanh khu phd nha em c6 kha nhiéu nguoi nghién ma tuy va c6 nhiéu ngudi ra vao
trung tim cai nghién nhiéu 1an. Em hay choi vé6i nhiéu ban trong khu phé nha em, trong
d6 c6 choi than voi mot chi ban ciing 1a ngudi nghién ma tuy, chi y da ra em va huéng
dan em choi ma tuy.

Hoan canh cta em dén v6i ma tuy 1a hom d6 em di choi vé mudn ciing may ngudi
ban clng x6m, b6 me em mang va em ciing cai lai. Em budn va buc nén 1én phong goi
dién cho may ban dé gip g& chia sé. Em d4 1én trén nha di gip ban. Ban d6n em dén mot
cin phong, trong d6 khoi bay mu mit, chd d6 c6 may anh dau troc 16¢, xam tro ddy minh,
thoat dau em rat s¢ nhung dugc ban an Ui va dan ra chd laptop choi game. Dén khoang 1h
sang, em ngéi tam su v6i ban vé chuyén cai bd me hdi tdi va khoc nhiéu, anh ho cia ban
em thiy vAy nén goi em xudng va dua cho em 1 cai chai tir vé C2, & trén nap mot bén c6
cam 6ng hit, mot bén cam doan dng thuy tinh goi 13 codng, anh 4y cho vao dng thuy tinh
mot thir bot trong sudt dun néng chay ra thanh nude va dua cho em néi rang “khéng phai
budn, em ctr hiit mot hoi nay vao roi moi chuyén budn s& quén di hét”. Em sg thi anh éy
bao ctr hiit mot hoi khong sao dau. Em van con dang nghi vé nhitng ciu ming cta bd me
va em di lidu thir nhung em chi dinh thir mot hoi thoi, khéng biét sao lai tré thanh nghién
nhu bay gio”.
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NOI DUNG THAM VAN VA THAO LUAN CHO HQC SINH THPT

1. Cac chit ma tuy va tiac dong ciia ching ddi véi co thé

1.1. Ma tuy, cdc logi ma tuy trén thé gidgi va tai Vigt Nam (Xem phan file trinh
chiéu trén Power Point)

1.2. Céc ddu hiéu ciia vigc SDMT

O murc do cao nhat cua sir dung ma tuy, theo To chic Sirc khoe va Gia dinh
Quéc té (FHI) va Bang phan loai Qudc té vé bénh tat (ICD-10), néu mot ngudi co
it nhat 3/6 yéu t6 sau day trong thoi gian 12 thang thi s& duoc coi 1a str dung ma tay
¢ murc do nghién: [41]

(1)- Su dung nap (ngudi st dung phai ting liéu dung theo thdi gian sir dung
ma tly)

(2)- Ho1 ching cai (céc trieu ching nguoi nghién gap phai khi ngung st dung
ma tuy dot xuat. Vi du: déi véi heroin 1a di cam, néng lanh 1an 16n, co thé moi mét
ra ro01,...)

(3)- Su thém mudn ménh liét hodc cam giac bét bude phai st dung.

(4)- Kho khan trong viéc kiém soat hanh vi sir dung chét gay nghién lién quan
dén viéc bét dau, cai hodc mirc do st dung.

(5)- Sao nhang céc thi vui, sé thich, cong viéc trudc day vi viée sir dung chat
gy nghién hudng than.

(6)- Tiép tuc st dung chat gay nghién du biét rd hau qua c6 hai cua vi¢c su
dung.

1.3. Mt s6 biéu hién ciia ngwoi siv dung ma tity

Mot trong nhitng van dé dan dén nguy co SDMT & lta tudi hoc sinh THPT 14
do thiéu nhan thuc, khong biét dugc cac biéu hién viéc sir dung ma tuy, dé dang tiép
can voi nguoi SDMT va bi lta stir dung. Nim duogc cac biéu hién nay, hoc sinh
THPT c6 thé tu phong ngira nguy co SDMT cho ban than.

Mbi loai ma tay cé dic diém, tinh chat gay nghién khac nhau, tir d6 giy nén
nhitng biéu hién khac nhau ¢ ngudi sir dung. Tuy nhién, nhimng biéu hién chung
nhit vé sinh 1y va tam 1y xay ra & nguoi SDMT dugc mo ta dudi day [23][16].

a/ Mot 56 biéu hién vé sinh ly

Céc tai liéu, nghién ciru tir trude dén nay déu thong nhat vé mot sb biéu hién
sinh 1y ndi bat ctia nguoi sir dung ma tuy nhu sau:

- Mit d6, mit udt, déng tor gidn. Bac biét la nhitng nguoi st dung ma tiy thudc
nhom an than (thudc phién, Heroin,...)

- Hay budn ngu, ga gat, khong tinh tao
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- Bi 40 gidc (4o thi, 40 thanh). Biéu hién nay thudng thdy ¢ nhitng ngudi SDMT
thudc nhom Kich thich va Ao giac.

- Hay udng nudc mat sau khi dung ma tay (Do tinh chat cia ma tay 1a kich
thich va ting cudng hoat dong hé tuan hoan, tang nhip tim nén khién cho nguoi sir
dung c6 cam giac nong va ho thuong hay udng nudc lanh, nudc mat dé trung hoa,
giai nhiét).

- Pi dung xiéu veo, khong ngay ngan. Biéu hién nay thuong xuét hién & ngudi
vira sir dung xong ma tuy va trong khi “do61” ma thy.

Ngoai ra con c6 mot s6 biéu hién khac nhu: Da xanh tai, moi tham, mong chan
tay ban, nguoi hoi ham do ludi tim giat, ludi vé sinh than thé.

Trén co so nhiing quan sat va phong van nhiing trai nghiém thuyc tién & ngudi
nghién ma tuy, chiing t6i ddng quan diém véi cac ndi dung phan tich trén va bo
sung thém mat sb biéu hién ¢ ngudi sir dung ma tuy tong hop (“d4a”, “tem”....) nhu
sau:

- C6 nhiing hanh dong la khong giéng nhu lic binh thuong nhu hay xoa tay
vao nhau, mét dao lién tyc, hay 1ay ngén tay ngody miii. ..

- Thé trang gay di nhanh, mat hc hac theo thoi gian str dung ma tuy.

- Mit ¢6 quang tham, mat khong tinh anh ma c6 biéu hién ngay dai.

b/ Mét s6 biéu hién vé tam 1y

Céc tai liéu, nghién ctru tu trude dén nay déu théng nhét v& mot sb biéu hién
tam 1y ndi bat cua nguoi st dung ma tuy nhu sau:

- Ngudi SDMT c¢6 biéu hién tinh cam khong 6n dinh, vui budn 1an 16n. Lic co
ma tay thi thuong quy cha me va ngudi than, nhung khi thiéu ma tay thi quén hét
tat ca, tham chi coi nguoi than 13 ké thu néu khong dép Gng yéu cau tién mua ma
tuy cho ho.

- Nguoi SDMT c¢6 htng thi ddi véi cac hoat dong gdy cam gidc manh nhu dua
xe, nhdy nhac san, cdc hanh dong manh gay bao lyc nhu san sang danh nhau, chém
giét khong so hai. Biéu hién nay thuong xay ra nhiéu ¢ nhitng ngudi SDMT thudce
nhom kich thich va gay 4o giac.

- Nguo1 SDMT, dac bi€t 1a ma tiy thudc nhom kich thich va gay do gidc thuong
c6 trang thai tam 1y bat binh thudng, ciu ban va dé bi kich dong, hay nghi ngd nguoi
khac c6 y dinh 1am hai minh, lau ngay s& din dén tim than.

- Mot biéu hién dic trung cuia nguoi SDMT la chi thich giao du véi ban co
cung chung s¢ thich SDMT. Ly do la khi SDMT chung thi cdm giac phé dugc gia
tang nhiéu lan so v6i khi SDMT mot minh. Hon nita 1a dé “twong tro”, “gitip d&”
1An nhau m&i khi thiéu ma tiy st dung.
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Ngoai ra, ngudi SDMT c6 thé c6 16i séng ludm thudm, budng tha, thay doi gid
giéc sinh hoat, di lai khong theo thoi gian cd dinh, xa lanh ban tdt, ngai tiép xuc voi
moi nguoi, ké ca vai ngudi than trong gia dinh [15].

Trén co s& goc dd nghién ciru vé tam 1y hoc va trai nghiém thuc tién, két hop
v6i cac két qua nghién ciru néu trén, chiing t6i bo sung thém maot s biéu hién noi
bat vé tam 1y ctia ngudi nghién ma tuy nhu sau:

- Nhan thirc khé t6t vé tac hai cia ma tuy do da c6 thoi gian trai nghiém thuc
tién.

- Nhu cau cha yéu vé ma tuy, tién bac (d¢ mua ma tuy), gip g& ban nghién (dé
tao cam giac hung phin manh mé khi sir dung chung ma tuy).

- Hung tha chil yéu vé ma tuy va thuong sir dung thém cac chat giy nghién
khac nhu ruou, bia, thude 14 khi phé ma tuy.

- Binh hudng gia tri Iéch chuén, hudng téi gia tri hudng thy, ty do, ban be (ban
nghién) nham thoa man nhu ciu st dung, hudng thu vat chat, ma tuy.

- Tinh céch cua nguoi st dung ma tuy thuong 1a ich ky, bac nhugce, buéng xuo6i,
lidu linh (khi d6i ma tuy), bat can. .. tinh cach rat hay thay d6i bt thuong ma khong
thé giai thich dugc.

- Tam trang lo au, so hai khong rd 1y do; d& ndi nong, tirc gian; ludn lo so cb
ngudi 1am hai va tir d6 sinh ra tim trang dé phong moi ngudi xung quanh. Mot sb
truong hop do qua lo s¢ di c6 hanh vi giét nguoi vo can ct.

- C4c tinh cam mang tinh chuan myc dao dic nhu tinh cam gia dinh, ban be,
vo chdng... suy giam, chi con ton tai nhimg xtc cam hung phan hodc e ché gin
lién voi viée c¢6 hay thiéu ma tuy.

- Y chi tich cuc giam sut, nhuong chd cho y chi ti€u cuc biéu hién & nhirng
hanh dong manh mé nham dat duoc muc dich ¢6 ma tuy.

- Tu duy kém phat trién, téc do xir 1y ctia tu duy cham chap, nang luc tri giac
ctia tu duy kém hon nhiéu so v6i nguoi binh thuong ctung do tudi. Dac biét, & nhiing
nguoi tré con dang di hoc, nang luc tu duy kém dan dén két qua hoc tap kém.

- Kha ning ghi nhé suy giam dang ké theo thoi gian str dung ma tuy, hay quén,
va chi nh¢ dugc han ché nhing gi lién quan dén ma tuy.

- Mat kha niang kiém soat hanh vi, ddc biét 1a khi “phé” ma tuy.

Tom lai, ma tuy c6 nhiéu anh hudng tiéu cuc ddi véi con ngudi nédi chung va
lira tudi hoc sinh THPT néi riéng. S& c6 nguy co SDMT néu hoc sinh THPT khong
nam duoc nhing kién thirc co ban nay.

2. Cac thi doan ciia cac doi twong tdi pham ma tuy.

Dé tron tranh co quan chirc ning, toi pham ma tiy (TPMT) dung moi thu doan.
Ma tay gidu dudi dép, trong thirc 4n, hoa qua... Ca phu nit mang thai, nguoi gia va
tré em ciing tham gia van chuyén ma tay duéi moi hinh thuc.
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Ma tuy dang dugc tudn vao Viét Nam béng moi hinh thirc, v61 nhitng thu doan
ngay cang tinh vi. Pic biét, khi phat hién bi luc lugng chirc ning bat giit, bao viy
nhiéu ddi twong van chuyén ma ty da hung han chdng tra quyét liét bang vii khi,
da khong it can bo chién sy cong an da hy sinh hodc mang thuong tich ning né trong
qué trinh pha 4n... Nhiing tinh huéng, vu 4n ma Thugng ta Lé Tién Trung - Pho
Truong phong nghiép vu, phap luat, Cuc Canh sat ddu tranh t6i pham ma tay
(TPMT), Bo Cong an - dua ra déu cho thdy cho thdy nhirng dién bién vé TPMT &
nudc ta dang ngay cang phuc tap, kho luong.

Theo co quan phong chdng toi pham ma tay, hién trén thé gidi c6 ba khu vuc
duogc coi 1a diém néng vé ma tiy gdbm Tam giac vang, Trang ludi liém vang va khu
vuc Nam My. Trong khi d6, Viét Nam nam gan hai khu vuc 1a Tam gidc vang va
Trang ludi liém vang, do viy TPMT rat phtic tap. Ma tiy duoc tham lau vao Viét
Nam bang nhiéu phuong thirc khac nhau tir phuong tién tho so (vac) dén hién dai
(van chuyén bang dudng hang khong, chuyén phat nhanh).

Trén dudng bd, ngudn ma tay tir nudc ngoai tham 1au vao Viét Nam chu yéu
qua tuyén bién gidi Viét — Lao va tuyén Tay Béc. Tuyén Tay Bac nong bong nhit
la Son La, dugc ménh danh 1a téng kho heroin, trong d6 dia ban huyén Moc Chau
c6 t6i 11 xa c6 nguoi dan tham gia vao van chuyén ma tiy. Tuyén bién gidi Viét —
Trung ndng nhat 13 dia ban Lang Son, tuyén nay chil yéu van chuyén ma tiy tong
hop. Loi dung dia thé hiém trd cta hai dia ban nay, TPMT di dung tién mua chudc
ngudi dan van chuyén.

Con trén tuyén hang khong, noi 1én 1a dbi twong gbc Phi van chuyén ma tay tir
khu vyc Tay A dudi hinh thire khach du lich. Ngoai ra, TPMT con lgi dung nhiing
sinh vién du hoc, nguoi gitp viéc nudc ngoai, tham chi cé su tham gia cuia nhitng
gido su, can bg di cong tac & nudc ngoai.

“Pé van chuyén ma tiy tir nude ngoai vao Viét Nam, TPMT khong tir tha doan
nao. Ma tiy dugc gidu trong binh xing, trong 1p xe, trong bao hang, qua chuyén
phat nhanh, tham chi thué cac ddi twong nudt vao bung. Con trén tuyén bién gidi,
lg1 dung su thiéu hiéu biét cua déng bao dan toc, TPMT thué nguodi dan van chuyén
ma tiy vé Viét Nam. Khong chi thanh nién trai tring ma ca phu nit, nguoi gia va tré
em, tham chi phu nit dang mang thai cling tham gia van chuyén ma tiy dudi moi
hinh thtre nhu di cho, 1am rdy... Ma tiy duoc gidu dudi dép, trong thire an, hoa qua
- phuong thirc ndy tuy don gian nhung rat kho phat hién. Song day chi 1a luong rat
nhd ma tiy dugc tham 1au vé Viét Nam, con phﬁn 16n ma tay dugc van chuyén qua
ctra khau bang cach gidu trong nhitng chuyén hang, container. Trong khi, viéc tac
chién trén nhirng cung duong nay vo cung kho khin, bai do chung ta da gia nhap
AFTA nén phai chic chin c6 ma tiy méi dugc kiém tra, néu khong s& phai bdi hoan
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san pham ciing nhu danh dy. Du vay, viéc pha an trén tuyén bién gidi van "dé tho"
hon so véi cac tuyén khac nhu hang khong, duong bién...

Trén tuyén hang khong, loi dung quan diém Viét Nam mudn lam ban voi cac
nuéc, TPMT da nap dudi danh nghia khach du lich, nha khoa hoc dé van chuyén
ma tiy. Phan 16n ma tiy van chuyén theo dudng hang khong c6 ngudn gdc tir cac
nuéc Tay A, do mot sé d6i twong gbe Phi van chuyén qua san bay Tan Son Nhat va
tir thang 4, 5 ndm nay lai chuyén huéng qua Noi Bai. Diéu nay gay kho khin cho
luc lugng cong an vi khi vao Viét Nam, cac ddi tugng virt hét gidy to tiiy than nhu
ho chiéu, lang thang cu tra, khi bi bit khong chiu khai béo bang tiéng Anh, Phép...
ma chi ding tiéng ban dia nén rat kho xu 1y. Day ciing 13 tuyén van chuyén luong
16n ma ty song s6 vu bi phat hién va xtr 1y rat it boi phai dung may do séng nhung
hién c6 loai ma tiy ma may do khong thé phat hién ra dugc.

Cung véi dién bién phirc tap trong cong tac phong chéng TPMT, tinh trang gia
tang nhom dbi twong nghién ma ty tong hop tai cac thanh phd 16n ciing dang trong
tinh trang bao dong.

Theo bao cua Cuc Phong chéng t¢ nan, B LD-TB&XH, trong 6 thang dau
nam 2012, cac co sé trong ca nude da to chirc cai nghién cho 16.000 lugt trong tong
56 35.000 dbi twong nghién ma tiy. Trong do, cai tai trung tAm 13 9.400 lugt ngudi,
cai tai gia dinh va cong dong 13 6.600 luot nguoi.

Tuy nhién, theo nhan dinh ctia co quan cong an, trén thuc té hién nay $6 nguoi
nghién ma tiy vin ngang bang, chua giam va c6 nguy co ting cao. Néu khong c6
nhitng giai phap déng b0, lau dai, t¢ nan ma tiy co thé vuot ra khoi tim kiém soat.

Pang lo ngai 14 thyc trang vé loai ma tiy tong c6 mau sic, logo bat mat rat dé
16i kéo gidi tré. Kéo theo d6 1a s6 ngudi sir dung cac loai ma tay tong hop, tan duoc
gy nghién va cac loai ma tiy méi c6 xu hudng gia ting, tap trung vao ddi tuong 1a
thanh thiéu nién, hoc sinh, sinh vién & khu vyc do thi. Cuing d6. nguy co tai trong
cay thudc phién va cdy can sa con tiém an & nhiéu dia phuong. Pay 1a mot trong
nguyén nhan dan t6i TPMT ngay cang gia ting.

Tai hoi thao vé cong tic phong chéng ma tiy, do Cuc Phong chdng té nan vira
t6 chirc, ong Trung dong gop v kién vé vé mit phap 1y va cho rang: Du da co nhiéu
quy dinh phap luat trong linh vuc ndy, nhung dén thoi diém nay da c6 nhiéu quy
dinh khong con phu hop. Nhu tinh trang TPMT ciing nhu ngudi nghién ma tiy tong
hop ngay cang gia tang nhung dén nay trong luat chua c6 quy dinh cy thé vé ham
luong, khéi lugng ctia nd. Trong khi d6, néu dua ngudi nghién ma tiy téng hop vao
c4c trai cai nghién hién nay s& khong co két qua.

Phia co quan Cong an cling dua ra nhan dinh, hién to1 pham vé ma tuy lién tuc
thay doi phuong thtrc, thu doan, dia ban hoat dong va mang tinh quéc té cao hon;
gén két chit chd voi cac loai toi pham tham nhiing, rira tién va budn ban vii khi. Do
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d6, can sira doi mot sé quy dinh cho phu hop tao khung phap 1y du strc ran de véi
loai t01 pham phtrc tap nay.
Mot truong hop cu thé:
Ngay 1-10, Céng an qudn Thii Pire, TPHCM cho biét vira triét phd dweong dady
vdn chuyén ma tiy dd, ma tiy tong hop tir phia Bic vao TP HCM tiéu thu.

Theo hé so ciia Co quan diéu tra, tir gitia nam 2016, cdc trinh sat Poi CSPT
toi pham vé ma tuy Cong an quan Thu Pirc nam dwogc thong tin co mot 56 doi twong
tir tinh Binh Dwong qua dia ban qudn Thii Pirc dé ban ma tuy cho nguoi nghién.
Tuy nhién, chiing rdt tinh ranh khi lién tuc thay doi dia diém giao hang nén gdy kho
khan cho cong tac diéu tra, truy bat.

Pau thang 9-2016, lirc lwrong Cong an xdc dinh doi twong 2 doi twong la
Nguyén Quéc Cuong (29 tudi, qué tinh Bén Tre) va Lé Thanh Khiét (26 tudi, qué
tinh Bac Liéu), trong dé Cwong la “chii chdt” trong dwong ddy mua ban ma tuy tir
phia Bic vao TPHCM.

Mot $6 nguwoi dan noi ddy cho biét, vo chong Cuong sudt ngay quanh quén ¢
nha nhung cudc song rdt vieong gia. Sir dung xe 6 té ddc tién hiéu BMW ¢6 gid hang
ty dong. Co quan diéu tra cho biét thém, qua diéu tra, trinh sdt xdc dinh Cuong
khéong nghé nghiép, song cing vo con tai mét chung cw cao cap & TX Thudn An,
tinh Binh Diwong va sir dung 6t6 dit tién hiéu BMW.

Piéu ddc biét khién nhiéu ngwoi song chung khu chung cw véi vor chong tén
Cuong khé hiéu va dwa ra nhdn xét rang Cuong la nguoi cha cung chiéu con nhat
Viét Nam khi chi trong vai thang, doi tieong ndy mua hang chuc chiéc xe dién voi
dii mau sdc, ¢é gid hon 3 triéu dong méi chiéc, cho dita con nhé cia minh chay
vong san khuon vién chung cu choi...!?.

“Dé boc g6 dwong diy buén ban cdi chét trdang ndy, cdc trinh sat da phdi ton
rdt nhiéu thoi gian, céng sirc, hon 3 thang theo déi mdi tém dwge tén cam dau la
Nguyén Quéc Cuong”, Thwong td Poan Vin Phé, Phé truéng Cong an, qudn Thii
Pirc, cho biét.

Trwa 27-9, khi Cwong vira ddt xe roi khéi chung cu, cdc trinh sat dd am tham
bam theo. Pén QL13, phwong Hiép Binh Phuwéc, qudn Thit Pire, Cuong dirng lai,
cung lic xudt hién 1 thanh nién dp sat dé Cwong diii tiii nylon vao quan. Ldp tirc,
cdc trinh sdt dp dén badt giiv ciing tang vat. Két qua giam dinh, tii nylon chira ma
tuy dd c6 trong lwong gan 50gam.

Ngay sau dé, co quan diéu tra da tién hanh khdm xét khan cdp noi & ciia Cwong
va thu gii 6t6 BMW, can tiéu ly, 17 vién dan (loai ding cho siing thé thao) nhung
khéng c6 siing va gan 20 chiéc xe dién danh cho tré em. Qua dau tranh khai théc,
Cong an tié}) tuc thye hién 1énh badt khan ccfp doi tuong Khiét.



41

Tai Co quan diéu tra, ca 2 khai nhdn mua ma tuy cua 1 phu nit o Lang Son voi
gia 32 trieu/0,1kg. Thu doan cua chung la sau khi nhdan duoc 30% tien dat hang
ciia Curong, doi tdc ¢ Lang Son sé gidu ma tity vdo xe dién tré em roi géi xe khdch
H. L (nha xe vdn chuyén ldy cudc nhw hang héa binh thwong) vao TP HCM.

Sau khi nhdn dwoc 70% sé tién con lai, doi tuwong & Bdc sé bdo cho Cuong biét
xe ndo ché hang dé dén nhan. Hién Céng an dang tiép tuc mé rong diéu tra dé lam
70 vu viéc.

3. Cac yéu t6 hinh thanh nén nguy co SDMT & hoc sinh THPT:

- Cac yéu t vé tam 1y ca nhan hinh thanh nén nguy co SDMT gdm co:

(1) Xu huéng: xu hudng hudng ngoai va xu hudng hudng nodi déu cé thé dan
dén viéc SDMT. Nhitng nguoi huéng ndi1 thuong c6 tam trang c6 don, yéu dudi,
nhu nhugc va dé nghe theo nguoi khac, do d6 dé bi du db, 16i kéo stir dung ma tuy.
Nhitng nguoi hudng ngoai thi lai c6 xu hudng hudng ra bén ngoai, thich cac hoat
dong mang tinh manh mé, trai nghiém, td mo, kham pha va do d6 dé chu dong tim
dén véi ma tuy.

(2) Tinh cach: nhitng tinh cach c6 thé din dén st dung ma tuy c6 thé c6 nhiéu
loai tinh cach, tuy nhién, nhitng tinh cich liéu linh, dam lam, dam trai nghiém va
nhirng tinh cich nhu nhugc, yéu dudi, tu ti thuong c6 khéa nang cao tiép can SDMT.
Nhiing tinh cach nhu can than, can cu, chiam chi,... thuong it c6 kha nang dan dén
SDMT.

(3) Khi chét: Nhin chung c6 4 kiéu khi chit cin ban 14 khi chat nong nay, khi
chét hoat bat, khi chat binh than va khi chat uu tu. Ca 4 kiéu khi chat d6 déu c¢ thé
dan dén SDMT tuy nhién, kiéu khi chat binh than c6 nguy co it hon do tinh diém
tinh, c6 diéu kién duy nghi k¥ trudc khi lam, it c6 kha nang bi thay doi boi didu kién
xung quanh.

(4) Nhu cau: C4 nhén ai cling ¢6 nhu cau, tuy nhién, néu nhu cau & mutc qua
cao, qua manh, va khong thé kiém soét duoc thi déu c6 thé tré thanh yéu t6 dan dén
SDMT. Lich str & nguoi nghién ma tuy da chimg minh: nhitng ngudoi nghién ma tuy
thudng 14 nhitng ngudi ¢6 nhu cdu khiang dinh ban than cao, nhu ciu dugc yéu
thwong cao, nhu cau tién bac va huong thu cao, nhu cau dugc trai nghiém nhiing
thir méi la cao,...

(5) Binh hudng gia tri: Dinh hudng gia tri 1a mot trong cac thudc tinh cua ca
nhan thudc vé xu hudng. Dinh hudng gia tri c6 thé coi la “kim chi nam” dan dat con
ngudi. Nhitng dinh hudng gia tri tot dep thi huéng con nguoi dén cudce song tot dep
va nguoc lai, nhitng dinh huéng gi tri xau xa thi dan con ngudi dén nhing hau qua
khong tét. Nhitng dinh hudng gia tri ¢6 thé dan dén nguy co SDMT thuong 1a nhiing
dinh hudng gia tri vé vat chat, tién bac, ban be, huong thy, tu do,...
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(6) Hung tha: Hung tha 1a mot thudc tinh vé xu huéng. Himg thii mang ca mau
sdc tinh cam cta con ngudi, hudng con ngudi t6i mot hoat dong nao d6 bang su say
mé, ham thich. Nhiing ngudi nghién ma tuy cho biét, trudc khi SDMT ho thuong
co htng thu vé hat thude 14, thude 130, uéng ruou, choi boi ban be, chan cac hoat
dong c6 ich nhu hoc tip, rén luyén thé chat- tinh than, hoat dong mang tinh dao
dtrc- nhan van.

(7) Nhan thirc: Nhan thic kém vé ma tuy va tac hai cia ma tuy khién cho ca
nhan khong biét duogc 16 rang va chi tiét vé cac dic tinh 6 hai ciia ma tuy, ho thuong
nghe nhitng ngudi da ting SDMT mo ta vé cam giac sung sudng cua viéc SDMT
va khong chiu tim hiéu k¥ cang, cu thé. Nhiéu ngudi nghién ma tuy da néi rang ho
SDMT vi nghe ban bé néi rang “choi ma tuy co stitc manh siéu viét, c6 thé ddm chét
7 nguoi”. Nhu vy, thiéu hiéu biét vé ma tuy co thé khién cho ca nhan c6 nguy co
SDMT.

(8) Nang luc hoc tap thép: Khi hoc sinh khong thé tiép thu bai hoc, hoc sinh s€
cam thay chan nan. Mot s6 nguoi nghién vi thanh nién cho biét, trude khi dén véi
viegc SDMT, ho chan hoc do viéc hoc tap khong thé vao dau, thuong xuyén bi diém
kém va tir d6 sinh ra tu tuong chan hoc, mudn bé hoc va ho dé dang tim thay su
chia sé tir caic nhom ban, moi goi dén véi cac cudc vui giai sau va trong do bao gém
ca viec SDMT.

- Cac yéu t6 vé moi trudng sdng bén ngoai hinh thanh nén nguy co SDMT:

C6 nhiéu yéu té bén ngoai co6 thé dan dén nguy co SDMT & ¢4 nhan nhu hoan
canh gia dinh, nhom ban bé hay choi cting, khu vuc sinh séng, phai st dung chat
giam dau trong qua trinh chira bénh.

+ Hoan canh gia dinh: hoan canh gia dinh c6 nguy co ddn d¢én SDMT thuong
1a gia dinh xung dot, bat hoa, moi nguoi khong quan tdm dén nhau; gia dinh b me
ly hén, ly than; gia dinh qua mai mé kiém tién ma quén di trach nhiém véi nguoi
than; gia dinh c6 nguoi nghién ma tuy, nghién rugu,... Nhitng hoan canh gia dinh
d6 hoic 1a truc tiép hodc 1a gian tiép din dén nguy co SDMT & ca nhan.

+ Nhom ban: C6 ban va dugc sinh hoat trong mdt nhém ban 1a nhu cau tat yéu
clia moi c4 nhan. Néu nhom ban t6t thi hudng cé nhan dén nhiing diéu tét dep trong
cudc séng va dé chinh 1a cac diéu kién tot dé phong ngira nguy co SDMT. Tuy
nhién, néu c6 ban hodac nhom ban khong tdt, co st dung ma tuy, nhom ban thuong
xuyeén dua doi, choi boi st dung cac chit cAm, nhom ban hay tu tip bia rugu va bu
khu,... thi s& din ca nhan dén nguy co SDMT.

+ Khu vuc sinh séng: Khu vuc sinh séng anh huong nhiéu dén tam 1y c4 nhan,
cu thé 13 cac diéu kién vé moi truong sdng ty nhién va xa hoi. Trong moi truong
song xa hoi, van hod va cac mdi quan hé trong khu vuc sinh song anh hudng rat
nhiéu dén nguy co SDMT. Khu vuc sinh séng c6 vin hod sir dung ma tuy nhu mot
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thii vui hodc phong tuc, hodc c6 nhiéu nguoi SDMT, ngudi nghién ma tuy sinh song
cung, hodc khu vuc sinh séng c6 cac ddi twong budn ban, tang trit ma tuy,... thi s&
c6 anh huong dén c4 nhan, khién cho c4 nhan quen v&i sy hién dién cia ma tuy, dé
coi viéc SDMT la mot viéc binh thuong va d6 chinh 1 yéu té tao nén nguy co
SDMT ¢ cé4 nhan.

+ Str dung chat giam dau trong qua trinh chita bénh: Mot s6 ca nhan phai chita
bénh lau dai, trong qua trinh diéu tri o sir dung cac chét giam dau nhu Moocphine,
tepincodein... khién cho c4 nhan c6 thé din dén nghién tan dugc thy dong. Mot s6
truong hop bi ung thu, bi tai nan va su dau dén khién cho ho phai str dung mot )
thudc giam dau c6 chira chat gay nghién, mot sb truong hop do khong thé chiu duoc
dau dén cua bénh tat nén da s dung dén ma tuy nhu mot loai thude giam dau lidu
cao.

Trong viéc hinh thanh nguy co SDMT, ¢6 mét s6 yéu td khac c6 tac dong nhur
chat xtc tac, c6 anh hudng dén viéc hinh thanh nguy co SDMT, c6 thé ké dén la:
su phat trién cta kinh té thi trudng, sy giao luu van hoa giita cac ving mién, giao
lwu van hod quéc té trong thoi ky hoi nhap, sy thay doi/ chuyén dich vé hé thong
gia tri dao duc truyén thong dan toc, su pha vd cac nép truyén théng vian hoa gia
dinh, sy phét trién cia mang truyén thong x4 hoi, internet (trong d6, c4 nhan c6 thé
tiép can voi cac thong tin vé ma tuy va st dung ma tuy mot cach dé dang)... Cac
yéu t6 nay c6 thé coi 1a nhirng nguyén nhén, diéu kién gian tiép cho su twong tac
giita cac yéu td tdm 1y c4 nhan va cac yéu té moi trudng sdng co nguy co dé hinh
thanh nguy co SDMT & cé nhan.

4. Cac tinh huong nguy co SDMT
TH1: Gap ban be than sau bao ngay khong gap, cung nhau ra quan nudc han huyén
tam sy, ho ké vé st dung ma tuy va nhitng khoai cam khi dung ma tuy, ho ké rét
say sua...

O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?...........ccceveeiiiiieenne
TH2: Dén sinh nhat ban than & mot nha hang va gap rat nhiéu nguol ban “sanh
diéu”, hom d6 c6 nhiéu ruou, bia va moi nguoi ubng rt vui vé, nhay nhot va ca
hat...

O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........cccvvviviiiiiiiiii,
TH3: B6 thuong xuyén udng ruou, va danh mang con cai trong gia dinh, nhiéu lan
phai bo tron di lang thang dé khong bi bd danh. Hom nay lai di lang thang, trong
10ng cam thay c6 don va budn chan, danh ra miy quan nudc dau ngd ngdi, quan nay
c6 may anh di ti vé lam xe 0m, trong bam trgn nhung c6 vé than thién véi minh ...

O Khéng dong y O Dong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥
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Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........cccovevveiiiiiiiiiie,
TH4: Hom kia tinh c& phat hién anh trai 1én 1at dau céi gi d6 trong tai 4o, thinh
thoang thay anh lay thir d6 trong tii 4o di vao toilet va ngdi rat 1au trong dé, vao
ngiri thi thdy mui thom thom, ngui rat thich, cim giac thoai mai... hoi thi anh bao
“khong phai viéc ctia may, cAm dong vao d6 cta tao”. Minh thiy la qua, mudn xem
thir d6 13 cai gi ma anh 4y dau k¥ thé....

O Khéng dong ¥ O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........cccoveveviiiieienne,
THS: Dao nay hoc khong vao. Minh trét yéu mot anh hang xém. Anh y trong manh
mé, c6 vé “ngau” va day nam tinh. M&i khi minh budn, anh 4y lai dua di choi cing
dam ban cua anh ay, ho ciing trong rat “ngau”, hay dung thir gi d6 ma ho bao 1a
nude udng tang lyc, gitip khoé khodn va ty tin...

O Khéng dong ¥ O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........ccceveiieieinnnne.
TH6: Em vé nha va thay anh/em minh dang dung chét gi 6 ma anh/em d6 noi rang
rat phé, rat thoai mai va tinh tdo, khoé manh va moi em dung thur.

O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........ccceveiiiininnnne.
TH7: Cach nha ban khong xa c6 mdt bai dat tréng va co vai cay 16n bao phu, thinh
hoang c6 vai thanh nién dén dudi goc cdy va 1én lut dung xy-lanh tiém chich cho
nhau, sau d6 ca ddm nim vat tai chd. Moi nguoi di qua nhin théy nhung mac k¢. B
me bao rang dam thanh nién d6 st dung ma tuy.

O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........cccoeveiieiiiiinnne.
THS: Hom nay sinh nhat mot dra ban than... minh uéng bia kha nhiéu, cam giac bat
dau thdy hoi phé phé, hat ho tung bing day himg tha, nhay nhot thoai mai.... thang
Tan rat ra bd d6 hat ma tuy, ca dam réng 1én phan khich: “dap d4 dé”... roi bu lai
chuan bj thudng thirc day hao hing...

O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........cccoeveiiiieinnnne.
TH9: Hom nay lai bi diém kém, chan hoc qua di, hoc cha vao dugec ti gi... dau oc
dao nay thé nao ay, nhd cd ban gai méi quen qua... may thing ban lai hen ra quan
nuée cii...day roi, chd mai.
- May tréng chan doi thé?
- C6 gi dau, vira linh “con ngdng” mon toan
- Thé ma ciing chan, tao con 3 “con ngdng”, 1 “gdy” ma van vui dy nay.
- Théi di choi dé, ra chd nay tao cho may thir moén méi: Mon “D4a” nha, phé 10i
ludn...
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O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dap an do?..........cccoeviiiiiinnne
TH10: B6 me dao nay c6 vé hay buyc tirc, chac 1a viéc kinh doanh thua 15, hoi ti lai
16i minh ra méng chiri. Hom nay di hoc vé lai nghe b6 chiri: “May dao nay toan dan
dam véi ban be thoi, cha cha ¥ hoc hanh gi ca”. May dtra ban ¢ ngoai nghe rd hét
ca. R3 rang minh va cac ban dén tham hoi ban Tung bi ngi xe cht c6 di dau dau ma
bb kéu dan dam... Roi lai dén me: “may ctr can than ddy, lang thang dém hom chi
c6 bon mat day méi nhu vay thoi. May khong hoc hanh tir té tao cAm cira may choi
véi ban, toan bon mét day...”. Minh khong néi 1€n 161 nao nfra...trc dén tan cd, bo
nha sang thang ban hang x6m “lanh nan” cai vay...
- May di ¢au ma trong mat buc tirc thé, thang nao danh a?
- Khong, 6ng ba bo vira chui tao, tirc qua sang day choi.
- Vio day, tao dang nuéng con muc, lam chén ruou giai siu di...
- U,... may c6 cai gi thé nay?
- Pa ddy, may dap thir di, phé 1am, quén hét sdu mudn ludn, thoai mai lai d& chiu
vO cung...

O Khéng dong y O Pong ¥ mét nira O Hoan toan dong ¥

Vui long giai thich tai sao ban chon dép an do?..........ccceveeiiieniinnne
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Phu luc 12

MO TA CHAN DUNG TAM LY
HOQC SINH THPT THAM GIA THU'C NGHIEM

Nghi¢m thé thir nhit

Ho tén: DTV. Gidi tinh nit. Ngay sinh: **/**/1999. Hoc 16p 11**. Truong
THPT Truong Dinh. Gia dinh ¢6 5 ngudi gdm V, bd me, 1 chi gai va anh trai. Dia
chi: Linh Nam, Vinh Hung, Hoang Mai, Ha Ni.

Vé két qua hoc tap, tir 1op 1 dén 16p 9 1udn 1a hoc sinh gidi quan, nam 16p 9 1a
hoc sinh gioi thanh phd. Trong ki thi vuot cip 1én 16p 10, em thi trugt trudng chuyén
Ngoai ngit, Thang Long. Sau d6, V hoc hanh sa sut, chan hoc, bé hoc, két qua hoc
tap nam 16p 10 kém, va bi luu ban nam 16p 11.

Vé tinh trang strc khoe: Em bi huyét ap thap, da tirng mo ban cau nio trai. St
khoé hién nay binh thuong.

Pic diém noi bat vé tam Iy: Nhiét tinh gitip d& nhimg ngudi xung quanh, tuy
nhién lai it noi, tiép thu va hoc hoi nhirg diéu moi nhanh. La ngudi thién vé khi
chat wu tu co chuat binh than. Em thich dugc yén tinh mQt minh, thich nghién ctu
vé cac 1y 18 cua triét hoc, doc truyén tinh cam U'dc mo: hoc gioi tiéng anh, c6 hoc
ba “dep” dé di du hoc.

Nhimng dic diém cua ban than: Sau khi trugt cp 3, V dau kho vi ban than
khong dd vao ngdi trudng mong mudn, bi cha me “day nghién”, dan vit trach moc
“may hoc hanh nhu thé 42 Tao cho may tién an hoc ma may khong thi dd noi a?”,
Em hay néi ddi 1a di hoc nhung khong dén 16p ma 1én chua ngdi choi. V ciing hay
bi ¢6 gido chil nhiém trach moc, em rat so di hoc. Trong khoang thoi gian do, V
khoc rat nhiéu “khoc tir 7h sang dén khi di hoc vé, dén 3h sang, 6h day di hoc”. Sau
d6, V b6 hoc va chan nan, hay di lai cing nhom ban, trong d6 c6 miy ngudi choi
ma tiy. V chia s¢, em hay bi quan, s¢ dau kho vi da bi dau kho qua nhiéu. Em cam
thdy minh rit nhay cam vé6i su viéc xay ra xung quanh tir 46 dé gay ra cam xc tiéu
cuc cho ban than.

V di ting kinh doanh ban quan 4o online qua mang xa hoi, c¢6 thoi gian, viéc
lam an rat thuan loi, em c6 thé kiém duoc tir 7 dén 8 triéu déng mot thang.

Thoi gian tir 16p 10 dén 16p 11, em chan hoc, khong mudn hoc. Nam 16p 11

thr hai. Hién nay, V ¢b ging phan dau tap trung vao viéc hoc tap. V chia sé, minh
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khéng d6 16i cho hoan canh ma em cho rang tat ca 1a do ban than minh, do ¥ chi cta
mdi nguoi. Em ciing tham gia tdp gym, ngdi thién dé cudc séng duoc can bang.

Em d3 timg duoc moi dung thir ma tay trong tAm trang cam thay qué 4p luc,
em nghi réng néu biét cach sir dung ma ty, khong bi I¢ thudc hay lam dung thi ma
tay rat c¢6 ich cho cudc sdng. Em chia sé rang ban ctia em du hoc & cac nude Mi, Uc
thudng xuyén str dung va rat duoc moi ngudi ung ho, bai vi tic dung ctia ma tay 1a
giam stress, gitp con ngudi suy nghi tich cyc hon va it bi quan vao cudc séng hon,
gitip d6i mat véi cang thang trong cudc séng. Em cho rang, nén gido duc hién nay
“dim” hoc sinh, hoc sinh khong dugc thoai mai boc 16 cai té1, ban than. Thinh
thoang budn chan, em thuong tim dén véi nhitng ngudi ban dé tam sy, trong d6 cd
ca nhitng ngudi ban ¢6 st dung cn sa.

Pic diém vé hoan canh gia dinh va mdi quan hé trong gia dinh: B6 me déu
budn ban bat dong san, thudng c6 xung dot va hay cii nhau, hay gay ap luc cho con
ci, nhat 12 v6i em. Chi gai em hién tai dang & nha, khong 1am gi ca. Anh trai thi
lam kinh doanh. Piéu kién gia dinh kha gia, c6 diéu kién kinh té. Mdi quan hé cac
thanh vién trong gia dinh: moi nguoi it tro chuyén, chia sé va tam su voi nhau. Riéng
em rét it chia sé v6i nhitng thanh vién khac trong gia dinh, boi clr n6i chuyén véi
cac thanh vién khac, nhat 1a bd me thi rat d& dan dén xung dot.

bac diém vé nhom ban: Em rat han ché choi, noi chuyén véi cac ban trong 16p,
em khong phai 12 nguoi hoa dong véi nhimg ngudi xung quanh. Vi day 1a nim hoc
lai dau tién, chua quen v6i méi truong 16p hoc mai, ban méi (it hon tudi). V hay
noi chuyén va qua lai véi nhitng ban cii, trong s6 d6 c6 vai ban van thinh thoang
choi can sa, vai ngudi hién tai di di du hoc & nudc ngoai. V cho rang nhitng ban
hién nay trong 10p suy nghi thién can, tré con, “khong dang dé em néi chuyén”, em
thich noéi chuyén véi nhitng nguoi “hiéu biét, timg trai va co tinh doc 1ap, y thuc,
biét minh, hiéu ban than minh”.

Pic diém vé khu vuc sinh sdng: V it khi giao luu véi moi ngudi noi em ¢. Moi
ngudi xung quanh noi em sinh séng thuong hay danh, chiri nhau, ton tai nhiéu té
nan x3 hoi nhu 16 dé, cd bac, moi nguoi cu XU thiéu van hoa. Khi duge hoi vé v kién
ctia ban than cho vé ti 18 ngudi SDMT & noi V sinh sdng, em cho rang c6 toi qua

nira c6 thé da va dang dung ma tuy.

Nghigm thé thir hai
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Ho va tén: CHQ. Ngay sinh: **/**/1999. Hoc 16p 12**. Truong THPT Truong
Dinh. Hién nay em dang sdng mot minh trong mot ngdi nha 4 tang nam trén duong
Giai Phong, Hoang Mai, Ha Noi. Noi Q dang séng cach nha bd me em khoang 2
km, Q con c6 mot em trai dang hoc 16p 5. Ong ba ndi cua Q sdng cung bd me va
em trai.

Q dang lam cong tac vién cho mot fanpage kinh doanh xe mo-t6 phan khéi 16m,
cong viéc ndy em da bat dau tir nam hoc 16p 10. Moi khoan an tiéu hang ngay Q
hoan toan ty chi tra, boi em cling da kiém duoc tién. Q yéu thich thé loai nhac RAP,
em ham mo nhiing ca si underground. Thinh thoang em ciing viét 10i bai hat nhu
mot cach dé giai toa cam xtic. Em ciing chia sé 1y do yéu thich thé loai nhac RAP
bai 101 bai hat 1a nhitng tAm su gan giii, moc mac cta ngudi sang tac, 1 nhiing trai
nghiém co that ciia hg. Bén canh su yé€u thich dbi v6i RAP, Q con ¢6 niém dam mé
d6i voi mo-t6. Cong viée hién tai Q dang lam cling xuat phat tir dam mé ctia em ddi
v6i xe phan khéi 16n. Em biét dén mot trang web ciia mot nguoi kinh doanh xe mé-
t0, hai nguoi trd thanh ban va sau do em trd thanh cdng tac vién cho nguoi chu do.
M&i mét giao dich kinh doanh, Q duoc tra 30% hoa hong. Em ciing mong mudn so
hiru mot chiéc xe mo-td cho riéng minh. Két qua hoc tap cia Q binh thuong, c6
phan hoi dudi. Q cho biét, do phai chu ¥ cong viéc nén em it dé ¥ dén viéc hoc. Em
cb gang tot nghiép xong dé toan tim cho cong viéc.

Vé tinh trang stc khoe: Tinh trang strc khoe hién nay ctia Q hoan toan binh
thudng. Trong qua trinh phét trién, em khong c6 mac bénh niang va chua ting trai
qua phau thuat.

Vé dic diém tam 1y ca nhan: Q néi, em 1a mot nguoi kha ndng ndy va hay ghen
va boi vi tinh néng nay va hay ghen d6 ciia Q ma em va ban géi chia tay. Q rat dam
mé md t6 phan khdi 16n. Q cho biét, di xe phan khdi 10n thé hién dugc ding cip cua
minh, em thich duoc ngudng mé va mudn xay dung mot hinh anh an tuong trong
mat ban bé va gia dinh. Cach ddy vai thang, em hay huat thudc 14 va st dung ruou
bia, 10 13 hoc tap, tinh khi that thuong, lam viéc khong dén noi dén chdn, va em da
thir stir dung ma tay (cAn sa) mot 1an vi nhom ban. Lan d6 cach day khoang 4 thang
trude, sau khi em chia tay ban gai, do su ru ré cua mot nguoi anh xa hdi (nguoi cung
hoi choi xe v6i em). “Hém ddy bon em di uéng tra dé nhuw binh thuong, xong anh
ay dwa cho em mot diéu thuée, bdo em hit di. Em hit xong, anh ddy héi em la may
c6 cam thdy gi khéng; néi thit lic d6 em khéng cam thdy gi, van thdy nhiw hiit thuoc
1 binh thwong. Thé la anh ddy bdo em “May dién a? Can ddy!” Em hit thém vai

hoi nita nhung van khéng thdy cé cam gidc gi, trong khi mdy éng bén canh hiit xong
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phé ngd ngira cd ra sau. Em con bdo éng kia la “Anh dia em a, dwa cho em diéu
thuée ld a?”’ Liic d6, em van khéng tin la minh dang it can. Sau d6 va dén bdy gio
em van hit né nhung van khéng cé cam gidce phé hay ling lang nao cd, chi thdy
nhue hiit thuée 16 binh thieong, nhung vi né ddm hon thuéce ld”. Khi duoc hoi 1a em
¢6 y dinh trai nghiém cam giac phé gidng nhu nhitng nguodi ban ctia minh khong thi
em tra 101 1a “khong, em biét vé tdc hai ciia né, em biét néu nhu minh dat dén trang
thai phé thi em sé nghién, em khéng mudn em tré thanh nguwoi nhw thé”.

Pic diém vé hoan canh gia dinh va mbi quan hé trong gia dinh: Mdi quan hé
gitta Q va bd me van binh thuong. Q chuyén ra ¢ riéng vira dé gir nha va gitr dat
cho gia dinh, vira 1a mudn duoc séng ty 1ap. Liic em quyét dinh chuyén ra ¢ riéng
cling 1a lac em va ban gai chia tay, & mot minh ciing gitp em cam thiy thoai mai va
riéng tu hon. Thinh thodng em van vé nha bd me tim, giit; cudi tudn em van vé nha
an udng véi gia dinh. Trong gia dinh va ho hang cia Q, khong c6 ai co tién sir sir
dung ma tiy hay chat kich thich.

Pic diém vé nhém ban: Q c6 mot nhém ban than nhat 13 nhitng ngudi cling
hoi choi xe (Q khong chia sé nhiéu vé nhirng nguoi ndy. Nhung qua mo ta thi day
1a nhirng thanh nién choi boi va c6 sir dung ma tiy). Q cho biét, nguoi anh xa hoi
d3 ra Q choi can sa ciing nam trong nhom nay.

Pic diém vé khu vuc sinh séng: Q cho biét, xung quanh nha cua em thi co
nhiéu quan x4 va hang x6m c6 nhiéu ngudi di cai nghién vé. Noi em dang ¢ hién
nay thi do gan bén xe nén cé nhiéu nha nghi, c6 nhiéu ngudi da moi ting 16p qua
lai, quan x4 md ca ngdy 1an dém. Q thinh thoang xuéng an dém & mot s6 quan gan
nha.

Nghigm thé thi ba

Ho tén: PHD. Ngay sinh: **/*/1999. Pang hoc 16p 11**, Truong THPT
Truong Dinh. Hién dang séng voi ong, bd me va 1 chi gai ¢ ngd Trai Cé, quin
Hoang Mai. Gia dinh lam nghé ban hang (ban quéy) tai nha.

Tt nhitng nam trung hoc em ¢6 ndm hoc sinh trung binh, ndm hoc sinh tién
tién. D sinh ndm 1999 nhung hién tai dang hoc 16p 11, em da dup ¢ 16p 10 véi ly
do hoc tap sa stt. Chia sé vé& nguyén nhan, em cho biét “nam Iép 10 em cé di lam
thém nhiéu nén quén mdt hoc”. Em di 1lam thém & trong quan nét nhu tinh tién, stra
chira 161 game va ban hang. Tat ca cac sb tién em 1am thém em dau tu vao choi
game va chi ti€u cac khoan di choi, sinh nhat ban ma khong can xin bd me. D bt

dau thay ddi tich cuc hon sau khi em bi dup lai hoc 16p 10. Em da cd géng hoc tap,
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can bﬁng gifra viéc hoc va choi. Hién tai em cam théy hirng tht v&é1 mon hoa hoc,
vi em thay né dé hiéu.

Tinh trang sttc khde: Binh thuong, em rat it khi bi 6m hay cac bénh khac, em
it khi dén bénh vién, néu dén thi ciing chi do tham ngudi dm. Tir nhé dén 16n chua
mac bénh gi phai nhap vién.

Nhitng dic diém ndi bat vé tdm 1y: B khong thich choi véi nhoém quéa dong, em
thuong choi than vdi nhom tir 3-4 ban. Nhung em van choi binh thuong véi cac ban
trén 16p. Em ndi “co ban van vui hon, khi di choi em théy vui vé, thoai mai”. Em
thich va thuong di choi véi cac ban than. Nhitng luc khong di choi véi ban, em danh
thoi gian choi game. Trong cdc su viéc trong cudc séng, em thudng nhanh chong
dua ra duoc quyét dinh cia ban than minh ma khong can phai nghi nhiéu. P néi
“Néu khéng thich viéc gi thi em sé khéng lam, thich gi la em lam luén, lam bang
duwoc”. Khi nhan xét vé ban than, D noi: “em dwoc danh gia la nguoi nhanh nhen,
vui tinh, em luén cam thdy vui vé. Péi liic c6 nhiéu viéc xdy ra doi héi phdi quyét
dinh, em sé dwa ra quyét dinh ngay va néu sy viéc xdy ra khéng theo y muén em
khd tire gidn nhuwng réi ciing quén nhanh”. Em chia sé, khi 1am quen voi nguoi ban
moi em thuong khong tim hiéu ho trude, nhung dé choi thi em s& tim hiéu nguoi
d6, va em ludn mudn duge ban be chép nhan, ton trong. Em khong thich sy ap dat
trong cudc sdng. Em ciling chia sé cudc song khong nhat quyét 1a phai hoc, hién tai
em hoc xong cip 3 dé liy bang ( theo mong mudn ctia bd me) ma thoi, sau nay em
s& lam dau bép. Em mong bd me sé& thay doi cach cu xir, khong ép budc va kiém
soat em. Mot phan 1y do em di 1am thém nam 16p 10 cling 14 vi khong muébn phu
thudc vao bé me. Vé hoc tap, D chua c6 hung tha nhiéu d6i véi hoc tap. Nhiing dia
diém em va ban bé tu tap thuong 1a cac quan nét, em danh nhiéu thoi gian cho viéc
choi game. Hién tai, em chia sé chi dén cudi ki em méi bit dau cha tAm hon trong
viéc on tip, va em thay kha hai long d6i véi két qua dat dugc. Két qua hoc tap hién
tai, diém sd hién tai ciia em binh thuong, mon hoc em yéu thich 1a mon hoa, vi em
thdy n6 dé& hiéu. P hiéu rd vé tac hai ciia thudc 14, va cho rang ban than minh s&
khong sir dung n6. B n6i “néu cho em danh sw hiéu biét ban thdn minh vé ma tuy,
em sé ddanh gid 5/5”. Em cho biét “ma tiiy sé phd hong cudc doi chinh bdn thdn
minh, ma tity khéng phdi thé hién ban thdn, ma tity lam cho con nguwoi tim dén do
giac”.

Pic diém vé hoan canh gia dinh va mdi quan hé trong gia dinh: B6 me em &
nha m& quan ban hang, bd me rat hiém khi xay ra tranh cii. D thudng xuyén xdy ra

tranh cdi voi bd me vé van dé hoc tap, khong ling nghe hay chap nhan ¥ kién cta
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em, Dtic néi “bé me em thuong can nhan vé viéc hoc tdp cua em, lam em rat kho
chiu”. Trong gia dinh em hay chia sé nhét véi chi ciia em vé nhitng khé khian ma
em gip phai. Em luén mong mudn bd me thay d6i trong cach cu xtr v6i em, quan
tdm hon, ton trong hon va nghe ¥ kién ctia em. Nhung du thé, dé nhan xét vé gia
dinh thi em cho rang “qua hoan hao”.

Pic diém vé nhém ban: Em thudng choi v6i nhém ban tir 3-4 nguoi, dia diém
tu tdp thuong & cac quan net (phén 16n), rap chiéu phim, café, di an. Nhoém ban thinh
thoang thuong hut thude 14, regu bia. Trong nhom ciing ¢6 ban hoc tbt, ban hoc
kém. Ddi véi mbi quan hé trén 16p em cling choi v&i cac ban nhung khong than.

Pic diém vé khu vuc sinh séng: Xung quanh hang x6m, cac gia dinh déu rat
than thién v6i nhau em noi “trong khu em & rat it cac vy xich mic hay danh nhau”,
Khu em & co ltra tudi it hon hodc nhiéu hon em 1-2 tudi, theo em biét xung quanh
noi em & khong co ai d va dang sir dung ma tay. Néu biét c6 nguoi st dung thi em
s& ¢ tranh nguoi day ra. O gan chg nhung em chua bao gid thay cac d6i tuong sir
dung ma tay tai khu virc nay. C6 mot s6 1an em gip nhung 13 ¢ trén dudng (Nguyén
An Ninh) va dugc nguoi di cing chia sé rang nguoi ddy str dung ma tay. Trong qué
trinh hoc 16p 10, khi di 1am & cac quan nét, em ciing thay nhiéu déi twong co dau
hiéu phé thudc. Nhirng lac nhu vay em chi néi chuyén mot cach xa giao va han ché
tiép xuc.

Nghigm thé thir tw

Ho tén: PNM. Hoc sinh 16p 11**, Truong THPT Truong Pinh. Pia chi:
Phuong Hoang Van Thuy, quan Hoang Mai. Gia dinh em gdom 3 ngudi: bd, me va
em. Gia dinh dang mo hang quan ban d an.

Hung tha véi hoc tap: em khong yéu thich mon van hoa nao, nhung 1én 16p em
van cb ging cht y nghe giang. Em thudng himg thu véi cac mon thé theo, sir dung
thé lyc, em ¢6 choi truot van cung nhom ban & Cong vién Théng Nhét (tﬁm 4 nam),
ghi ta (mé1 tap & nha nguodi quen).

Tinh trang strc khoe: M c6 dang hoi gdy, em danh gia sirc khoe em tdt, chua
tung gdp cac bénh ndng phai nhap vién dé diéu tri, va phau thuat. Em c6 du thé luc
dé co thé choi mon thé thao ma em yéu thich.

Nhing dic diém noi bat vé tam 1y: M thuong hay choi va thich choi véi dam
dong, thich c6 ban be nhiéu em nédi “choi mot minh rat chan, choi nhiéu nguoi s
vui hon”. Em kha d@ tin tuong ngudi khéc, va dé bi hip dan boi nhiing tha vui va

ban be. Trong cac cudc vui, M thuong dugc ban be quy mén vi su nhanh nhen, hoat
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bat ciia minh. Em ludn vui vé, cudi nhiéu, dé hoa déng, ddi véi nhitng su viéc khong
vira 10ng trong cudc séng em thudng khé tirc gidn, san sang boc 10 ra bén ngoai va
tiy truong hop, ddi trgng ma em co6 nhitng hanh dong khac nhau. Em dé lam quen
v6i ban méi nhung khong dé than, em ludn muén co su tu do, khong bi kiém soat.
Em luén mudn dugc moi ngudi yéu thuong, ton trong. Em ¢ htng thil véi cac mon
thé thao va hoat dong nghé thuat (choi dan ghita), em hoc tip binh thuong, ciing dat
hoc sinh tién tién, trong gio hoc thi em ciing chii tAm nghe giang. V& ma tuy, hau
hét thong tin em nghe duoc khi thiy nhiing ngudi la néi chuyén khi uéng nudc o
cac quan nuoc.

Pic diém hoan canh gia dinh va méi quan hé trong gia dinh: Gia dinh chi c6
M nén bd me rat yéu thuong va cham séc cho em rat chu ddo. Em néi “B6 me em
rat hién, tot va quan tdm em luén ung hd em khi biét em thich kinh doanh”. B me
chi hay noi nhiéu vé viéc em di choi qua nhiéu.

Pic diém vé nhoém ban: M thuong choi vé1 nhom ban kha dong trugt van &
cong vién Théng Nhéat va nhom hoc ghita. Ban bé ctia M chu yéu 1a nhitng ngudi
ban bén ngoai, du cac ltra tudi khac nhau. C6 mot s ban hat thudc, uéng ruou rat
tdt va hay ra M di choi cung. Nhom ban thuong gip nhau ¢ dia diém tap thé thao,
cong vién hodc quan nudec.

Pic diém vé khu vuc sinh song: M cho rang mdi truong song ciia em 1a moi
truong lanh manh, it gdp nguoi la. Hang x6m xung quanh déu 1a ho hang nén rat an
toan. Khu vuc séng khong c6 ddi tuong sir dung ma tiy. Em nhan xét vé méi truong
sdng ctia minh “rdt an todn, khéng lo s bi 16i kéo”.

Nghigm thé thir niam

Ho va tén: NLHB, gi¢1 tinh nam, sinh ngay **/*/2000, dang hoc 16p 11*%*,
Truong THPT Truong Pinh. Hi¢n tai, em séng o phé Nguyén Cong Tru, Hai Ba
Trung, Ha No6i. Gia dinh B c6 4 nguoi: bd, me, anh trai va B. Thudc md hinh nguy
co SDMT thir nht.

Mon hoc yéu thich nhat ctia B 1a mon Toan, em thudng dat diém 6 d6i v6i mon
hoc nay. Cac mon hoc khac, tuy khong phai 1 mon hoc em yéu thich nhung két qua
hoc tap lai c6 nhinh hon.

Tinh trang suc khoe: B cho biét, em la khoe manh, chua tung méc bénh nang,
cling chua tirng phau thuét.

Nhitng dic diém ndi bat vé tim 1y: B 1a mot ngudi vui vé, em cho biét, ban be

nhan xét “Em la mgt nguoi vui tinh”. Trong nhém ban, em 1a nguoi lam hoat nao
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va tao ra tiéng cudi cho cac ban bang cach noéi nhitng chuyén vui hodc lam nhiing
trd hai hudc. Em thich thé hién minh trong 16p va trong dam dong. B ciing cho rang
em 12 mot ngudi dé gan: “em 1 ngudi coi md véi cac ban”. B thich choi game va
xem phim Han Quéc. B it hung tha v6i1 viée hoc tap, két qua hoc tap ctia em & mic
trung binh kha. Nhiéu ltc em théy chan hoc hodc mét htg tht hoc tap va hoc khong
vao, khi do, B thuong di choi game v6i ban be hoac xem nhiing bd phim ma em
thich. B mong mudn trd thanh mot dién vién hai boi em nhan thay minh c6 khiéu
hai huée. Vé tién bac, em cho réng “Kiém duoc nhiéu tién sé dem lai hanh phtc, do
la mdt suy nghi rat thuc té va phu hop trong xa hoi hién nay”. Em kha thiéu hiéu
biét vé nhirng van dé x4 hoi, tham chi d6i voi twong lai clia ban than, em ciing chua
c¢6 dinh huéng gi. Em khong biét nhiéu vé ma tuy va tac hai ciia ma tay. Em thich
dugc di day do, em khong thich sy tu ting ¢ nha.

Pic diém vé hoan canh gia dinh va méi quan hé trong gia dinh: B cho rang,
mdi quan hé ctia em véi cac thanh vién trong gia dinh néi chung binh thudng, moi
ngudi it quan tdm dén nhau va B ciing khong thé hién nhiéu sy quan tdm dén céc
thanh vién khac trong nha. B ¢6 mot anh trai sinh nim 1995, em ciing khong biét
hién tai anh trai minh dang hoc truong dai hoc nao hay dang di lam gi, chi biét 1a
hién tai anh trai dang vira di hoc vira di 1am. B6 me B thi it khi dé y dén con cai. Tur
bé B ciing it dugc bé me quan tim chiam soc. B noi rang bd me mudn cho cac con
tir 14p trong cudc sdng.

Pic diém vé nhém ban: Nhitng ngudi ban ma B thuong choi 1a mot sé ngudi
ban dang hoc cung 16p véi em va mot s6 ban hoc thoi cép 2, mQt vai ngudi ban ctia
cac ban ay. Noi ma B cac ban hay gip g& nhau 1a quan game va quan nudc tra. B
thinh thoang di choi xa cung ban be. Trong cac cudc vui choi voi ban be, B cling
huat thudc va udng bia ruou ciing cac ban, em cho rang d6 1a binh thudng ma con
trai ai cling phai biét.

Pic diém vé khu vuc sinh sdng: Em cho biét, noi dang sdng 1a mot khu vuc
kha 6n dinh, em chua biét c6 ai nghién ma tay hay khong. Em it khi dé y dén cac
bang ron hay khau hiéu vé phong chong ma tuy nén khong biét. Gan chd em ¢ ciing
c¢6 nhiéu quan x4 va hang nudc, quan dn dém. Vao budi tdi thi co nhiéu nguoi an
dém ma em khong biét. Quanh d6 cling c6 nhiéu lai xe 6m tu tap, co lan em théy ho
tu tap danh bac, x6c dia.
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